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གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པོད་ ༼༢༽ 


༄༅། །རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧མདོ།ཁམས་བརྒྱདཔ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་མི་ཕམ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཨུཏྤལ་ 
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དྲ དུགསྒྲ་གསས་མང་ཆོས་ལ་བབས་འདོདགང་པ།ལེབ་ ས་པ ས་ས མང དམས ཀྲཀར་ 
ལ | :  ཀུན་ལཁྱབ་པའི འི་སྒོ་འཕར་གསར་དུ་འབྱེད་པའི་ལས་ལམ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་རེ་འདུན་སྙིང་ལ་བཅང་བཞིན་པ་ལ། རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་དགོངས་ 
། པཾ འལ ་གསོོ་་ོོ་འ་ 
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༄༅། །དམ་པར་འགལ་ཚབས་མེད་པར། དེ་བཞིན་བྱ་བ་བརྩམ་རྒྱུ་འགབ་མིན། དེ་ལྟར་བྱ་བ་འགྲུབ་ཅིང་དོན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་མིན་ 
དབྱིངས་དཔྱད་དང་། དེ་ལྟར་འགབ་ཚེ་ཀུན་གྱིས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཡལ་བརམ་དོར་བའི་དབུ་འཛིན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་ཟིན་ཐོ་ཆུང་། 
ཞེས་བྱ་བ། ས་ཕག །བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ཞིང་། སླར་ཡང་དོན་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྙིང་པོར་འཁོད་པའི་ཞུ་རྒྱ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་རིམ་པ་སྟ་གོན་ཉེ་བར་བསྟར། ཚེས་བཞིར་བོད་ཀྱི་འཁྲུངས་ལྷ་དབྱར་ 
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ྦ ¡བསཿ སྔམ་ དཔོན་ག ་གཡོག་རྣམས ཆེད་བཏང་ཕེབས ་བྲག་གཡབ་སྐྱབས ་མགོན མདུན་ཞལ ་འཕྲད་གནང་ཞིང་ཆོས ་དོན་ སྐོར་དགོངས འཆར་ལྷུག ་པར་སྤེལ་རེས་ 


གསོལ་ཁེལབལ།  རཔ་ཆོས་གླིང་པའི་དགོན་པར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གནང་བར་ཕེབས། འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ལ། མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་ 


བཀུར་ཀྱང་བསྟབས། རུམ སྙེགས་རྒྱལ ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག ་དང་། སྒང་ཐོག་འཇམ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི འི་དབུས། བླ་མ རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར། 
དགོངས་འཆར་ཞུ་རྒྱ་འབུལ་བ་དང་། གནད་དོན་གསལ་བཀྲོལ་གྱི་མགྲིན་ཞུ་བྱ་བའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལེགས་དང་། ན་ཐང་ཐོས་ 
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ྣ ༄༅། །གནང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར། ཚེས་བདུན་ཉིན་བླ་གྲྭ་སྟོན་འཁོར་ལྷན་ཚོགས་པས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ ྣ 





ཆེར་སྤྲོས་ཏེ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་སྐོང་གྲངས་བསགས་དང་། རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ 
སྙོབས་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་མཆོདཅིང་བསྟོད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བསྟར། སྐབས་དེར་སྒང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པོ་རྣམས་སྐར་འབྱོར་ཞིང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་དོན་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་དང་དེ་ 


















































༧ .རྫོགས་མཆོད་བསྔོ་བཀྲམ་པརའབྱོར་ཞིང་། འདི་ནས་མ་ལེགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྲྭ་གཉིས་མངགས་བརྲང་མཛད། ”སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐག་མེད་ཆོས་ 
| 
| 


བ | དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འབྲེལ་ཐོག་ཀུན་ཀྱང་ཐར་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་མཆོད་འབུལ་སྦྲེལ་མ་དང་། རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་གནས་འདྲེན་བྱང་བསྲེག་ 


༔==-ག ===” 22 བལ 


_„ དག་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་བཞིན་དགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་གྲོལ་ཞིང་། བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཅི་ཡང་སྩལ་བར་མཛད་པར་གྲགས་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ བཾ 
ཤཉེཿྲིརརའི་ར་ང་རོ་པར།ཡིར་ཁྱར། ཡྲིང་དྲ།ད།ཀང་༢།ར། ངཀ།འ་པའི་གཀའང།ར།འྲའིར།ཀང་། ར་ི་དག་ར།ག་ར།༢།༡ར། ༤22 ལོག་པ དཀ རར ཚི་བྲའི་ཟ་རླལ་ ང་ 
ྣ “. རིན པ་ཆ་ནི་སྐུང་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཕྱི་ནང་སུས་ཀྱང་མཇལ དཀའ་བའི གནས་སུ་མཆིས་ཀྱང ། དམིགས་བསལ ད་དུབཅརཆོག་པའིགནང་བཟོབ་སེ། གནས་ལུགས སྐར་རྗི་བཞིན སྙན་ ཏི 
_ @ ལམ་དུ་ཕབ་པ་ལས། དགྱེས་པའི་གསུང་གི་ལེགས་སོ་སྩལ་བ་ཙམ་བྱུང་མོད་དེའི་ཚེ། མགོན་པོ་མཆོག་དེས་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མཛད་ ཏྲ 
| ཟུ ནས། མཐར་རྒྱུ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཛད་མཐའ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྙན་པའི་གཏམ་དང་བཅས་བླ་བྲང་ནས། དགོངས་ ཊཾ 
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ཞིང་། དགོངས་འཆར་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ། ན་ཐང་ཐོས་བསམ་ལགས་ཆེད་མངགས་གནང་བ་ཐོན་བསྐྱོད་སོང་། གྲྭ་མང་ནས་རྒྱབ་རིམ་སྲུང་མའི་གསོལ་སྐོང་འཚོགས་པ་རྒྱུན་ 
བསྲིངས། བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་། མ་སུ་རིར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་པར་བསྐྱལ་བརྫོང་ཕུལ། དེ་དུས་མུ་ས་མ་རི་ཕྱོགས་ནས། སེ་ར་ལྷོ་པ།ཁང་ཚན་གྱི་གྲྭ་དོན་འགྲུབ་ཞེས་པ་གསར་ 
འབྱོར་བྱང་བ་ལས། བོདགནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱང་རིགས་སྐོར་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཐོས། ཁོསྡོད་རིང་སྣེ་ལེན་འཚོ་གོས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་སྐྱེན་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྟབས། དྲུག་པ་བཤོལ་ཟླ་སྔ་མའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ཉིན། མ་སུ་རི་བཞུགས་སྒརནས་ཐོས་བསམ་སླར་འབྱོར་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ནས། ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་སྐོར་གྱི་དོན་གནད་ཐུགས་ཀ་དགྱེས་པའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་བཀའ་བཟང་ཅི་ཡང་གི་ཅོད་པན་ཐོད་དུ་བཅིང་བའི་ཕྲིན་བཟང་རྣམ་མང་དུ་བདོ། དེ་ནས་དུར་པིན་རི་བོའི་ཅེར། ཀླུང་དར་ཅོད་པན་སྦྲེང་བ་དང་ ། ལྷཞལ་དགྱེས་བསྟོད་བསང་གིས་མཆོད་སྤྲིན་སྤོས། 





སོགས་ཕྱི་རིགས་ལ་བཏང་རྒྱུ། ཚིག་ཐོ་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཕྱག་ལས་རྒྱུན་བསྟར། དེ་ནས། མ་སུ་རཾར་”སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་བཞུགས་པའ་དྲུང་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ 
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ྣ ¦; ༄༅། །རྒན་དོན་འགྲུབ་པ སྒང་ཐོག་ཕྱོགས་བཏེག་པར། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། མཆོག་གླིང་། མཁྱེན་ཕྱག་སོགས་ལ། ཆོས་ཚོགས་སྐོར་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ 
འབུལ་བསྐུར་ཞུས། སྐབས་འདི་ཙམ་ནས། གཙོ་བོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ནས་ལྔི་ལིར། རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་ཆེན་མོ་འཇོ་ཧར་ལ་ནེ་རུ་མཆོག་མདུན་ཆོས་ཆོགས་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་ 
> ཐད་ཀར་ཞིབ་བསྙད་དང་འབྲེལ་སྐྱབས་འཇུག་རྒྱུད་བསྐུལ་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་ཆོགས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས། འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་བ ད་སྙན་ཞུ་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན། འཕགས་ཡུལ་ཞི་ 
„= བདེའི་མི་མང་གི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ། པྲའི་ཏ་འཇོ་ཧར་ལ་ནེ་རུ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའི་ཁུར'ཁྱེར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་ཞིང་། ཆོས་ དྷ་རལ་མའི་གནས་ལྭ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆེས་གསལ་ 
བཞིག་ཡིན་པས། རིང་མོའི་དུས་ནས་འཕགས་བོད་ཕན་ཚུན་ཆོས་དང་ཤེས་རིག་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཐབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་རེ་བའི་དོན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ བ་པརྱ་བའོ་ཞེས་ཞལ་ 


༨ € ༨༡ 


ཀཱ གྱིས་མཆིས་ནས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་པ་བསྡོམ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་ལྡན་ལ་ཆོས་ཕོག་གནང་སྟེ། མི་མང་དང་མཉམ་ལས་མི་དགོས་པར་ཟུར་དུ་བཞུགས་ནས། ཆོས་དང་ཤེས་རིག་བསླབ་སྦྱོང་ 
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ཉམས་ལེན་གནང་འཐུས་ཆོག་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། དེ་འབྲེལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་རྔོ་ཐོགས་པ་གཞན་ན་དཀའ་བས། རྒྱ་གར་དང་འབྲུག་གི་ས་མཚམས་སྦག་ས་ཞེས་པའི་ས་ 
 གནས་སུ། སྔོན་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇི་ནས་བཟུང་སྐབས། ནེ་རུ་དམ་པ་མཆོག་སོགས་རྒྱ་གར་ཞི་བདེའི་དབུ་འཁྲིད་མང་པོ་བཙོན་དུ་བཅུག་པའི་ཁང་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དང་། ས་གནས་དབེན་ 
ཞིང་གཙང་བ་སོགས། གང་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཆོས་ཚོགས་བཞུགས་ཡུལ་དེ་རུ་དགའ་བའི་སློབ་སྙོན་བཅས་ཐག་ཆོད་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས། རིང་མིན། གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ། བོད་མིའི་སྡོད་ 
\ ཀེམ་མུ་སམ་རི་དང་། བྷ་ལེན་སྤུར་སོགས་ནས་གདན་ས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་དགེ་བཤེས་བསླབ་ལྡན་དབྱེ་བསལ་གྱིས་བྷག་སར་བཏང་བའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
“ཚྭ གི་ས་གནས་ལས་བྱེད་པ་དང་། བོད་དོན་གཅོད་རྣམས་ཀྱིས་འཁུར་དུ་བཞེས། འབྲུག་གི་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ཕེབས་པའི་བཀའ་རྙིང་བླ་གྲྭ་གང་འཚམས་ས་གནས་དེར་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་ལས། 

' འཚོ་བ་རང་འཚོ་མཛད་དེ་ས་གནས་གཞན་དུ་བོན་བཞེད་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། གཞན་གནས་སྐབས་དེཁོངས་སུ་བཞུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཆོས་ཚོགས་ཁུངས་ནས་གནང་བ་ 
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ཟླ ༄༅། ་ _ །དང་། བྷག་སའི་དབུ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་མཁན་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་། གཙོ་བོར་ནི་རྐྱ་གར་ 
གཞུང་གི་འཚོ་བའི་སྐྱོ་གསོ་ཆོས་ཕོག་དང་། སྡོད་ཤག་ཁང་ཁྱིམ་སྟབས་བདེ་གསར་བསྐྲུན་དགོས་རིགས་སོགས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཀེམ་ཀ་མནཌི་སོགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་གཟིགས་བསྐྱང་གནང་བ་ 
> སྟེ། དྷ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ། ཟུ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དགེ་མཚན་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་དུས། སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟོན་འཁོར་ཉུང་ 
༧3 བསྡུས་སྤོས་སྤངས་གསང་སྙབས་ཀྱིས་ཕེབས་པའང་ཉེཞོ་མེད་པར། ལྷོ་འབྲུག་བ ད་ནས་བྱོན་པའི་གཏམ་ཕྲིན་འབྱོར་ནས། ཤང་ལེན་བཅར་རྩིས་ཀྱི། གྲྭ་དཀར་རྒྱུད། ལེགས་མཆོག་གཉིས་ཆེད་ 
བཏང་བྱས། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའིཌ་ཀི་བཅས་མངོན་ད ལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས། འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྙབ་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན། 
| རྡོརྗ་གླིང་དུ། ཐོས་བསམ་དང་། པད་རྒྱལ་ལྷན་ཆོས་ཚོགས་དོན་སྐོར་ཆེད་དུ་སོང་བ་སླར་འབྱོར་ཞིང་། སྦོམ་མདའ་གོ་ཊི་དུ། ས་སྐྱ་བདགཁྲི་ 


ཧྐ ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྗགས་ལུང་ཕུལ 
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¦ །བཅུའི་གྲངས་བཅས་དགྱེས་ཕེབས་བྱུང་བ། དགའ་བསུའི་ཤངས་ལེན་སྤེལ་ཞིང་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་མཚན་གསརཔ་ཐོབ་པ་བཅས་རང་གནས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
བཞུགས་གཏན་ཆགས། དེ་ཉིན་རང་དུ། མུ་ས་མ་རི་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་གུ་ཆོས་རྒྱལ་ ལ་སྐུ། ཟླབ་ཨ་ཕོ་ཞེས་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། འབྲུག་ཕྱོགས་བརྒྱུད། དིལ་འགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
༢ པོ་ཆེ་ཡུམ་སྲས་སྐུ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཕེབས་གནང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ ས་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། བྷག་ས་ཆོས་ཚོགས་སར་ཡིག་བསྐྱལ་ཆེད་སྟོབས་རྒྱལ་མངགས་བརྫངས་བྱས། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རནཔོ་ཆེ་མཆོག་དང་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་ནས་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་སྨར་བར་བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུ་རང་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་བདག་སྤྲོད་གནང་། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་། 
ལམ་ནས་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བྱོན་ཚུལ་སོགས་གསུང་འཕྲོས་རྒན་པོའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་འདུག །བྷག་ས་ནས་བང་ཕྱིན་སླར་འབྱོར་ཞིང་། ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་ 


༢༨ ༤ ༢༨༩༡༤༠༨ ། 


ཧཾ བྲང་པ་དང་ལྷན་རྒྱས་པས་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ཚུགས། སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་པས། དུར་པིན་རི་རྩེར་ཕེབས་ནས། ལྷ་གསོ་དང་། ཐུགས་སྤྲོ་སྟབས་ཅིག་བཏང་ 


(༦ 
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དྲུག་པ་ཟླ་བཤོལ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་སྒང་ཐོག་ལ་ཕེབས་སྟེ། ལྷ་ཁང་ཡང་རྩེར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་སྨིན་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ས མས་ད པའིཚོ་གོསཉྱི་འཁོར་ལོ་བ སྐརོབ་ 
དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་ཆིབས་ཐོག་བརྒྱུད་རུམ་བཏེག་རྙིང་པའི་དགོན་པར། /རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཞུགས་པའ་སྤྱན་སྔར་བཅར་ཀ་ སྤྲུངསནས་ཐས་ 
བསམ་ཡང་འབྱོར་ཞིང་། ཆོས་ཚོགས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་སྨར་བར་བྱུང་ཞིང་། བཀའ་སློབ་ཟབ་ནན་མཛདའོས་ཅི་མཆིས་པའང་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེར་ཞག་བཞུགས་བཅས་སླར་སྒང་ཐོག་ཏུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཐོག་ནས། ཆོས་ཚོགས་སྐོར་ལྷ་ཡུམ་མཆོག་ལའང་བཀའ་མོལ་གསུང་ཞིང་། ལྷག་པར། རྒྱལ་སྲས་བླ་མའི་མདུན་སར་ཆེད་དུ་སྐུ་བཅར་གནང་སྟེ། ཆོས་ཚོགས་གཙོ་བོའི་མཚན་བཞེས་ 
ཡོང་བའི་མང་མོས་ཇི་བཞིན་བཀའ་མོལ་ནན་ཏན་ཞུས་ནའང་། དོན་སྨིན་འདི་སོན་རྡོ་ག་ཆེར་མཐོན་གསུང་། སླར་ཡང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། མཆོད་ཚོགས་སྤྲོ་བ་བཅས། རྩ་གསུམ་དྲིལ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྐོང་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་གསུང་ནས་ཀ་སྤུངས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཕེབས་སོ། རིམ་པས། ཆོས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས། ཡིག་ཆ་བཟོ་བཀོད། དེབ་ཐོག་གཏན་འབེབས་སོགས་རྒྱུན་ 
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།བསྐྱང་། སྐུ་རིམ་དུ་ཆེད་དམིགས། བརྟགས་བབ། དཔལ་མ་དཱཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་རིགས་འདུས་ལྷ་མང་གི་སྒོ་ནས 


བཅད་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་ཞེས་སྤྱི་སྨོས་ཙམ་ལས། གྲུབ་མཐའ།ཁག་སོ་སོའི་ཐོབ།ཁུངས་འདི་ཙམ་ཞེས་དེ་སྔོན་དབྱེ་རུ་མ་འཚལ་བས། ཕྱིན 








་མདོས་ཆེན་ཞིག །”སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ། སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བཅའ་སྒྲུབ་ཕྱག་ལེན་གནང་། སྐབས་དེ་ཙམ་ན་བྷག་སར། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་པཞལ་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པ། རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ 


ཱ སྔ་རབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་དག་ལ་ཆེས་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕན་ཚུན་ཕུ་ཞུ་ལྟར་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པརའོས་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནའང་། གཞུང་གི་བཀས་ 


ཆདགགྲངས ཚད་འདི་ཞེས་གཏན་འབེ བས བྱུངན། 


དཱ ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་སོགས་དགེ་མཚན་ཆེ་མཐོང་གི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟའི་ཆོས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་འདིའང་། སྤྱིར། ༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་དགོངས་རྨ་ 
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. ཤྲ ༄༅། །རྒྱུས་ཤེས་སོགས་བཀའ་སློབ་གནང་འོས་ཅི་མཆིས་ལྷུག་སྩོལ་མཛད། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་སྙན་གསན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྐུ་བཅར་ཞུས་ 
ཏེ། དགྱེས་མཉེས་ཚད་མེདཔས། ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་རིགས་ཞིབ་མཆེད་གནང་། རྩ་བའི་ཞུ་དོན་དང་པོ། སྦག་སའི་ཆོས་ར་སྐོར། དལྟའི་དུས་འདིར། དགེ་འདུན་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ 
>) འབོར་མང་ཉུང་ལ་ལྟོས་པའི་དགེ་ལུགས་ཆིག་སྟོང་དང་། གཞན་ཆོས་ལུགས་ཁག་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཆགས་བཞག་བྱེད་ན་འཐུས་རྒྱུ། ཆོས་ཚོགས་སུ་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་འཛུགས་ 
༡ འཐུས་ཆོག་པ་སོགས་དགྱེས་གསུང་ལེགས་པར་གྲོལ་ཞིང་། དེ་འབྲེལ། བཀའ་ལེན་ཡིག་རིགས་ཀྱང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ནས་གནང་རྒྱུར་གསུང་། ཕྱིར་ནང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྡི་ལིར་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་གནང་ཞིང་། བཀའ་ལེན་རིགས་བཀའ་ཤགཉནས་ཕྱིར་སྩལ་བྱུང་། སླར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་མཇལ་ཞིང་གསུང་གླེང་སྨར་བར་གནང་། དེ་ནས། ཕྱིར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྡི་ལི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ཧ ཕེབས་ཀ་སྤུངས་རང་གནས་སུཞབས་འཁོད་བྱུང་ངོ་། དེ་དུས། ཁེ་སྨད་ཛ་སག་ཀ་སྤུངས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་བརྡ་སྦྱར་མཛད་འདུག་པ་དང་། ལས་རོགས་མཁན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ 
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- པའི་སྒྲོས་ཙམ་ལས་གསལ་བརམ་ངེས། གང་ལྟར། སྐབས་དེར། དིལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བཞུགས་པའང་། གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། 
„_ ཚོགས་འདུ་རྒྱས་ཙམ་གནང་། རྒྱུན་ལས་རིམ་པར་སྦྲེལ། སྦག་སར་གནས་ལུགས་སྐོར་ཆེད་བསྒྲགས་བྱ་ཆེད་སྐུ་ཚབ་གཏོང་རྒྱུ་གཏན།ཁེལ་བྱས། སྒང་ཐོག །མཁྱེན་བརྩེ་བླ་བྲང་ནས་གཏེར་གསར་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་བར་སེལ་གྱི་དབང་ཙཀ་ཆ་ཚང་དང། གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྔགས་མཛོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གཡར་ཞུས་མཛད་དེ། ལྷ་བྲིས་བསྟན་འཛིན་ཕ་བུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 
ཟོ མང་གི་སྔགས་གྲྭ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་བཅས་ལ། དཔེ་བཤུ་འབྲི་ལས་བྱེད་དུ་བཅོལ། བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ལྷན་རྒྱས་སུ་དུར་པིན་རི་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ 
- བསང་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ཆར། མགོན་མང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྐོང་། གེ་སར་མཆོད་བསང་སོགས་རྒྱས་པར་སྤེལ། གནམ་སྟོང་ཉི་འཛིན་སྐབས་སུ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར་ཏེ། 

སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་དང་། རང་རེའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོག །མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྦག་ས་ནས་ཕེབས་པའི་སྒ་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་ལྷན་འཚོགས་ཀྱིས། 












ཟཝ 
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།འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་བསྡུས་དང་འབྲེལ་བས། ཚོགས་འཁོརྱ་ས་པར་གནང་། བར་འདིར་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མཉི་ལྷ་ 
ཁང་དང་། བལ་པློ་བླ་མའི་གནས་ཁང་དུ་ཞབས་བཀོད་བཅས་གུ་རུ་ཞི་སར་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་བསྡུས་ཚང་གནང་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གསུང་། གཅན་རི་ཁ་ན་ 
>» དང་། མཐོ་བསིལ་གཙང་བའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་དག་གཟིགས་བསྐོར་གནང་སྟེ་སླར་ལྡོག །ཚེས་བརྒྱད། དུར་ཕིན་རི་བོའི་རྩེར། ཐེ་བན་རྒྱ་རིགས་ཚོགས་པས། ལྷ་གསོལ་དང་། ཐུགས་སྤྲོ་སྦྲེལ་ 
ཤུ མ་བཏང་བ་ལ། བོདཁམས་མི་རིགས་ཡོངས་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་བྱོན་ནས། གེ་སར་གསོལ་ལོ་ཆེན་མོ་བཏང་། མི་ཚོགས་མང་དུ་འཛོམས། གྲ་བསྒྲིགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་། གོ་མིན་ཏང་གི་ 
ད དབུ་འཛིན་ཅང་རུང་ཐུང་དང་། རྒྱ་གར་སྲིད་འཛིན་བསྒྲེས་གཞོན། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་པར་བཤམས་འདུག་པ་ལ་མང་གི་མཇལ་དར་བཏང་། རྒྱང་གྲགས་ཐོག་ལས། ལེགས་ཆ་མང་པོ་བཤད། 
¡ ཐམས་ཅདལ་གསོལ་ཚིགས་རྒྱས་པར་བསྙབ་ཅིང་། ཚག་པར་དེབ་འདྲ་མིན་ཕོན་ཆེ་སྤྲད་སོང་། རྗེས་ནས་འདི་ཚོའི་སྐོར་ལ་བལྟ་ཚུལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་འུར་སྒྲོགས་ཇི་སྙེད་བུང་བཞི་སྲིད་དོན་འཛིན་ 


༄༅། 
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ནོ ༄༅། །ཆོས་ལེགས་བཅས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས།ཁྲིད་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་ལ། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཅིང་། 


མིང་ལ། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་བོདྷི་མི་ཏྲ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ལ་ཤྲཱིམ་ཏི་སྟེ། དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བཏགས། དེ་རྗེས་འབྲུག་ལུགས་འཕྲལ་དགོས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ 


2) ཚན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེས་ལྟུང་འཁྲུད་པའི་ཆོས་བཀའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དད་གུས་ཆེ་མདོག་ཁ་པོར་སྣང་ཞིང་། ཕྱི་རྒྱལ་བ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ནང་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེངས་ 
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དང་པོ་ཡིན་པར་རྟོག་ལ་དེ་དུས་ཆྭ་ཆུས་ཆེར་མེདཔས། བསྟན་པར་ཕན་ཐོག་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་རེ་ཡང་། ཕྱིས་ཆོད་ནས། གར་སོང་འདྱི་བས་ཙམ་ཡང་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བནི། དཔྱད་ན། གང་ཤར་ཐད་ཀར་སྤྱོད་པ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལས། འདི་ེས་དམིགས་སུ་བཟུང་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པ་ཕྱི་རིགས་ཕོ་མོ་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
ཁུརཁས་འཆེབ་དག་གི་གཤིས་ལུགས་སུ་མཐོང་ངོ་། དུས་སྐབས་འདི་དག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་ཞིག་གི་ལྗགས་ལུང་གསན་པར་བཞེད་པས། 
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ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ་གྱི་ཁུལ་ལ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆའི་རིགས་གཡར་ཞུ་བསྡུ་རྩོལ་ཐབས་ཤེས་རིམ་པར་གནང་བ་ལས། ཕལ་ཆེར་ཞིག་འཛོམས་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་གསལ་ཟླ་ 
° བའི་ཞབས་ལ། འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ། ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་པར་བརྟེན་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
¦ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། རགས་པ་ཁྲུམ་ཟླའི་ཉེར་དགུ་ཉིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། 
7( ཀཿཐོག་དབོན་སྤྲུལ་སོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་འདུས་པ་སེར་སྒྱ་ཆོས་བྱེད་བཞི་བཅུ་སྐོར་འཛོམས་པར། ཐོག་མར་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུང་ཞིང་ཆོས་ཐུན་གྱི་དབུ་ཚུགས། གནམ་གོང་ཉིན། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་། དེནས། གནས་གཟིགས་དང་། རིམ་གྱིས།ཁུནུ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་གནང་བ་ལ། ཕེབས་བརྫངས་དང་། ཕེབས་སྐྱེལ་སོགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས། དེནས། ཕྱི་ཆའི་དུས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་དང་། གཞན་དམིགས་བསལ་བྱུང་བ་ 
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༄༅། །མ་གཏོགས་ལུང་ཆོས་ཉིན་བཞིན་ཆགས་མེད་ཚུགས། དེ་དུས། འབྲས་ལྗོངས་ནས། ལྷ་ཡུམ་དང་། པྷཌ་ར་སིནས། བསླབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་དབྱིནཇི་དགེ་རྒན་བཅས་ 

ཕེབས་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་། སློབ་དགེ་ནས། བསླབ་གྲྭ་ཕེབས་ཞུགས་མཛད་པོ་ཡོད་མེདའདྲི་རྩདཞུ་བར། རང་ཁུངས་ཀྱི་བླ་གྲྭརྣམས་ལོ་ཚད་ཆེས་ཐལ་ཆུང་ཐལ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཐོག་འབྱུང་དཀའི་ 
>» གནས་ཚུལ་ལས་མ་འདས་མོད། སོ་སོར་བཀའ་འཕྲོས་གནང་ནའང་། ༧སྐྱབས་རྗེའི་ཞབས་ནས་འབྲལ་བློས་མི་ཐོངས་པས། འགྲོ་འདོད་བྱེད་པོ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། གཞན། བྲག་གཡབ་མཛེས་བཅུ་ 
<, བུ་སོགས། བོད་རིགས་ན་གཞོན།ཁ་ཤས་རང་ཁོངས་སུཐོ་བཞེས་མཛད་དེ་བསླབ་གྲར་ཐད་ཀར་ཚུད་ཐབས་གནང་སོང་། དེ་དུས། སཔབ་ཏའི་བསླབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འཛིན།ཁོངས་ 
ནས། ཕྱི་ནང་ཤེས་རིག་སྤྱི་སྦྱང་ཡུལ་གྱི་མཐོ་རིམ་བསླབ་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས། བོད་དང་འབྲེལ་ཞིང་བོད་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་དམིགས་བསལ་ཡོད་བཟོ་མ་མངོན་རུང་། བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་རིམ་ 
¦ འཕེལ་དང་། ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་རྩ་ལེགས་ཐོན་བྱུང་བར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ།ཁག་བཞིའི་མཐོ་རིམ་བསླབ་གླ་ཆེན་པོ་ས་ར་ནཱ་ཐར་ད་ལྟ་ཚུགས་བཞིན་པ་འདི་ཀའོ། དེ་ཚེས་ 
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བཅ་བདུན་ལ་དུས་འཁར་ལྷདགུའི་སྨིན་དབངརྒྱསཔ་གནངཞངརྒྱུ་འགྲེལ་ཁྲིད་ཡུངཚུགས་ཉེར་ལྔངཚོགས་ཀི་འཁརལོབསྐོར། ཞང་ཞུང་ཇུ་ཐིག་ཆེན་མོའི་སྐོར། བསྐུལ་བ་པོ་བཟོ་གནས་པུརྫ་རཱ་ཛ་ 
ལས་ལུང་དང་ལག་ཁྲིད་རྒྱས་པར་འཇམ་མགོན་མཚན་ ལ་རིན་ ཆེས་གསན་ཞིང་དེའི་མདུན་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པས་སྔར་གསན་པའི་ཉེ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་མཆིས་པས། ཆེད་དུ་བསྐུལ་གནང་མཛད་ 
བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་ལུང་དང་། འཁྲུལ་མདུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཚོན་པར་གནང་། དབོན་སྤྲུལ་ནས་ཀཿཐོག་དགེ་རྩེའི་གསུང་བསྐྱེདརིམ་སྤྱི་རྣམ་ལུང་གསུང་། དེ་ལྟརབཀའ་འབུམ་པར་ཐོག་ 
ཧཿ ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐུབ་ཆོག་ཆབ་ཆོས་པད་དཀར་མ་རེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཚང་རྫོགས་དང་པར་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་ཐོར་བུའི་རིགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་ 
ངོ གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་ཅིང་། ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། བཀའ་ཆོས་བར་ཆད་མེད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏོང་རག་ཏུ། 
པ ཆོས་ར་སྤྱི་ཚོགས་ནས། སྣང་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཏེ། སྙིང་ཐིག་ཞི་ཁྲོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་སྐོང་བཤགས་བྱང་བསྲེག་སོགས་རྒྱས་པར་སྤེལ། བཀའ་དྲིན་ 
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¦ ༄༅། །ལེགས་སོའི་བརྡ་མཇལ་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ཕུལ་ཞིང་། གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་ནུབ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འཚོ་གཞེས་བརྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་འཚམས་པར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་དུས་མེ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་རྟེན་དང་། མཆྫལ་ཞིང།ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་ཐོག་དྲངས། རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྙར་བ་འབུལ་བཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་ 
མཛད་སྒོ་ཐོག་མཐའ་བར་རྣམས་བདེ་ལེགས་བཅས་གྲུབ་བོ། སྐབས་དེར་ལྡི་ལི་རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ལས། ལྷ་ལུང་པ་སོགས་ཕེབས་པར། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་བཤད་མདོ་ཚང་ཊེབ་ 
འཁོར་དུ་འཛུད་བསྐུལ་གནང་བ་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་ཆོས་འབྱུང་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད། སྐྱབས་རྗེའི་གསུང་ཚབ། རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེས་འབྲུག་ལུགས་ཆོས་ 
¡ འབྱུང་དང་། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་བཅས་བཙུད། དེནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་སྒང་ཐོག་ཕྱོགས་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། དེ་དུས་སྤོམ་མདའ་མཁན་ 













25 (^) 12701106 ]ོ39)/1 11611[73856 [70]66 








བྱུང་རྒྱལ་ལྟ་བུས། ཨོ་ཕོ་ལུརྡ་རྗ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཟེར་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་དགོད་བྲོ་བ་དང་། ཞད་སྣང་སྐྱེས་པ་འགྲན་པ་བཞིན་འཕེལ་བ་བྱུང་། སྒ་བླ་མ་ནས་ཞུ་བསྐུལ་བྱས་པའི་གུ་རུ་ཞི་བ་རྩ་ 

ང་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་བའདི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འདུ་མཛད་པ་ཐེང་དང་པོ་ཡིན་སྙམ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཙམ་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་དབུ།ཁྲིད་ 
ྷ ཀྱིས་བོད་གནས་བདེ་སྡུག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པརཞུ་འབུལ་བྱེད་པ་ལ། ཀརྡོར་སྒང་གསུམ་གྱི་ཆར་འཁོད་པའི་བོད་མི་མང་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཞིག་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཐོན་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ལ། 
“ུ བི ེཡངགོང་དུ་ཟུར་ཙམསྨོས་པ་ལྟར། སྦག་སཆིགསྟོང 
ང་། དགེ་ལྡན་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཕེབས་ 
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༤༨༩༠ 


¦ ༄༅། - | །འབོར་མང་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་བསླབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འཇུག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འགོག་ཏུ་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་འཚང་ཀ་ཤིག་ཤིག་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
དང་། བཀའ་རྙིང་ས་གསུམ་གྱི་བསྙན་བདག་བླ་མ་དྲག་རིམ་རྣམས་ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ་སོགས་ས་བསིལ། དད་སྦྱིན་གྱི་ཞིང་ས་ཡོད་པར་བཞུགས་པའི་གནད་ཀྱིས། རང་ཁུངས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་མང་ཆེ་བ། 


= རང་མོས་དང་། རང་འཚོལ་བརྟེན་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་ཕེབས་ནས། སྤག་སར་བཞུགས་ངེས་མི་རྙེད་པའི། དཀའ་ཚེགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཆོས་ཚོགས་རང་རང་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་བཞེས་དགོས་ཐུག་སྟེ། 





ཡིན་ཚུལ་དང་། རང་ཁུངས་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་ཤུགས་མ་ཐེང་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ལྐོག་གླེང་བྱེད་པར་གྲག་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ 


ཤཱ ལྔ་བརྒྱའི་རུ་ཐོབ་ཀྱང།ཁ་ལོང་པ་གཙང་མ་ཞིག་བཟོམ་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་འགའ་ཞིག་ནས། གྲངས་བཅད་འདིའང་ཕྱོགས་ལྷུང་དྲང་འབྲེལ་མེདཔ་ 


༨༩ 





དོ། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་ཀྱི་དྲག་རིམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནའ་ 
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; བོའི་ལུགས་སྲོལ་བྱ་བ དང་བྱེདཔ་གང་ཡང་རྒྱུན་ཅི་རིང་ཉག ཉོག་པོར་འདུག་པ་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོའི་དུས་འདའ་བཞིག་རང་གཤིས་སུ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིའི་ཟླ་ཐོལས སྦག་སའི་ཆོས་ཚོགས 
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༈ང==ར༤༤༤་འབ་བའ་བ་༤ང་ 






ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་མང་ཤོས་ལྟ་བུར་བཞུགས་བཞིན་པ་ཡིན་ནའང་། རིང་མིན་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཤོར་བའི་རྗེས་ཙམ་ 


ནས། ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕྱོགས་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་བ་དང་། སྦག་སར་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་འཛིན་བྱེད་ཙམ་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོབ་མ་ཤར། 
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ས་པའི་ནང་དུ། སྔ་མ་བོད་ལྕགས་རའི་ས་གནས་དེར། དང་བླངས་དམག་འཐོར།མས་ཕྱོགས་བྲོས་བྱོལ་བའི་མི་མང་བསྡེབ་འཛོམས་བྱུང་བ། རྒྱ་དམག་གིས་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྔོན་ 


༢༨ 


་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེའི་ཡབ་ཚང་ནས་བང་ཕྱིན་བཏང་བ། ཁམས་གྲྭ་མ་འགགས་དང་། ཚེ་བརྟན་གཉིས་འདུག་པ་ངོ་འཕྲད་བྱུང་། ཡབ་ཚང་གི་སྔོན་མའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཙམ་འདུག །ཁོང་གཉིས་ 


བྱོལ་དུ་འོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་མང་པོ་མྱོང་ཚུལ་གྱི་ལོརྒྱུས་ཤོད་རྒྱུ་སྣང། གནས་བསྐོར་སོགས་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སླར་ཕྱིར་ལྡོག་གིས་ཀ་སྤུངས་རང་གནས་སུ་འབྱོར་༡༩༠ མཛེས་བྱེད་ 


པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་གསར་དུ་ཤར་བའི་གནམ་ལོའི་དགྱེས་སྟོན་མཚོན་པར་བྱས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ཕེབས། འདབས་འབྲེལ་ཐརཔ་ཆོས་གླིང་པའི་དགོན་པར། བོད་རིགས་ལྷ་མོ་རྩེད་སྟོན་ 
གས་བྱེད་པར་མང་གི་མིག་ལམ་མཐུན་ཕྱོགས་བརྟེན། སྦྱིན་བདག་ན་ཐང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་སྔར་ཆུག་ལྟར་ཞུས། ཆོས་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་ཕྱག་ལས་སོགས་འོས་འཚམས་སྔོན་གྱི་མཇུག་བསྐྱང་ 


༢༩༡༧ ༠༠ ༠༠༠ 





རིམ་པ་གནང་། གཞན་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེར་མེད། དེ་ཤད་ཙམ་དུ་རྙིང་མ་རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བྱོན་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་ཞབས་ཏོག་སྦྱོརཞོར་དུ། སྤྲུལ་སྐུ་ 
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ལྔ ༄༅། གཉིས་སོགསྨ་བླ་གཁཤས་ལ་སྡོམ་གསུམ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བཅོལ། དེ་ཙམ་ནའོག་ཤོདདུ་སྡོད་པའི་བླ་རྒན་སྔགས་གཟུགས་པ། ནང་གི་དུས་སུནི། གཏི་མུག་གཉིད་ 

སྐྲོག་དང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་ཐུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བ་གྲོལ་ཙམ་ནས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་ལ་བག་མེདཔར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པས་རར་ནས། ཉིན་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ གཏམ་ 
=» བྱ་བའང་རྔོ་མི་ཐོགས་པར་ཉག་ཉོག་ཏུ་འདུག །མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཟའ་འཁྲུག་འུར་ཟིང་ལོག་གེར་རྟགཔར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར་བས། སྙན་གཙེར་ཆེ་ཞིང་། གཟིམས་སོ་གསོད་དུ་མི་སྟེར་ཙམ་ 
ྲ བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཐར་ཆོས་དགོན་པ་དང་ཕན་ཚུན་འདབས་འབྲེལ་བས། ཆུ་ལེན་གྱི་དོན་དུ་གྲྭ་གསར་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོདམང་དུ་བྱུང་འདུག་པ་དེས་ཞེ་སྡང་བས། །བནས་ཀྱང་མགོ རིལ རིལ་ 
པ འདི་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་དྲག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་དང་ལྟ་སྤྱོདཆ་ལུགས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་རང་གྲྭ་རྣམས་ལའང་ཁྱད་གསོད་ངན་སྨྲས་དམའ་འབེབས་སེགས་ཕྱད་ཅང་རྣམ་འགྱུར་ངན་པར་སྟན་ 
„ པས། གང་ནས་ཀྱང་བཞུགས་སོ་གསོད་དཀའ་བར་འདུག་པ་ལ། ཀ་སྦུག་ཚེས་བཅུ་སྐྱིད་སྡུག་པའིཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་གོ་འཇོའི་ཕྱིན་བདག་ཁག་དང། ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུས་ཡོད་ཐབས་ཤེས 
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ལ་བརྟེན་དུར་པིན་རི་རྩེར་སྤོ་འཇུག་བྱས་ཏེ། སྐྱིད་སྡུག་གི་ཡིག་ཚང་སོགས།ཁང་པ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་ལ་བསྟེན་གནས་སྐབས་བཞུགས་གཏན་ཆགས་པར་བྱས་སོ། དེའང་སྐྱིད་སྡུག་འདི་ནི། རྙིང་མ་ 
བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་འཛིན་འོག །ཤར་པ་དང་། བོད་རིགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཕྱོགས་ 
གང་སར་བསྐུལ་བསླང་བྱས་པའི་དད་རྫས་གཞི་རྩར་གཏོང་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་འོག་ཤོད་གཞི་བཏིངས་དང་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་བསླངས་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་ན། བོད་ཀྱི་བསྟན་ཆུས་ཉམས་ཉེས་པའི་ 
ཟླ དུས་སུ་ཐུག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཚུན་བྱ་བ་མཚམས་འཇོག་ལྟ་བུས་སླད་ཆད་བསྒྲུབ་དང་འགྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་བགྱིད་དུ་མེད་པར་ལྷགས་ཤོར་འདུག་པ་ལ 
“ ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་དྲངས་པས། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཐབས།ཁོ་ནར་ཐུགས་དགོངས་གཞོལ་བ་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དཀར་རྙིང་གཉིས་པོ་ཆོས་དམ་ལྷག་པར་འབྲེལ་ཞིང་སེལ་གསེང་མེད་པ། ཟངས་དཀར་གཅིག་གི་སྣོད་དུ་བླུགས་པའིའོ་མ་ལཁ་གཏིང་དབྱེ་རུ་མི་འཚལ་བའི་ 





ཟི 
ཤཿ 
ཤྲ 
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པཿ 





༄༅། ་ །རང་བཞིན་ལ་དགོངས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གཏོད་པར་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁངའཆར་གཏི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཀྱིལ་སྟོང་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔགསན་མཐའ་ 
དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་རྫོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་། འོག་ཐོག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་བཀོད་ཙམ་ཞིག་ཁ་འགེབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རིམ་གྱིས་སྙེང་ཁང་དག་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསྙན་པའི་ལ་རྒྱར་གལ་ 


=» གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གོར་མ་ཆགས་པས། རང་ཉིད་ལ་དང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་འཚལ་བ་འཇུངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་བླ་གྲྭ་བྱིངས་ནས་ཀྱང་ལས་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཅི་ 


3 


ཧཾ གཟིམས་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བསྐྱངས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཞུས་སོ། དེ་ནས་རིམ་པས། ལྷ་ཁང་གི་རྒྱུ་ཆ། ལྕགས་དང་། བྷི་ལ་ས། རྡོ་བྱེ་ལ་སོགས་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཡོ་བྱད་རིགས་རྣམས་སྟ་གོན་དང་། 


\ ཐེང་རེ་བྱེད་ན་བྱ་བ་དོན་ལྡན་ཡིན་པར་དགོངས་བཞེས་གནང་བ། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ། སྐྱིད་སྡུག་གི་ལས་དྲུང་ཤར་པ་ཚེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་རྒྱུན་ལས་འཐུས་ཚོགས་སྙེང་དུ་མོལ་མཆེད་གནང་བ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གནང་བ་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པ་རྩེ་མཐུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ། སྐྱིད་སྡུག་གི་ས་ཆ་ཐུགས་བབ་གང་དུ་ཆེ་བར་ 
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བླ་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཡོངས་ནས་རུ་རག་བརྡུང་ལས་སོགས་འགོ་ཚུགས། གཟིམས་ཆུང་ཉིས་ཐོག་འབྲིང་ཚད་ཅན་དང་། གྲྭ་ཤག་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་འགའ་ཤས་བཅས་འཆར་བཀོད་བརྩམས། 
„_ མཁན་པོ་དཔོནསློབ་རྣམས་འཆད་ཉན་སྔར་རྒྱུན་མཐུད། ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུདགུལྔསོགས་དུས་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་ཡུལ་ལུགསལ་རྩ་འཛིན་ཆེ་བརབྱེད་འང་དོན་དུ་གལ་ཆེར་མཐོང་བས་འདིནས་བརྩམས་རྒྱུན་ 
¿ འཛུགས་ཆག་མེད་དང་། ཕ་ཡུལ་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ བ་ཕན་སོགས་དུས་མཆོད་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཆག་པ་སྐར་གསོའི་རྟེན་གཞིར་དམིགས་པས། ཉིན་གསུམ་ནས་ལྔའི་བརཅི་རིགས་པར་སྒྲབ་པའི་དོད་ 
ཟླ ཐོབ་ཙམ་དུ་མི་འཆད་པར་ཚུགས་པ་དང་བསྟན་དགོན་བསྒྲིགས་ལམ་མིག་དཔེ་ཡར་གཏོད་དང་འབྲེལ་བས། དགེ་འདུན་པ་བྱིངས་ནས་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་བློ་གཤར་བརྗེད་གསོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བ ན་རྟོགས་ 
༧, ལྡན་རྣམ་པ་སོགས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགྱེས་པ་དག །ས་ཕུག་དང་བྲག་སྐྱིབས་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ་སོགས། མདོར་ན་དབེན་པའི་གནས་འདིར་འབྱོར་ནས་བཟུང་། 

།ྒ ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་བྱ་བ་རྒྱ་མི་ཆེ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་དགེ་མཚན་རྣམ་པར་འཕེལ་བབྱུང་ངོ་། ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་གཏོར་བཅོམ་བྱེད་པའི་སྐབས་བྲོས་བྱོལ་འོང་བའི་རྟོགས་ལྡན་ 





༦ 


12 


$ 











36 (53) 1.1[6 07 ]]1311011111 8[11. 27 /5/95 















༄༅། །མཆེད་གྲོགས་གསུམ་དང་། པར་བརྐོ་དབུ་མཛད་ནང་ཚང་བཅས། པད་བཀོད་གློ་རོ ཕྱོགས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཤར་ལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྣམས་ལེན་ཐབས་གང་དྲག་གཟིགས་པ་ལས་ 
སྐབས་འདི་ཤད་ཙམ་དུ། རྟོགས་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་སྔོན་དུ་འབྱོར་ཚོད་སྣང་། སྐབས་དེ་དག་སྔ་རྗེས་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱོལ་བ་སྣེ་ལེན་བྱེད་པའི་གནས་གཞི་ལྟེ་བ། རྒྱ་ཤར་མུ་ས་མ་རིའི་ 
སལྨེ གཅོས། གང་ནས་གང་དུ་འབྱོར་སྡོད་བྱེད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་རྒྱལ།ཁབ་མང་པོ་ནས་འཚོ་སྐྱོབ་ལྷུག་པོར་སྩལ་བརྒྱ་གར་དབུས་སྐྱོ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཕྱག་བརྒྱུད། བོད་གཞུང་གི་ས་གནས་སོ་ 
ླཾ སོའི་དོན་གཅོད་ལས་བྱེད་ནས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་རྒྱ་གར་ས་གནས་སུ་ཞབས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྱོར་བ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྔོན་སླེབས་ 
པ་རྣམས་ བས་བཅོལ་བའི་ཁོངས་སུ་ངོས་ལེན་མི་བྱེདཅིང་། སྐྱོ་གསོ་སོགས་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱེད་དུ་མི་དབང་བར། བོད་རིགས་ནངཁུལ་ལ་བདེ་ ག་མི་སྙོམས་པའི་དབྱེ་བསལ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་རིས་བཅད་ 


ལེགས་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས། དེནས། གཟིམས་ཆུང་རྒྱག་པའི་རྨིང་གཞི་བསྙིང་ནས། འོག་ཤོད་རྩག་གཅིག་བོད་ལུགས་བཞིན་ས་གྱང་བརྡུང་སྟེ་བསླངས་པའི་ཐོག།ཁང་ལ་ས་ཕག་ཇི་དགོས་ཐོས་བསམ་ 


༩3 
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ལུགས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ལས་འགུལ་རི ་རིམ་པར་བསྟར། མུ་ས་མ་རི་ཕྱོགས་ནས ཟུར་མང་དྲུང་པ་སྤྲུལ བ་ྱོ་ུར་ོམ་བཞུགས་ཏོ་རམ ་སྟེགས་རྒྱལ དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་སོགས་སུའང་ 
ཕེབས་སླར་ལྡི་ལི་མི་མི་ས་ཧེབ་བཞུགས་སར་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། དེ་དུས་ཙམ་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིནཔོ་ཆེ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དབང་ལུང་ཞིག་འཛུགས་བཞེད་གནང་འདུག་པ་ལ། 
¿ དུར་པིན ་ཟངས་མདོག ་དཔལ་ རིའི་ས་ཕྱོགས་དེ ས་དེར་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན། མཚན དོན་ཕྱི་ནང་གང་གི་ལ་རྒྱར་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ཚེས་བཅུ་སྐྱིད་སྡུག་པས་ཀྱང་རེ་འདུན་བྱེད་པ ་དང་ཞོར་འབྱུང་སྐྱབས་ རྡེའི་ 
ཟླ དབུསྨ་བ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཐོབ་པའི་རེ་བར་བསྟེན། དེ་དོན་སྙན་གསན་ཞུས་པ་ལ། དྷལབཤིན ལེགས་ཚུལ་གསུང་སོདཀྱང་། དྭངས་པའི་ཤེལ་ལ་ཚོན་རིས་གང་གིས་ཁབསྒྱུར་བ་དེ་དང་དེའི་ 
ཡར _/, མདངས་འཛིན་པ་བཞིན སླད་ནས་གམ་ན་འཁོད་པའི སྐྱེ་བོ་ཕྲག་དོག་གིས་རྒྱུད་མ རུངས་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིགནས་དེ་ཚུལ་མི་འགབ་པའི ་གཏམ་དང་རྣམ་འགྱུརཅི ཅི་ཡང་སྤེལ་བར་བྱསཔ ་ལས་དེ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕ འགྲོབ་མ་ བུང་ངོ་། དེ དེ་ནས་རིམ པས། གཟིམས་ཆུང་དང་། གྲྭ་ཤག་ཁ་ཤས་བཅས་བཞུགས་ལོ་ཚར་རིམ་ལྟར་སྤོ་འཇུག་མཛད། གཏེར་གསར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་མ ་དཔེ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དཔེ་བཤུ་ 


ཁིས ི་མཆལ་ 
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2 ༄༅། །དང་། དེའི་དབང་གི་ཅཀླི་ཆ་ཚང་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ཚོན་བཏང་ལས་ཚུགས། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་ལྔ་ལ་པར་དབུ་དཀོན་མཆོག་པ་གཟའ་མི་གསུམ་འབྱོར་ནས། 

ཇྔོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་པར་ལས་བྱས། དེའི་ཉེར་གཅིག་ཉིན་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྒར་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་འབྲེལ་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་བྱོན་དྲང་སྲོང་དྲི་མེདཞི་བ་དང་། ར་ཤག་མ་མོ་སྒང་ 
2 ཤར་བཅས་ཀྱི་དབང་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་བཞེངས་བཅས། བདེ་འདུས་སྨིན་ལུགས་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་ཏེ། ྲུ་ཆོད ལྔ་མཆོད། ཉེར་ལྔ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་ 
རྦ སྤྲོས་བཅས་གྲོལ། ལམ་སྒྲོན་གྲུབ་ནས། དབྱུ་རྒྱན་རྩ་བ་འབྲི་བསྐོ་བཅོལ། མི་ཕམ་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་པར་གཞི་བྲིས། སྐུ་གཞིས་དང་། དགོན་ ནང་གི་སེར་སྐྱ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
པ རིས་མེད་བླ་སྤྲུལ་མདུན་སྙན་ཐེབས་མཆོད་བསྔོ་བཀྲམ། དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྨིན་དབང་ཞིག་སྩལ་ཞིང་། གནམ་སྟོང་ཉི་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་སྤྲོས་ 
དང་། སྦྱང་བསྔོ། གསུར་ཆེན་གནང་བ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་མཛད་པ་ཅི་ཡང་བསྟར་རོ། དེ་ནས། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ། ༡༩༦༡ ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ། ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
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ཚེས་པར། བརྟན་བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་སྔ་མཁོ་ལྟར་དང་། དགྱེས་སྟོན་གྱི་རྣམ་པར་ཉིན་ལྔའི་རིང་ལོངས་སུ་སྤྱོདཁུལ་དང་། ན་ཐང་དང་། ཨ་ཕྱུག་སོགས་སྦྱིན་བདག་གི་སྐུ་མགྲོན་ཞུས་པར་སྔ་བཞིན་ 
ཤཾ ཕེབས། ཚེས་དྲུག །ཆུ་སྒང་ལྷ་གསོ། བསང་བསྟོད། ཀླུང་རྟ་བསྒྲོན་འབུལ་སོགས་དུས་ཆེན་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བར་བྱས། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གླེང་བར་འོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
/ ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ནི། གཙོ་བོར། དམ་པའི་ཆོས། བཀའ་དང་དགོངས་འབྲེལ་སོགས་གསུང་རབ་ལ་རགལས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་ 
ཆོ གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་ཡུག་གཅིག་པཀླ་ཀློས་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཉམས་དམས་པར་བྱས། ལྷག་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐལ་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
པང བསྒྱུར་ནས་མི་སྣང་བའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ཟིན་པར་བརྟེན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་ཇི་ཙམ་མཆིས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟད་པའི་ཕྱིར། བྷག་སའི་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པའི་དགོངས་འཆར་གྱི་དོན་ 


” ཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུའང་། གསུང་རབབསྡུ་རྩོལ་བྱེད་པའི་དཔེ་མཛོདཁང་འཛུགས་བཀོད་གནང་བ་དེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱ་བ་གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་དགོས་མང་བར་བརྟེན་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་པ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ 


40 (8) 1,106 0[ ]¥]13701101 8{]. 27/5/95 











ཛཱི 


,.26&ཏི༦;༤@ 


ི- 


༄ 








ཕེབས་ནས། ཕྲོ་བང་དུ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཕྱག་གནང་ཞིང་། ནང་པར་ཆིབས་ཐོག་ནས་རུམ་སྙེགས་ཀརྨའི་སྒར་ཆེན་དུ་བྱོན། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་དཀྱིལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ 
འཕྲོས་སླྨར། དེར་ཉིན་གསུམ་རིང་བཞུགས་ནས། ཚེ་དབང་དང་ཞྭ་ནག་གསེར་མཐོང་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་བསྒྲོན་པ་མཇལ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་མགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
རྗིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་མུར་དུ་རེག་སླད་བྱང་སྲེག་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཆ་བསབ་ཕྱིར། མཆོག་དམན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར། 
དངོས་འབུལ་དཔང་བསྟོད་པར་གནང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དགོངས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སླར་སྒང་ཐོག་བརྒྱུད་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས། 
ཁོཆུའི་སྒྲུབ་པའི་གོ་བསྒྲིགས་བཅས་ཉིན་ལྔའི་རིང་འཚོགས་ཏེ་མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གྲོལ། །དེ་ནས། ལྷཁང་ལས་ཀ་རྡོ་བརྡུང་སོགས་ཚུགས། འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་རྩ་བཅཱ་རོའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་གླུ་ལྕགས་པར་བསྒྲིགས། མི་ཕམ་མཁས་འཇུག་རྩ་བ་ཤིང་པར་བསྒོ་བའི་པར་ཚ་བྲིས། བོད་གཞུང་སློབ་གྲྭ་གསར་པ་ཞིག་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་བྱོན། འཇར་པན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཐུབ་ 





42 (8) 1,156 0[ ](‹113111[1111 8]).27/5/95 








བག 
ཌཱ 
ཁ 
ཧཾ 
བཱ 
རྨ 
དྱ 
༦ 
§. 
< 
རཾ 
ངེ 
བུ 











> 
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ཤྭ 
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(།༄༅། །དདབང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་གནང་། འཇའཚོན་དཀོན་སྦྱའིསྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱིམཆོད་སྤྲིནརྒ་ཆར་སྤྲོས། དེནས། རྡོ་རྗེ་གླིང་ 













ཤ་མ 


དུ་ཕེབས་ས་སྐྱ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་། ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་། འབྲུག་པ་ཐུགས་སྲས་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་དང་སྐུ་དོན་གཞན་བསྒྲུབ་པར་ཉིན་བཅུ་གཉིས་རིང་བཞུགས། སྐབས་དེར་སྡེ་ 
དགྱེ་ཆ་མཁར་སྐོར་པ། བྱང་རྒྱུད་ནས་བྲོས་ཐར་ཕྱིན་པ། མགོན་རྣམ་དང་ཐོག་མའི་ངོ་འཕྲད་བྱུང་ཞིང་། བོད་རྗེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཅི་རིགས་གསན། དེ་ནས་སླར་བཞུགས་གནས་སུ་ལྡོག་ཕེབས་ 
གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་བོད་ཀྱི་འཁྲུངས་ལྷ་དབྱར་གསོལ་ཐར་ཆོས་དགོན་དུ་ཚུགས་པར་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་བྱོན། ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྩ་བ་སྣུམ་པར་གྱི་དཔར་གཞི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བསྟར་མཛད། ཚེས་བཅུའི་གོ་བསྒྲིགས་བཅས་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་ལ་འཚོགས། དངོས་གཞི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་སྤྲོས་ཙམ། པར་བསྐོས་བུ་ཆུང་གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་ལ། མིང་ཐུབ་བསྟན་ 


༡ ༢ མེ ༡ 


རྣམ་རྒྱལ་བཏགས། མ་ཧཱ་བོངྷི་སོ་ས་ཡསྟིའི་ཆོས་ཚོགས་ཏྲི་ཧའོ་སིར་འཚོགས་པར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གསུང་། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དང་། དབུ་རྒྱན་པར་བསྐྲུན་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ཆུ་སྒང་ 
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༦ ཆི: ཛི 


®$& 


གཙོས་བོད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ལྷ་གསོ་བཏང་། དེ་དུས་རྡོར་གླིང་ནས། འོགྱ་ཆ་གཉིས་དཔོན་ག 





རྨ 


བོད་ནས 
བཏང་། 


^ 


{ མའ་ལྟ་མགུར་པར་རྒྱབ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་སྡེབ་བཀའ་བསྡུ་གནང་བའི་པར་གཞི་གསལ་གཙང་གནང་། སྒང་ཐོག་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསང་འཛིནཌ་ཀི་མཇལ་བར་བྱོན་པ་ལྷན་རྒྱས 


༩༡༡༧ ༡༡༠༧ ༠༨ ༤ 


ཡོག་ངོ་འཁོར་རམས་འབྱོར་བ་ལ་སྣེ་ལེན་སོགས་གང་དྲག་བགྱིས། གྲོ་མོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 





༢༨༩༠: 


བྲོས་བྱོལ་གསར་ཕེབས་ལ་ཐར་ཆོས་དགོན་སོགས་ཀ་སྦུག་དད་སྦྱིན་མང་ཆེ་བས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་བསྟར་བྱེད་པར། ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་མཐུན་ཆེའི་ཆེད་སྒ་བླ་དཔོན་གཡོག་མཇལ་ཞུ་སྣེ་ལེན་དུ་ 


རྒྱ་མཁར་ངོ་འཁོར་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། དཀོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ཆོག་རྒྱས་པར་གནང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། མི་ལའི་དབུ་ 


~¬. 


ཞལ་ཐང་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་བསྐུལ་ཞུས་པ་རིམ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་བསྟར། དེ་ནས། དཔལ་རིའི་ལྷ་ཁང་ལས་མགུལ་ཤུགས་བསྐྱེད་པར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་། གྲྭ་ཚང་བྱིངས་ནས་ 


 མི་གཉིས་རེས་རྒྱུན་ལས་རེས་མུས་དང་། ལས་ཚགས་ཆེ་དུས་བླ་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཡོངས་ཀྱི་ཧུར་ཐག་གིས་ལས་བརྩོན་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞབས་ཏོག་ཕུལ། དེ་དུས། རང་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེར་མི་བཞུགས་པས་ཕྱོགས་གང་སརཐུགས་རྩད་གནང་མུས་ཡིན་པས། ཏེ་རམི་ལིར། འབྲུག་པ་མི་ཚང་ཞིག་ལ་དཔེ་ཆ་མང་ཙམ་ཡོད་སྐད་འདུག་པའི་སར་སྤྲུལ་སྐུ་ 
མངགས་བཏང་བྱས་པ་ལས། པད་དཀར་གསུང་ཐོར་བུ་མཁོ་ཆེ་འགའ་ཞིག་ཁུར་རྒྱུ་རྙེད་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་དབྱར་གྱི་གུང་སེངས་ལྟ་བུར་ཐུགས་སྤྲོ་བཏང་ཞིང་། གུར་གསར་ཞིག་ 
>) བཟོས་ནང་དགྱེས་རྩེད་རྣམ་པ་མཛད། སྒ་བླ་མ་ཕེབས་སོང་བ།ཁོང་མཚར་རྩེད་བྱེད་པར་རྣམ་འགྱུར་མཁས་པར་སྣང་། སྒང་ཐོག་ནས་རྒྱ་མཚོ་བྷ་བུ་ལགས་བྱོན་ནས་ལས་ཀ་སོགས་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་ 
ཤཱ སྟེ་སློབ་སྟོན་ཅི་རིགས་གསུང་ཞིང་། གཟིམས་ཆུང་འོག་ཐོག་གྱང།ཁང་བྱས་པ། སྨ་རཱན་སོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཆེ་བས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ལྷག་ལས་སྡོད་ཐུབ་པ་མི་འོང་གསུང་ཡང་། ད་ལྟའི་བར་སྐྱོན་ཆ་ 
ཆེ་བར་མ་བྱུང་འདུག་པ། ལས་ཀ་འདི་རིགས་ཆོད་ཀྱིས་དཔགས་དཀའ་བར་སྣང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ནས་བརྩམ་གྲྭ་མང་ལས་ཤུགས་ཆེ་བསྐྱེད་བྱས་པར་ཞག་པོ་དགུའི་ནང་ལྷཁང་འོག་ཐོག་ 
གཙང་མ་འགེབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས། སླར་ཡང་ལས་རྒྱུན་མཐུད། རིམ་པར། སྒོ་ཁྱུད་དུ་ཨརྒ་བླུགས་པ། ནང་གི་པང་ལེབ་ཕྱིར་བཤུ་ཞལ་ཞལ་བཏང་བ། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་མཚོན་གསེརཁྲི་ 
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བཞུགས་བཀོད་སོགས་བྱས་སོ། དེནས་དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྕགས་པར་བསྒྲིག་འདེབས་བྱས། སྐབས་འདི་ཤདནས། རང་ལུགས་འབྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆཐུགས་མཁོ་ཆེ་ཡང་ཕྱག་བཞུགས་ཉུང་བས་ 


ཐབས་ཆག་པ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བཞི་འབྲུག་གི་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང། ཉེ་ཆེ་བས་མིག་གིས་རྫི་མ་མི་མཐོང་བའི་དཔེར་ཟད་ཅིང་། རྒྱུས་མཐོང་གི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མེད་ 
པས་ཐབས་ཤེས་འཚོལ།ཁུངས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། སྒང་ཐོག་དཔེ་མཛོད།ཁང་དུ། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་བཞུགས་ཀྱང་། དེ་དུས་དཔེ་མཛོད་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲིགས་གཞི་ལྟར་ཕྱི་ 


ར 


:ེ 


༡ 


ྫ 


སཾ 


གས་སུ་གཡར་སྲོལ་མེད་པས་ཅི་བྱ་བྲལ་བས། སྒང་ཐོག་རང་དུ་ཕེབ 
་གོན་བརྩོན་པར་མཛད་ཀྱང་། བོད་གཞུང་ནས་ཞབས་རིམ་འགའ་ཞིག 
གས་རྒྱས 


ས་ཏེ་འབྲི་གང་ཐུབ་དཔེ་བཤུ་མཛད་པར་བཞེད་ནས། ལམ་ཡིག་པ་སེ་ཞུས་ཐོབ་བྱུང་བས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གཤེགས་པར་ 


སྒྲུབ་དགོས་ཕེབས་པས་བཤོལ་ཏེ་ཉི་མ་བཞིའི་རིང་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་ལ་བརྩོན་པར་གནང་ནས། རྗེས་རིམ་བསང་གསོལ་ 


་པར་སྤྲོས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན། ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་ཚོགས་པས། ལྷ་གསོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་བསྟོད་སྤེལ་བ་བྱས། དེ་ནས། 








=» 
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3) སྤྱན་སྔར་ཕེབས་པ་ཉིན་གསུམ་དང་། སྦྱིན 


ཚོད་ལྔ་དང་དྲུག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བར་གནང་བ་ལས། བཀའ་འབུམ། བ 


; རིགས་འདུས། ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། 
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2 


ཤཱ མཆོ 


2 









རྗེས་སུ་ནི། ཆོས་དོན་ཀྱི་ཕྱག་ལས 


༨༠ 





། གཞན་ངོ་འདྲིད་བྱེད་ཙམ་མིན་པར། བསྟན་ལ་སྨན་པའི 


བརྗོད་འབུལ་བ་བཅས། དཔེ་ཆ་ཇི་དགོས་འབད་མེད་ ག་པོར་སྩལ་བ་སོགས་བྱུང་། དེནས། 


¦ བྷ་ཉག །མར་ཏམ་རྣམས་སུ་ཊྱོན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 


དགོངས་བཞེས་མ་མེད་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་བས་དཔེ་མཛོད་དབུ་འཛོན་སོགས་ནས་བསྔགས་ 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རེ་ཞིག་བྲིས་མཚམས་བཞག་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་མཁྱེན་བརྩེ་བླ་བྲང་དང་། 


ལ་ཚེ་དབང་གནང་བ་སོགས་སོ་སོའི་རེ་སྐོང་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། སླར་ལྡོག་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་བཀོད་གྲུབ། དེ་ནས། མགོན་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ 
ད་སོགས་སྟ་གོན་བགྱིས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བུང་པར་ཕེབས། ཉེར་བདུན་ནས། མགོན་པོ་རིགས་འདུས་ལྷ་མང་གི་སྒྲུབ་མཆོད། གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར་སྦྲེལ་བའི་ལུགས་དངོས་ག ་རྗེས་རིམ་ 


བཅས་ཉིན་བཞི་འཚོགས་ནས་གྲོལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དགུ་ནས། གྲྭ་ཚང་རྣམས་བསླབ་གྲྭའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྐར་འཛིན་དང་། གདངས་དབྱངས་ཀྱི་བླུ་ཏ་པར་རྒྱབ། ཉིན་བཞིན་ཞོག་གི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ 


_ གསུམ་ཆག་མེད་སྐུ་མདུན་དུ་འཚོགས་ཏེ། ”སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས།ཁྲིད་གསུང་ཞི 








ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། དབྱངས་གདངས་སོགས་བསླབ་སྦྱང་། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་རིགས་ 
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༢༨ 


ཡཱ ༄༅། །རྣམས་བརྗེད་གསོས་བཤར་སྦང་རྒྱུག་སྤྲོད་དག་ཐེར་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུན་བསྟར་བ་ལས 
ཅམ་དུ། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན། གསུང་རབ་ཉམས་ གསོའི་བྱ་བ་འདི་དགོངས་བཞེད་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ ། 








ས་ཀྱི་གོ་མི་འགགས་པར་ཕག་ཐོག་ཅི་ཆེ་བྱུང་། སྐབས་དེ་ 
ལག་འདེབས་མེ་ཤིན་གཉིས་པོའི་ཐོག་ནས་དཔེ་བསྐྲུན་བྱ་བ་རླབས་ཆུང་ཞིང་། 





>» དེ་ཙམ་ཕན་ཐོག་ཆེ་བ་རང་མ་མཆིས་པས། དནི་པརྱ་གི་མེ་ཤིན་ཆེ་ཙམ་ཞིག་བལ་དགོས་འདུག །དེ་ཡང་དང་པོར་པྲི་ཏ་ནེ་རུ་མཆོག་གི་མདུན་སར་བཅར་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུན་ལེགས་པར་གཟིགས་སོ། 












༨ 


 ཕེབས་བཏེགས། ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་རྒྱལ་དབང་རྣམས་ཚང་དང་ལྷན་རྒྱས་ཏེ། 





དེནས། ཀ་སྦུག་མེ་ལོང་པར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། པར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོ་ཆས་རྣམས་རྟོག་ཞིབ་གནང་། ལྡི་ལི་སློབ་དགེ་ཨར་ར་ཧུལ་ཞུ་བ་ཕེབས་པ་ངོ་འཕྲད་གསུང་འཕྲོས་སྤེལ། དེ་དུས། 
ད རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཕེབས་པ་མཇལ་བཅར་གནང་ཞིང་། བཞུགས་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། ཤངས་ལེན་ཞབས་ཏོག་སོགས་གཟབ་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ། དཔོན་སློབ་གསུམ་ 


ཀ་ལི་ཀ་ཏར་འགྲོ་བའི་རི་ལིར་ཞུགས་བསྐྱོད་བྱས། སང་ནུབ་ཀ་ཏར་འབྱོར་ནས། རྒྱལ་དབང་ཚང་། ཨ་ཤཱ་ཀ་ཞེས་པའི་ ྣ 
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` དང་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་གནང་། སྲ་ཕྱིཅི་རིགས་པར། འབྲས་ལྗོངས་རཏཱི་དང་། 


མོང་གོལ་ལི་ཏྭ་བླ་མ། ལ་དྭགས་བ་ཀུ་ལ། ཨར་ར་ཧུལ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་འགའ་ཞིག་དང་ཞལ་འཕྲད་ 


 བྱུང་། ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་བྱེད་པ་ལ། མི་མི་ས་ཧེབ་སར་ཕེབས། ཀུ་ཏུབ་མཱི་ 


ནར་གཟིགས་མོ་གནང་། དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་ཕེབས་པར་ལྷན་རྒྱས། དེནས་སྤྱི་བློན་ནེ་རུ་མཆོག་ 





53 (^) [༡13111)@ 1]539)11-116710396 1'70760 


ཀླ མདུན་མཇལ་བཅར་ཐོབ་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ལེན་སྩལ་བ་བཞིན། ཚེས་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་མི་མི་ས་ཧེབ་དང་། ངཔ་སྤྲལ་སྐྲ་ལྷན་རྒྱས་བཅས་བཞུགས་སྨིལ་རངདྲབཅར་བས། དོལ 
༩ དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་མཛད་བྲེལ་ཆེ་ཙམ་ངང་། འབར་མའི་སྤྱི་བློན་ཨུ་ནུ་དང་ལྷན་རྒྱས་པར་མཇལ། སྙནུསོགསཞུ་གོས་རིགརསོལ་ ད་ང སྱ་ངད་བངབས། དེ་ཉིན 
ཝཱ སྙན་ལམ་དུ་ཕབས་པ། དྲུང་པས་བ ར་ཞིང་། མི་མི་ས་ཧེབ་ནས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་སྟོན་མཛད་པ་ལས། དགྱེས་མཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས། གོང་གི་ཞུ་དོན་གྱི་བཀའ་ལེན་ཉིན་ཤས་རྗེས་ཡོང་བ་ཡོད་ 
3 ཅེས་གསུང་ཞིང་དེ་འཕྲལ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་སོངས། དེནས་ཉིན་ཆ་ཤས་རྗེས། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་བརྒྱུདནས་སྐྱབས་ཞུས་དོནསྨིན་གྱི་ཕྱག་འཛིན་ཡིག་ཆ་གནང་ཐོབ་བྱུང་ནས། སླར་ཕྱིར་བསྐྱོད་ 
་ མཛད་རྩིས་ཙམ་དུ་ཀ་སྤུངས་ནས་ཏར་ཕྲིན་ཞིག་འབྱོར་བ་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྡི་ལིར་འཕྲལ་ཕེབས་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་གསལ་བས། ཞག་ཤས་ཕེབས་བསྒུགས་ཞུས་དབྱིན་གཞུང་ཕྱི་ 
[སྲིདབློན་ཆེན་མཇལ། ཨ་མདོ་དང་། བོད་གཞུང་ཟློས་གརའཚོགས་པནས། སྲོང་བཙན་དང་། ཁྲིསྲོངརྣམ་ཐར་ཟློས་པའི་གརདུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་གཟེགས། ཚེས་བཅུ་དགུཉིན་ཆོས་མགོན་རིན་ 


རར 
` 
ཀི 
ཇེ 
འི་ 
ཡ 
ངཱ 
° 
༢ 
དྷ 
ཏྲ 
ཛཾ 
།གཆ་ལྐན་ 
༤ 
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ཧོཿ སུ་ཞབས་འཁོད་བྱུང་། དེ་དུས། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་ཕེབས་པ་ཞལ་འཕྲད་མཛད། ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་ཆོག་དང་། ཉེར་དགུ་བཏང་གནམ་སྟོང་ཉི་འཛིན་ལ། 











¦ ༄༅། པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཕེབས་ནས་བྷི་ལ་མནྡིར་བཞུགས་པ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་རྒྱས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའང་དེར་ཕེབས་པ་འཛོམས་ཤིང་། ཞལ་ནས་ཁྱེད་མཁན་སློབ་གཉིས་ཞལ་ 
འཛོམས་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་བྱས་བཞུགས་འདུགཅེས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚུལ་གནང་སོང་། དེ་ནས་ཞག་བཞིའི་རིང་མཉམ་དུ་བཞུགས་ནས། སླར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོན་མཇལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་ 
* གནང་སྟེ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་པ་ཕེབས་བཏེགས། ལམ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས།ཁུ་ནུའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ངེད་སྟོན་འཁོར་རིམ་བསྐྱོད་ཤི་ལི་གུ་རི་བརྒྱུད་བཞུགས་གནས་ 


༨༩ ༩༽ 
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མཆོད་མེ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཞལ་འདོན་འཚོགས་པ་སོགས་དགེ་རྩ་དཔུང་བསྐྱེད་གནང་ངོ་། དེ་ནས། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ། ༡༩༦༢ སྣ་ 
 ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད། བཀྲ་ཤིས་མཆོད་ཆོག་བརྟན་བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནང་སྒོ་སྔར་བཞིན་སྤེལ། ཚེས་གསུམ། ཆུ་སྒང་ལྷ་གསོ་བཏང་ཞིང་། དར་ཆེན་ 
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ཅཅཝ༧ སེར 


ས་བསྐུལ་བྱས་པ། 





ང་ 


གོས།ཁོ་ནར་བརྟེན། སྔནས་གྲྭ་བསྒྲིགས་གང་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡང་། 
ཆར་བཀེད། དེནས། ལྷ་བཟོ་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། སྟོབས་རྒྱལ་གཉི 








༈ གོ་འཇོ་མགར་བ་ཉི་མ་བཅས་ནས་གར་ཆས་རྒྱན་དྲུགགི་འཛོམ་སོགས་བརྡུང་སྒྲོས། 
གས་སོགས་ལས་ཀ་ཚུགས། བསླབ་སྦྱང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། བླ་མཆོད། 


༨༩༡༠ ༨༩༠༠ ༨ ༨ ༨ ༢༡ 
ས་འབྱོར་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ཞལ་འབག་རིགས་བཅའ་ལས་བྱེད་བཅོལ། 









རྒྱུ་དང་ལས་ཚགས་གང་ཅིའི་ཐད་འཕྲལ་དུ་ཚགས་ཚུད་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་བུང་ནས། བདུན་པ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འཛུགས་ 
སྒང་ཐོག་ནས་མགར་བ་ཚེ་དབང་ཕ་བུ་འབྱོར་བ་ 
ཚེམ་བཟོ་ནས་འཆམས་གོས་སོགས་དྲས་དྲུབ། ཤིང་བཟོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕོ་བྲང་། མཆོད་ 
ཐུགས་སྒྲུབ། བདེ་མཆོག་རྣམས་བཤར་རྒྱུག་དག་ཐེར་བཏང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐུ་མཆོད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་འབྲས་ 
ངས་ལྷ་ཡུམ་མཆོག་ནས་ཚོགས་གསོག་བསྙེན་བཀུར་གནང་བ་ལས། ཡང་ཟབ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་སྤྲོས་བྱང་བཞུ་དང་བཅས་བཏང་། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ནས་ཞབས་རིམ་ 


མགོན་པོ་ལྷ་མང་གི་སྒོ་ནས་དགྲ་མནན་གསུང་བ་ཉེར་དགུ་ལ་ལས་མཐའ་བརྟུལ། སྨྲ་བའི་ཉེར་བདུན་ནས། སྙན་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བ ་ལ་ 
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༄༅། །འཚོགས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚོས་གཉིས་ལ། ཀ་ལི་ཀ་ཏནས། གནམ་ཐོག་བརྒྱུད་བཏང་བའི་པར་གྱི་མེ་ཤིན་ཡོ་ཆས་རྣམས་འབྱོར་བ་རྩིས་བླངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་དྲངས། 
དེ་ནས། སྙང་ཐོག་བློན་ཆེན།པང་དུ་པར་གྱི་མེ་ཤིན་བསྒྲིགས་ཞིབ་སློབ་སྟོན་སོགས་སྐྱབས་འཇུག་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལ། བློན་ཆེན་ཚག་པརཁང་གི་མནི་འཇར་དང་། མི་སི་ཏྲ་ས་ཧེབ་བཅས་སྔ་རྗེས་ 


=) ཐེངས།ཁ་ཤས་སླེབས་ནས། རྟོག་གཞིག་བཟོ་བཅོས་གནང་བ་དང་། མ་ཌིཔི་རིན་པར།ཁང་གི་ཕ་བུ་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་རོགས་རམ་བསྒྲིགས་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བཅས་གཙང་མར་བསྒྲུབས། 


ཧུ 
རླ 










ཁྲིམས་ཁང་དུ་པར་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་བཟོས། ཐུགས་སྒྲུབ་པར་འདེབས་སོགས་ལས་ཀ་དང་། ཚེས་བཅུའི་འཆམས་སོགས་བསླབ་སྦྱང་བསྟར། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་སྤྲོས་བླ་མཆོད་ 
དང་སྦྲེལ་བ་བཏང་། མང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་གཏོང་སྒོ་སོགས་སྒ་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། ཕེབས་ལམ་ཞིག་ཏུ་མོ་ཊོལ་གདོང་རྒྱག་བྱང་ནས། ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ 


།ྒ བྱུང་འདུག་པ་ཨ་རིའི་ཌག་ཊལ་ལ་བསྟན་ཏེ།ཁབ་རྒྱབ་ཅིང་སྨན་བཅོས་བྱས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བམ་བྱུང། པརཁང་ཡིག་ཆ་གཙང་བཟོས་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་ ་ཐད་ཀར་ཆོས་ཕོག་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་གནང་ 
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@ ཏུ་བཅུག །དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི 
4 ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་དང་ 


༄༅༧ 





པ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསེར་ཕྲེང་པ་དག་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་ 


ཿ བའི་འགོ་ཚུགས། སྦྱིར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འབྲས་རུལ་བམ་སོང་ཞིང་དྲི་ངན་མནམ་པ་ཞིག་སྣང་བས་ཡི་ག་ལྡོག་པ་ཙམ། ང་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ 
༠ ལ། སྦྱིན་བདག་ཇོ་ཤེས་རབ་ནས། མཆོད་ཚོགས་གཏོང་སྒོ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟབ་པ་ལ། གུ་རུ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་ ཱ 


ནས། མཆད་ཆགས་གཏང ཆེག །ས་འཁོར་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཤིང་། གྲྭ་གསར་གཉིས་བསྒྲིག་ 
ལརྒྱུས་ཕན་ཡོན་གསུང་རྩོམ་གནང་བ། དབྱིན་ཇི་དགེ་སློང་སངྒ་རཀྱི་ཏ་ནས་དབྱིན་ཡིག་ལ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱེད་དུ་བཅུག །རིམ་པས། བོད་དབྱིན་གཉིས་ཐོག་ནས་བཟོས་པ། 
། བདྲ་ཕགསླ་བ་དཔན་འདབྲལ་ཅན།བག་ལ་བཏང་འབུལ་བྱས ། འཆམས་ཀྱི་ཆས་གོས་སོགས ། བ་ཆེན་གྱི་ཡ་ བྱད་རྣམ་པ་མང་ཙམ་དུས་ ཆོད་ཐུང་ངུའི་རིང་འབད་བརྩོན་ 


- ཆེན་པོས་སྒྲིལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཡུལ་དུས། གནས་སྐབས་ལ་དཔགས་པའི་རྒྱུ་བཀོད་རྣམ་གྲངས་མི་དམན་ཙམ་ཞིག་སྟེ་ཉེ་བར་བསྡོགས་འོས་མཐའ་དག་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི།ཁུལ་དུ་གནང་། 


་སུ་ལྕུང་བ་སྤངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་སྲས་རིགས་གཅིག་པའི་མཆེད་ལ། རིས་མེད་པའི་དད་པའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་ 
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༡ 


མོ་འཁོར་ཚོགས་གིང་དང་བཅས་པའི་ཉུལ་འདུལ་སྤྲོད་འཆམས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་སྔགས་ཐུན་རྒྱུན་སྡྲེལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན། 


ག་ནས་ཟོར་འཆམས་ཀྱི་སྟང་སྙྟབས་བ ར་བར་མཛད། བཅོ་ལྔ་བཀྲིས་གར་འཆམས་དང་། སེར་སྦྲེང་། བཅུ་དྲུག་དངོས་ལེན་ 
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ཡུལ་ནས་བྱོན།བ་བཞིན། ཁང་ལས་སོགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་བརྩམས་ཚུལ་གནང་སོང་བཞི། དེ་དུས་རྟོག་པ་བཅུག་པ་མ་བྱུང་ཡང་། སྐྱར་དུ་གཞིས་སའཕོ་སྒྱས་བྱེདདགོསཔའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པོར་ྗེསྲོ 


ཤིར རེ་མ ལོ་པས ཟས པ་ 
ྣ། ༩ རྟོགས་པ་བྱུང་། དེནས། ཆོས་ཐུན དང་། པར་ལས་སོགས་ཚུགས། ཉིར་བརྒྱད་གོང་མའི་འདས་མཆོད། ཐུགས་སྒྲུབ་ཚོགས་ལྔ་མཆོད་བཅས་བཏང་ཞིང་། ཉེར་དགུ་མགོན་པོའི་ཆོ་ག །གནམ་ 
€ སྙིང་ཤུར་པ་ཞིག་ནས་ཚོགས་གསོགཐུགས་སྒྲུབ་ཚོགས་སྐོང་བཅས་གསུང་། ཨ་མདོ་ཟློས་གརཚོགས་པ་ནས། སྲོང་བཙན་དང་། ཁྲི་སྲོང་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་གཟིགས། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ 


ནེ་ཧ་རུའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་རྒྱ་བོད་མི་མང་རྡོག་སོ་གཅིག་དྲིལ་བྱེད་པའི་ཁྲོམ་བསྐོར་སྐད་འབོད་སོགས་བྱས་སོང་། དེ་ནས། མགོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 


 དཔྲུབརྒགསོགས་སྔོནདུ་འགྲོབས། ཉེརཐམནས་བརྩམས། ས་སགོན་དང་། སྒྲུབ་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ། དབང་ཆོག །དགེ་བསྙེན་དང་། རྒྱལ་བློན་རྒྱས་པ 
གཏཾར་རྒྱབ་སོགས།ཁམས་སྒར་ཕྱག་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བརྒྱས་སྤྲོས་ལུགས་སུ་སྤེལ་བ་བཅས་ཉིན་དྲུག་གིས་གྲུབ་པར་གནང་། ཟོར་གྱི་པྲ་རྟགས་ནི་འབྲིང་ཙམ་མོ་གསུང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ལ་བསྐྱོད། མཚན་རིང་བསྐྱོད་ཀྱང་ལམ་ལ་ཟད་མཐའ་མི་སྣང་། རཇི་སི་ཐན་ལུང་པ་སྐྱོ་བོ། 


སྟེང་སླེབས་ཏྲག་སི་གཉིས་གླས། པ་འཇབ་དྷ་རམ་ས་ལ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། 


སྐྱག་ཀྲིས་ཁྲུས་ཁང་མེད་པས་ཡི་ཆད། ཏུག་སི་གླས་ནས། 


མདོག།ཁ་པོ་ཞིག་འདུག །འདི་ཉིན་སྣ་ཤན་གཅིག་བཅས་པ་སེ་ཕོམ་ལ་ཕྱིན། 


མི སི་བྷེ་རྡིས་གྲོགས་པོ།ཁ་ཤས་རྩར་སོང་མཐར་ཁང་པ 


པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆེད་ཕེབས་བྱས་པ་ལྷན་ཅིག་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནུབ། བྷོམ་བྷེ་རུ་འགྲོ་བའི་རི་ལིར་ཞུགས་བསྐྱོད་བྱས། རྒྱ་གར།་ཆེ་རིགས་བདག་བྱས་ནས་ཉལ་ས་བདེ་མདོག་ཁ་པོ་བྱུང་ཉིན་ག 
ས་ཡུལ་སྱིད་མདོག།ཁ་ཤས་མཐོང་ཞེས་གསུང་། ཞོགས་སྔ་ནམ་གསལ་བ་དང་བྷོམ་བྷེས་ཀྱི་རི་ལི་ཏྲི་ཤན་ 
འདུག་གནས་ཞན་ཀྱང་ལྟོ་ཆས་སྤྲད། ནང་པའི་ལྷ།ཁང་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སྤོ་འཇུག་བྱས་པས། དེ་ཚོ་དགའ་བོ་འདུག་ཀྱང་ 


སྡོད་གནས་སྐྱིད་པོ་ཐོབ། བྲམ་ཟེ་འདྲ་བའི་དྷུཊར་རྒན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་སྲིད་སྐད་ཆ་མ 


ང་ 


----ལྐ་ 


ང་ 


ཡི་ག་འབྲ་ཚེ་ཆུ་ཆོད་བཞི་ཙམ་འགོར་བས་ཆེར་གཉིད་ཡུར་ནས་བསྒུར་བསྡད། ཚད་པ་ཆེ་བས་ངོ་ཚ་ཆེ་ནས་ཡུས་ལུག་སྟེ་ 


བསྡད། གཞན་འདི་བྱས་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོན། བེ་ཛར་ལྟད་མོ་ཕྲན་བུ་མཐོང་ཞེས་གསུང་། སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱག་ཐོར་གསལ་ཙམ་གནང་འདུག་པ་དག་སོར་བཞག་ལྟ་བུར་བཀོད་ 

















ངཱ 
སཔ 
བའ 
་ 
ངཿ 
ཡཾ 
ཐེ 
རཱ 
ཅེ 
དྷ 
ཏྱ 
ཊཾ 
༢༨ 
༤ 
ཡཱ 
„ཤྲ 
= 
ཁ 
ཇ་ 
པྲ 
ཏྱ 

















དེ་ཙམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཕན་ཐོག་ཆེ་བར་མ་གཟིགས་ཚོད། སླར་ལྡོག །གནས་པོ་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོར་མོལ་མཆེདཞིབ་ ་སྤེལ། དེ་ནས་ཞག་གྲངས་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ས། སླར་ལློག་པར་ཧ་བྲག་མི་ 
ལིར་ཞུགས། ལམ་ནས་འབབ་ཞུགས་རིམ་གནང་ནས་ཨོ་རང་ག་བྷ་དི་ཕྱོགས། ཨ་ཇན་ཏའི་བྲག་ཕུག་དང་། རིམཔས་ ཚས་ཉེརདུག་ལ་ སེལོང། རཾ 
ནས་ལྡེ་ལིར་ཞབས་འཁོད་བྱུང་ངོ་། སྐབས་དེ་ཙམ་ན། གཞིས་སར་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་བྱུང་བར། ཕེབས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་ཕྱི་ནང་གང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་། བཞུགས་ 
་ྲ གནས་རྒྱ་ཕྱིགས་གང་འཚམས་སུ་སྤོ་འཇུག་བྱེད་ན་མཐའ་གཙང་ཞིང་ཁེབས་ཆེ་བའི་བསམ་མནོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསུང་འདུག །དེ་ནས་མི་མི་ས་ཧེབ་མཆོག་དང་ཞལ་འཕྲད་གནང་སྟེ། གནས་ཚུལ་ 
ལ་ གང་ཅིའི་བཀའ་མཆེད་ཞིབ་ཏུ་གནང་བ་ལས། བཞུགས་གནས་སྤོ་འཇུག་བྱེད་ཕྱོགས་རེ་ཞིག་པན་འཇབ་མངའ་ཁུལ་སྤལམ་སྤུར་གྱིས་གནས་གང་རུང་དུ་གཟིགས་ནའོས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཐག་ཆོད་བྱུང་ 
འདུག །འདན་མྔ་བོ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལོ་ཀེ་ཤ་ཙནྡྲ་དང་ཐུགས་འཕྲད་མཛད། མི་མི་ས་ཧེབ་དང་། དྲུང་པ་སོགས་པན་འཇབ་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་བསྐྱོད་གནང་། སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ 
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-ཿ ༄༅། །པ། སྤྲ་ལམ་པུར་གྱིས་ཁུལ་པའི་རུ་ཁེ་ཟེར་བའི་ས་གནས་སུ། མ་མེས་མཚམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྔོན་རྗེས་ཞལ་འཛོམས་བྱུང་། དེར་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་ཆོག་གསུང་ 
འདོན་ལྷན་ཏུ་གནང་། དེ་ནས་མི་མི་སབ་ཀྱི་གྲོགས་འབྲེལ་ ས་ཤེས་བརྟེན། པ་ལམ་སྤུར་གྱི་ས་ཁང་ཡར་མར་རྣམས་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་ལས། བྱུནུ་རིས་ཞེས པའི གྲོང་གསེབ་ཞིག ཏུ 
> ཁང་སྟོང་མིག་ཚེ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཡོདཔ། རྡོ་གཡམ་གྱི་ཐོག་འགབཅན་སྐྱོན་མེདཞིག་རྙེདཔ་དེར་གནས་སྐབས་བཞུགས་འོས་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ཁང་ཟླ་བུདྱཧཱའ་ཐག་བཅད་ལམཛམ་མང་དད་ 
2 ླར་ལྡི་ལརཕྱིར་ལྡོག་གནངངོ་། དུས་དེ་ཤད་དུ། སྔོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་པའི་ཚེ་འཇུམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདྲོཆུ་དུག་གདང་ནག 'སྨད་ལས་དྲག ཨ ན་དད དཱ 
པའི་རྒྱད་དུག་མཚོཁོལ་མའི་བསྟན་དོན་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་ཕྱེས་པ། མཚོན་སྲུང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས ངན་གྱི་མཚོ རྡོལ་བས། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག 


3 སྐལ་པ་ངན་པས་མནར་གཅོད་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ལ། སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྒོརི་སྙེད་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་ 
6 པ 
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བཞེད་མོད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིང་པར་ཏུ་བསྐོ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ཐབས་ཤེས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་དང་སྔགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་བརྟེན། དངས་སུ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ནས་དགོངས་པ་ལམ་ལུས་སུ་ཤོར་བ་ཉིད་སྐབས་འདིར་འཕྲུལ་པར་བཟོ་བར་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་བཅས་པར་གཞི་དག་གཙང་བྲིས་གནང་བ། 
། པརཁང་མང་པོ་བསྐོར་ཞིང་བཟོ་རྩིས་གནང་རུང། འཁོར་ལྩོ་རྒ་ཆེ་བས་ཁས་ལེན་བྱེད་པོ་རྙེད་དཀའ་ཙམ་བྱུང་བའི་མཐར། རྒྱལ་ཡོངས་ཚག་པར་ཁང་ནས།ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ། འཕྲུལ་པར་ ་ལོབ་ 
ཟླ གསལ་གཙང་དཔེརའོས་པ་བདེ་བག་ཏུ་གུབ་ཅིང་། དེ་ཐོག་ལས་ཡི་གེ་གཉིས་པའི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་བཙམ་པར་འདེབས་མཛད་དོ། | དེ་ཡང་། སྐྱབ རེ་དཔོ སོབ 
༦ རྣམས་རྒྱ་ཐང་ཕྱོགས་ཕེབས་ནས་མི་རིང་བན། རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་པ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ཕན་ཚུན་ས་འཚམས་རྩོད་སྟོག་བརྗོད་ཟློས་མང་ཞིག་ཐུགས་སྐད་རིམ་འཕེལ་མཐར། མོན་དང་བོད་ཀྱི་ 

མཚམས་སུ་ར་མིའི་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ས་སྲུང་གདོང་ཟློག་རུ་ཁག་དང་ཕན་ཚུན་གཡུལ་བསྲེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཉམས་ཉེས་བྱས་པའི་མཐར། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་ 


ཆི: ཇི ། 
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ད ¦ ༄༅། - ྣ ཉེས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ནས་གདོདཁེགས་ཕརམ་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུཕྱོགས་ཏེ་ལྡོག་དགོས་པ་བྱུང་། དེའ་ཚྭ་རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་རྣམས་མོན་རྟ་དབང་བརྒྱུད་དེ་འབོམ་རྡིས་ 


ལ་བར་ལྕགས་ཏེ་ས་བཟུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན། སྒང་ཐོག་རྣ་ཐོའི་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཉེནཁ་སློང་བའི་དོགས་གཞི་ཅི་ཆེ་ལ་བརྟེན། རྒྱ་ཐང་ནས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆད་མེདཔར། 


> སྒང་ཐོག་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་འུར་སྒྲ་དིར་ 


ྨཤྨཾ འདུ་བྱེད་དེ་འདུག་པ་དང་། མེ་འབོམ་འཕེན་པའི་ཉེན།ཁ་སྲུང་བའི་ཆེད། མཚན་མོའི་དུས་སུ་གྲོང་ནང་གློག་མེ་སོགས་མཐོང་སར་གསལ་སྒྲོན་སྤོ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྱབ་བསྒྲགས་པ་དང་། མེ་འབོམ་ 





འཁུམས་ཏེ་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ངེདྷ་རམས་ནི། 


¥ 
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-.2༢༨༡༽- ལེ 2་=།༤་ར། ངོ་ལ བན 2༢༥༤ ་¬དངརའ་་ས།་ དར ང་༡།ག་པ། པ་ལ་འ ལེང་རེ་ལིང་། ད་བོར་རམི་ཚ།ང་ 7 
བྱུང་ན་འཛུལ ས་སོ་སོའི་ཁང་པའི་ཉེ་སར་ས་དོང་རིང་པོ་བྲུནས། བྱེམས་བཀང་བའེ་ཕདདས་མངཔ ཉེར་བསྔོགས་དགོས་རེད་ལབ་པ་སོགས འུར་ཟིང་ཆེ་ཞིང་ ། རྒྱ་བོད་མི་མང་ཐམས་ཅད་བློ་བག 


= 


དིརྦ་གགས་པ་དང་། དེ་བཞིནཀ་སྦུག་ཧོམ་སེའི་རི་རྩེ། དུར་པིན་རི་རྩེ་སོགས་ཕྱོགས་མཐོས་རྣམས་སུ་དམག་གིས་གཡུལ་གྱི་ར་བ་བཙན་པོ་ 


རྒྱ་དམག་གློ་བུར་དུ་བཙན་འཛུལ་སླེབས་པའམ། བཀྲ་ཤིས་བྲག་ 





སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་རྒྱ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པས་སེམས་ཁུར་གཞན་ཆུང་ཡང་། 
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 ༄༅། ་ །ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་མདུད་རྣམས་སུ་གནས་བཅའ་སྙེ་མེལ་ཚེ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་ལས། ཀ་སྤུངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གནས་མཐོ་བ་ 

རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུར་པིན་རི་ཕྱོགས་འདིར་དམག་སྒར་ཆེན་པོ་ཡུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་ཏུ་བསྟར་ཏེ། དྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་པའི་གནས་ གཞིའང་ས་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་ 
༡ འཇུག་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། དེ་གའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷ་ཁང་སོགས་སྐྱིད་སྡུག་གི་བདག་ཐོབ་ས་ཆ་ཕྲན་བུ་གང་ཡོད་ཙམ་ལས། གཞན་སྔོན་བཞིན་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 
4 དེ་དུས། རང་གཞན་རྣམས་བསམ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས། ད་ནི་ངེས་པར་རྒྱ་ཐང་དུ་སྤོ་འཇུག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཕྱི་ནང་གང་ནས་ཀྱང་རྙོག་ཕྲ་ཆེ་ཞིང་། 
དགེ་ཕན་ཆུང་བ། ཉིན་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་པར་མི་འོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག་ཞེས་གླེང་བཞིན་ཡང་སྐབས་འདིར་འཁྲུག་ལོང་ ས་ཆེན་པས། སོ་སོའི་སྡོད་ས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་རང་དབང་མེདཅིང་པ་སེ་ 
„ བཀག་བསྔམ་ཆེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཏན་ཆགས་ལྟ་བུར་བཞུགས་རྒྱུན་རིང་བ་བཅས་གང་ཅིས་འཕྲལ་བསྐྱོད་བྱ་ཐབས་མེད་པས་སེམས་བྲེལ་ལང་བཙམ་དུ་ཐད། སྐབས་དེ་ཤད་དུ། སྐྱབས་རྗེ་ 
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རར འ༽ 





དམ་པས་བཀའ་ཡིག་ཉེ་བར་སོན་པའི་དོན་ནི། ར ཤཱ 
ལྷག་པར། ཕྱི་ནང་གང་ཐད་ནས་ལབ་གླེང་མང་ཞིང་རྩོད་རྙོག་ ན་ཆད་མེད་པས་རྣ་གཙར་དང་སྔོད་སོས་མི་གསོད་ཅིང་། ལེགས་པར་བསམ་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར་དུ་ཆ་བའི་བསྟན་པ་ནང་སེལ་མི་འབྱུང་ ཏཱ 
བའི་ངེས་པ་ཡང་མི་སྣང་བསན་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་བྱས་པ་ཡིན། དེས་ན། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷ་ཁང་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་པས་རྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཐོགནས་བྱ་བ་གང་བྱས་བསྟན་པའི་དོན ཱ 
གཟིམས་ཆུང་སོགས་སོ་སོས་རྒྱབ་རིགས་ཀྱང་དགོན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པས། མའོངས་ཆོས་བྱེད་པ་བཞུགས་ཡུལ་ཙམ་བྱུང་ན་ཕན་ཐོག་ཆེ་བ་ལས། བྱས་དོན་ཆུད་། £ 
གང་ཡང་མེད་ངེས་ཕྱིརབློས་བཏང་བྱེད་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ཡིན། དཔར་གྱི་ཡོ་ཆས་སོགས་བཅའ།་འཁུར་འོས་རིགས་སྔ་ཕྱིར་བཏང་ཐབས་དང་། གཞན་རྣམས་ཅི་དགོས་བལྟ་ནས་པ་སེ་ཐོན་རིམ་ ངེ 
བཞིན་འགྲོ་ཆིབས་ཉེར་བསྡོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་གྱིས། སྐྱིད་སྡུག་པ་ལ། མགོ་དཀར་གཞུག་དཀར་གྱི་དཔེ་ལྟར་ལས་མ་འོས་ལབ་གླེང་རིགས་གང་ཡང་བྱེདའོས་མིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བླང་ ཆཱ 
















༄༅། །བྱེད་ཐུབ་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐོག་བར་མཐའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་པ་བཟང་ 

པོ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ་གང་ཞིག་རྟོགས་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་། བློ་གྲོས་དྲངས་པོར་སྲོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ན་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་མོ། དེ་དུས་ཀུང་། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ཕྲ་མན་གྱི།ཁ་བྲོད་འཛིན་པ་ལ་ལ་དག་གིས། གལ་ཏེ་མི་བཞུགས་པར་གཞན་དུ་ཕེབས་པ་ 
| ཌྫཾ ཡིན་ཚེ་པར།ཁང་སོགས་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱིད་སྡུག་ལ་དབང་དགོས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་དབྱེན་སྦྱོར་གཏམ་གྱི་འདུ་འགོད་མང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཚེས་བཅུ་སྐྱིད་སྡུག་གི་ལས་ 
| དྲུང་ཚེ་རྣམ་སོགས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་བསྡུས་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་གསུང་བྲིས་ཀྱི་དོན་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལུགས་དྲང་པོའི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་འོས་པ་དག་ཇི་བཞིན་པ་གསལ་ 
; བར་བསྙད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ནས་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྔོན་ཆད་ཆོས་དང་བྱ་བ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་བཀའ་དྲིན་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང་། སླད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ 
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 ཞབས་པད་ལྷིང་ཆགས་པར་བཞུགས་ཐུབན་སྨོས་མེད། གལ་ཏེ་བཞུགས་གནས་དང་གདན་ས་གཞནཊེ ན་སྨོས་མེད། གལ་ཏེ་བཞུགས་གནས དང་གདན་ས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱང་བའི ་དགོས་པ་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནའང་། གནས་འདིར་དུས་དང་དུས་ 
, སུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྟེ་མཆོད་ཡོན དགོངས་ཟབ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གཡར་དམ་མི་ལྷོང མི་ལྷོད་ཅིང་། བརྩེ་བས་ནམ ་ཡང་མི་འདོར་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་ལས་མི་འོས་པའི་ལབ་གླེང་ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་ 
ཛྭ འདུག་པས། ཕན་ཚུན། བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལས། ། སེལ་གསེང་འགྲོ་བའི་ཟློས་རྩོད་གང་ཡང་བྱེད་དགོས་མ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ ༡༩༦༣ ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་ཆུ་ཡོཿ ཡོས་ 
ཤྨཾ། གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ དུ་ངོམས་པའི་ཚེ་ན། དགའ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་མི་སྟོང ་སྟོང་ཙམ། འཕྲོས་བཞུགས་བླ་གྲྭ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཁུལ་དུ་གནས། རིམ་པས་སྤོ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཉེར་ 
།གསརགསཚགས་སུན་ ་དང་། | ཆོས་སྤྱོད་དང་། ། བྱ་བ སྔར་རྒྱུན་ ལྟར་བསྐྱང་། དུས་སྐབས ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ནའང་། ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ་གྱི་ཁུལ་ན་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་རྒྱཐང་དུ་འགྲོ་ 
3 བའི འི་བཀག་བསྔམ་ལྷོད་ཡངས་མ་གྱུར་པ་ན། ༧སྐྱབས་རྗེ རྗེ་དམཔས་བསྟན་སྲིདཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་། ལ་ོིཚོོོྱ་ཡིན་པ་གནས་ཚུལ པའི་ཏ་ནེ་རུ་མཆོག་ལ ་སྙན་ཞུ་ 
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¦ ༄༅། །ཕུལ་བ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛ བུས་ལ་བརྟེན། སྔ་སོར། . རྟོགས་ལྡན་རྣམས་སོགས་གྲྭ་རྒན་པ་དང་གཞོན་རིམ་འགའ་ཞིག་བཅས་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡིག་འབྱོར་བས། 
རྟེན་གསུམ་དང་། སྐུ་ཆས་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་མཉམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གྲ་བསྒྲིགས་བཅས། བོད་ཟླ་གསུམ་པའམ་བཞི་པའི་ནང་སྐོརཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཤར། དེ་དུས་གཞིས་སྔོད་རྣམས་ནས་མོ་ཊོལ་ཏྲི་སེང་ཐོག་ 
=) བསྐྱལ་མ་བཅས་ད་དུང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་འགྱུར་ཆ་མི་འཚལ་བའི་ཀུན་རྟོག་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དག་སྟོན་ཅིང། _ རང་གཞན་འབྲལ་བའི་གདུང་བས་བརྣགས་ 
: བཞིན། བྱེས་བསྐྱོད་རྣམས་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་མེ་འཁོར་ནང་ཤར་བསྐྱོད་བྱས། ལམ་ཕྱོགས་རྣམས་ནས། པ་སེ་འདྲི་རྟོག་དང་། བཅའ་དོས་མང་ཙམ་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་རྩད་ 
ཞིབ་ཇི་སྙེད་བྱུང་ཡང་། གཞུང་གི་ཞབས་རིམ་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཚུལ།ཁོན་ལབ་སྟེ་ཕྱིན་པས། ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ལྡི་ལིར་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ལ་དྭགས་དྷ་རམ་སལ་རུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སཱ དཔོན་སློབ་གསུམ་བཞུགས་འདུག་པས་དགྱེས་ཞལ་མངོན་དུ་མཇལ་བར་བྱུང་ངོ་། སྐབས་དེ་དང་དུས་སྔ་བ་ཙམ་ལ། མི་མི་ས་ཧེབ་ཀྱིས་ན་གཞོན་སྤྲུལ་སྐུའི་སློབ་གྲྭ་ཌལ་ཧོ་སིའི་ས་གནས་སུ་སྤོ་འཇུག་ 
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༩. སློབ་འཁོར་བཅས་ལྡི་ལི ནས་ཕེབས་བཏེགས། སྤ་ཊན་ཀོ་ཊི་བརྒྱུད། ཀང་ར་རྫོང་ཁུངས། སྤ་ལམ་པུར། བྷུ་ནུ་རིས་ཟེར་བའི་གྲོང་གསེབ་དེར་འབྱོར། དེའི་ཕྱོགས་རིང་བརྣམས་སུ་རི་བྲག་དང་། ° 
ཤྲ ལྗོན་ཤིང་དང་། ལྕུག་ཕྲན་སོགས་ཚང་ཚིང་གིས་བསྐོར་བས་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ལྟ་བུར་མཆིས་ཀྱང་། ཉེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམསནི། ས་དང་གད་པ་དམར་ཉམས་ཆེ་བ། ཤིང་ནགས་ཐར་ཐོར་ལས་བུང་ཆེ་ ཌོ 
ཟླ བ་མེ པས། བརྟེན་པར་འོས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཀྱིས་དབེན་ལ། ཐག་རིང་མོ་ནས་ཞིང་གི་ཡུར་བར་དྲངས་པའི། གཙང་བ་མ་ཡིན་པའི་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཞོལ་བ། གྲོང་གི་ཁང་བརྩེགས་ ཊཱ 
༧ ཕྲེང་བསྟར་སོགས་མེད་ཅིང་བར་བར་རྣམས་སུ། རྩྭ་དང་། གཡམ་པའི་ཐོག་ཕུབ་པའིཁང་སྤྱིལ་ཐར་ཐོར་ལ་རྟེན་འཆའ་བའི། གྲོང་གསེབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམ་པ་སྐྱོ་མདོག་ཆགས་པ། ཆས་དང་སྤྱོད་ ཤྭ 





ལམ་སོགས་སྲར་འདྲིས་དག་དང་ཐ་དད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། བོད་རིགས་སོགས་འབྲེལ་འདྲིས་ཡོད་པ་མཐོང་ཡུལ་དབེན་པ། ནངས་སྔ་མོའི་དུས་ཇ་ཡི་ཞིང་ཁ་ཕྱིས་ཚོད་ཐལ་ཐོལ་དུ་ལུས་པས། 


ྗ 
. 





དྒོ ¦ ༄༅། །འབུས་ཟོས་ཀྱི་ཇ་ཞིང་ཐོ་རེ་བ་ཚམ་ཚོམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲ་བའི་དབུས་སུ། རྡོའི།ཁང་བརྩེགས་ཧ་ཅང་ཆེ་རྒྱུ་རང་མེད་པའི་སྟེང་ཐོག་གཡམ་པས་བཀབ་པ་ལས། ཉི་མ་ཤར་ 







བའི་ཚེ་ན། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་ལོགས་ཁྱབ་ཅིང་ཆར་ ན་གཡོ་བའི་དུས་སུཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་འབདཔ་མེད་པར་བྱེད་པ། ཆབླུས་ཀྱི་རུང་ཁང་དང་། གློག་གི་སྣང་བྱེད་སོགས་ཡེ་མེད་ 
ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་འདྲ་བར། དང་པོར་སླེབས་པའི་ཚེ་ན་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ། སླར་འཕོ་སྐྱེས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱོ་ལྷང་ལྟང་འདྲ་བྱུང་བ་ནི་སྐབས་དེ་ཤད་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གོ །དེ་ནས། ས་ཁང་གི་བདག་པོ་ཞིག་ཡོདཔ་ཙམ་ལས། གཏན་སྡོད་བྱེདཔོ་སུ་ཡང་མེདཅིང་དུས་སྔ་མོ་ནས་ཁང་སྟོང་དུ་བསྐྱུར་བར་བརྟེན་གོག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། གྲོང་གསེབ་པའི་ 
ཁང་པ་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར། ནང་ལོགས་ས་ཞག་གིས་ཞལ་ཞལ་བྱུགས་པས་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པ་བྱི་བ་དང་། མཆིལ་པ་སོགས་ཀྱིས་པཾ་མཚེར་བཟུང་བས་བྲུན་སོགས་རྙང་སྙིགས་ཀྱིས་ཁེངས་ 


དཱ འདུག་པ་ལ་གད་བདར་གཙང་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་བཞུགས་མལ་བཏབ་པར་བྱས། དེ་དུས། གཞིས་གསར་བཟུང་རྡོ་ཐོག་མེ་འབུད་ཅེས་གྲགས་པའི་དཔེ་ཁོ་ན་བྱུང་དེ་ནས་མི་རིང་བའི་དུས་ན། གོང་དུ་ 
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སྨོས་པ་ལྟར། ཿ མཚོན་སྲུང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ། ཀུན་ཐུབ་རྫས་སྦྱོར་རིལ་བུ་བསྡུ་དྲིལ་དང་། རྟེན་གྱི་མི་ཤིས་པ་སྦྱངས་ཞིང་ལོག་པར་འཚེ་བའི་བགེགས་ཚོགས་ཚམ་རྔམ་གྱིས་ 
༠ བསྐྲད་པ་བཟོ་བོས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སོགས་ཀྲུས་ཀྱི་གཙང་བར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོ་ཡུལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལ་དཔགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་བཤམ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་འདུ་བགྱིས་ཏེ། 
ཛྭ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་རྒྱས་པསཁོག་ཕུབ། མཚོན་སྲུང་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོཁྱད་པར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་པས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
4 མཆོག་དབུ་བཞུགས། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་དང་། བསྡུས་འབྲིང་གི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐེངས་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
: རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྟོགས་ལྡན་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་པས་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་དབུ་ཚུགས། བར་དུ་སྒྲུབ་གཞུང་སྲོང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དུ། རྟོགས་ལྡན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ ན་བསྟར་ཏེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། རྟེན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ ས་གནང་། 
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¦ ༄༅། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བལྟབ་ཆིངས་དང་། ཕྱི་གཡོག་སོགས་ཀྱི་བྱབ་རིམ་པར་བསྒྲུབ། རྗེས་སུ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཕྲག།ཁ་ཤས་ཤིག །རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་འབུལ་ལམ་ 
ཞུས་པ། པྲའཱི་ཏ་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་གིས་ཕྱག་བ ད། ལ་དྭགས་སོགས་ས་མཚམས་ཁག་གི་དམག་མི་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བ་དག་གི་ངོ་སྐལ་དུ་བྱིན་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས་ལ། གཞན་ཡང་། 


༨༩༠༤ 


ལྷོ་འབྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐའ་མཚམས་ སྐྱ རྣམས་དང་། ད་ལྟའི་དུས། དྭབུས་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ། འཁོར་ལོའི་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། སྤེལ་བཞིན་པ་ 
¦ དང་། སྤེལ་བར་འགྱུར་བ་སྙེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཀླས་པའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་བླ་ན་མེད་པའི་གཞིར་ཆེ་བ་འདིའོ། དུས་སྐབས་འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་དག་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དཔོན་སློབ།ཁ་ཤསཌལ་ཧོར་ཕྱོགས་ 
ཕེབས་ནས། སློབ་གྲྭར་བཞུགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་དང་ཞལ་འཇོམས། མི་མི་ས་ཧེབ་མཆོག་དང་། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་སྤེལ། ས་བསིལ། མཐོ་གཙང་། ཁམས་དྭངས་ 
¡ པའི་རང་བཞིན་སྡོད་པར་སྤྲོ་བ་སྣང་། ཞག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། མ་མིས་ནས་སློབ་སྟོན་བཞིན་གནས་སྐབས་སྐད་ཡིག་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བྱས། དབྱིན་ཇི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཁྲིད་དེ་ཕྱིར་ 
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ཕེབས་མཛད། དེནས། དཔོན་སློབ་རྒན་གཞོན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བསླབ་གྲྭའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཚུགས། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་གུང་སེང་དང་། ཚེས་དུས་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས། 
ཉིན་བཞིན་ཆག་མེད་སློབ་ཐེངས་གཉིས་རེ་བྱས་སྦྱངས། ཐམས་ཅདནས་ཨེ་བྷིས་སྲིས་བྷྲིས་འབྲི་འདོན་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་དང་ཤེས་རིག་བཀྲ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་ཤེས་ཚད་གོང་འཕེལ་སྨན་ཡོན་ 
གྱི་གཞིར་འགྲོ་བཀྱུང་ཡང་། ལྐོ་ནན་ཕྱོགས་འདིར་མོས་པ་ཞེན་ཅིང་། སྐལ་པ་དམན་པ་དགཧི་ཆུ་བོའི་ངོགས་སུ་མཛུབ་མོས་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བབྱུང་། དེ་དུས་ཙམ་དུ་སིམ་ལ་ 
སོགས་ས་གནས་གཞན་དུ། ལམ་བཟོའི་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པའི། སྒ་ཉག་མ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི། མི་ཚང་ཐེམ་པ་དྲུག་བདུན་ཞིག་སླེབས་ནས་སྐྱབས་ཞབས་སུ་རིང་སྡོད་བྱེད་རྩེས་ཀྱི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ 
གུར་སྒར་བཏབ་ཏེ་གནས་འཁོད་བྱས། དེ་ནས། པ་ལམ་པུར་དུ་གཞུང་གིས་གྲོང་གསེབ་པར་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པོའི་ལས།ཁུངས་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བཅར་བས། དེའི་ལས་བྱེད། ཤར་ཝན་ཀུ་མར་ས་ཧེབ་ 
ཞེས་ལོ་གཞོན་ཕན་སེམས་ཅན་ཞིག་འདུག་པས། བྱབ་གང་ཅིའི་ཐད་སློབ་སྟོན་རྒྱུས་ཤེས་རོགས་རམ་གང་དྲག་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་ནས། ས་གནས་དེ་གའི། ཡེ་ཤུའི་བསླབ་གྲྭའི་ལས་དྲུང་ཌག་ 
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¦ ༄༅། །ཌལ་ནཱ་ཐ་དང་འབྲེལ་བབྱུང་ཞིང་། ཁོང་པ། རྒན་པོ་བསམ་པ་བཟང་པོ་འདུག་པས། བསླབ་གྲྭའི་ཁོངས་ནས་ཐབས་ཤེས་བརྒྱུད་བསྐུལ་སོགས་ལ་བརྟེན། གྲོ་ཆག་དང་། 
འོ་རྩམ། གོས་ཕོག་གི་དོད་སོགས་སྐྱོ་གསོ་གང་འཚམས་དུས་དང་དུས་སུ་སྤྲོད་པ་དང་། ཚད་ནད་འགོག་ཁབ་དང་། སྨན་སྦྱིན་སོགས་རང་ནུས་གང་ལོད་ཀྱི་བལྟ་རྟོག་གང་དྲག་བྱས་བྱུང་བ། 
འུ དགེ་ཕན་ཆེན་པོར་གྱུར། མིང་ཡང་སྐྱོ་གསོ་བྷ་བུ་ཞེས་བཏགས། རེ་ཞིག་གྲོ་ཐ་གྲོ་ལས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ། མི་ལ་རས་པའི་ཟ་ཚོད་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས། 

/ ཀ་སྤངས་ནས། པར་གྱི་མེ་ཤིན་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཤིང་ཆའི་རིགས་རི་ལི་བརྒྱུད་བཏང་བ་རྣམས་འབྱོར་བ་རང་གནས་སུ་དྲངས། དབྱིན་ཇི་དགེ་རྒན་སྔ་མ་འཕོས་ཚབ་ཏུ། 
ཌལ་ཧོར་ནས་ཁྲོ་ནེ་ཞེས་པ་འབྱོར། ཆུ་རྐྱལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒོམ་རྒྱག་པ་དང་། སྔ་དགོང་ཉི་མ་འཆར་བཞུད་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཆོས་ལུགས་སུ་འདུག །བསླབ་སྦྱང་རྒྱུན་བསྟར་དང་། 
ཀྦ ཁྲུས་དང་རྐྱལ་རྩེད་སོགས་བྱས། དེ་ནས། མི་རིང་བ་དབྱར་དུས་རྫོགས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་ཀ་སྤུངས་ནས་འགྲུལ་འགྲིམ་ལྷོད་ཡངས་བྱུང་ནས། གཞིས་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་སོགས་སྐྱིད་ 
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སྡུག་ཚོགས་པར་རྩིས་སྤྲོད་དང་། གཞིས་བསྡུས་བྱ་བ་སོགས་གྲུབ་སྟེ་ཐོན་བསྐྱོད་བྱས་པ་འབྱོར་ཞིང་གཞིས་བྱེས་ངོ་འཛོམས་དགྱེས་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། ཤིང་པར་གྱི་ལས་ཀ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
མཐུད། གྲྭ་ཚང་འགའ་ཤསནས་སྨྱུག་སབ་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་རེ་ཕུབ་པར་བཞུགས་པ་དང་རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆེད་གྲོགས། ཨ་འདར་རི་ཊརམ་མེས་ 
ཁང་པར་མཚམས་བཞུགས་སུ་ཕེབས། རྟོགས་ལྡན་སེམས་རྡོར། ཉེ་འཁྲིས་གད་པའི་ནང་ས་ཕུག་བྲུས་ཏེ། སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་གནང་ཡང་ཆར་ཆུ་དང་། ས་རླན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏྲི་བད་ནད་ 
གཞི་ཚབཆེ་ཕོག་ནས། མཐར་རགར་ལྷ་ཕྱོགསམནར་སྨནཁང་དུབོནཏལ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་དགོས་བྱུངསོང་། དེདུསབྲེལདགོས་སོགས་ཀྱ་ཕགལས་ནི་ཆརམདཅང། བློ་ལྷོདབག 
ཕེབས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ། ཉི་མའི་གུང་རྒྱབ་ཚད་པའི་དུས་སུ་ཆུ་ཆེན་རྒྱུད་ཕེབས་ཏེ། ཆུ་རྐྱལ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་མཛད། བཞུགས་གནས་ 
དང་འཚོ་བའི་འདུན་ལམ་སོགས་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཀུང་། གང་བྱུང་སྟབས་བདེའི་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་བདེ་བ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་སྐུ།མས་བཟང་ཞིང་བསྙུན་གྱི་གཞི་སོགས་མེད་པ། གང་དང་ཅིའི་ཐད་ 
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ལྷ ༄༅། ནས་འདི་དུས་ལས་སྦྱིད་པཞིག་ནི་ཕྱིས་ཚོདམ་བྱུང་ངོ་། དེནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕྱོགས་གཞནནཞིག་ཏུ་ཕེབསཞོར། ཐོག་རྒྱག་གི་ 
ཚུལ་དུ་རང་གནས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་གཟིགས་ཞིབ་ལྟ་བུར་གནང་སྟེ། འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་གསུང་པ་ལ། ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་བཅོས་མེད་སྙན་ལམ་དུ་གསོལ། ཐབ་ཚང་ 
དུའང་ཕེབས་ཅིང་ཇ་འདོང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཇ་བསུ་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད་དེ་དགྱེས་བཞད་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་ཇ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། སླར་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་སོང་། 
དེནས། ཟླབ་དགུ་པའི་ནང་། མགོན་པོ་སྒྲུབ་མཆོད་མི་འཆད་ཙམ་ཞིག་འཛུགས་བཞེད་གནང་བ། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ཆེས་དབེན་པས། བཞུགས་ཁང་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ན་རས་ཡོལ་བཏང་སྟེ་ 
འཚོགས། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་བའི་རྗེས་ཙམན། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་རྒྱ་གནས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཆིབས་མཛད། སྐབས་འདི་ཙམ་ལ། རྟོགས་རྒན་བཟོད་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
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ོེ བརྡ་ཐུགས་ངང་ཐུང་ངེ་བ། དུས་ཚོད་དང་མིའི་བསམ་སྤྱོད་རང་གི་ལོ་ན་སོགས་གང་ལ་དཔག་ཀྱང་དི་འཆི་ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་བྲེངས་ཆགས་ལས་མི་འདུག་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་། ད་རེས་རྔོ་ 
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རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུང་ཏེཞབས་གྲས་སུ་ཕེབས་སོང་བ། སླར་འཁོར་ནས་མི་རིང་བར་བསྟུན་གྱིས་བཏབ་པ་རིམ་ལོད་བྱུང་བ། སྨན་དང་། རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་བརྩོན། དེནས 
ཕེབས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བ་བཟང་ཞིང་། ལི་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དྲུ་གགས་པ 


གསོ་གནང་སྟེ། བསྟན་རྒྱུན་ཕྲ་ཚུགས་གང་ལེགས་ཞིགའོངས་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། ཡུལ་བྱོལ་གྱི་བླ་གྲྭ་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་། མཐུན་རྐྱེན་བཟང་བ་དང་གཞན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་གནས་ལྟ་བུ་ 
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གྱུར་པ་མ་ཟད། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན། སྒྲ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཁུ་ཞུའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་རོགས་འགྱུར་རོོ་ཐོག་པ་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ 





 བར་བྱུང་སྣང་ཡང་། ( ཇི་ཞིག་ནས་ནང་འཁོར་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་རྙོགས་བྱེ་འཐོར་གྱི་འགོ་ཚུགས་པ་སོགས་གོང་གི་གནས་ཚུལ་ལས་ལྡོག་པར་ཕྱོགས་པས་ཐུགས་དང་། སྙན་ལ་གཙེར་བ་ཆེན་པོ་བྱས། 








༢༩༤ „‹ ༡ ༨ ༢ . , ༧ བཞ *' + ,^ ༨ ༨༩ ༢༩༠༠ ༢༨༩༩ ༣ ༨༽ ༨ ༨ ༠༨ ། ༧སྐབས་རྗེ་ 
ཆས་མགན་དཔན་སླབ།ུནུ་ནས་རྒྱཐང་དུ་ཕྱེར་ཕཾབས་པ། རང་གནས་སུ་ནབས་སར་བཀད་ད། ཕྱགས་ཉའ།ང་གླ་ཞག་ན་ར་ནག་བཞུགས་གཏན་ཆགས་པར་གནང་། དེ་ཡང་སྔོན།ཁུ་ནུ་ཕྱོགས་སུ་ 
འི་དགོན་པར་བཞུགས་ཤིང་། གདན་ས་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ཚེས་སྒྲུབ་མཆོད་ཆོག་སྔར་ལམ་ཉམས་ 
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༡ ཁ་ངོ 
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གཉིས་པའི་ལོ་ཆུང་གུང་སེང་བྱས་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ལྷ་བྲིས་དང་། བ 


/ སྲསཞལ་ལྷན་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ། རྟེན་གསུམ་དང་། སྐུ་ཆས་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་གཟིགས་འབུལངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ཐོ་དེབ་ཏུ་བཀོདཔ་བརྱིདདུ་སྩལ། ཉུ 
ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་བ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྐུ་ཆས་གསེར་དངུལ་སོགས་ ས་ནོམ་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། སླད་ནས་འདི་རིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་གསན་ལམ་དུ་ཆུད་པ་མ་བྱང་ངོ་། 


^ 


ཝཾ སྐབས་འདི་དང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར། ཟླརྒྱུད་ལྷ་དབུ་གྲུ་པ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གི་ཕྱག་བྲིས། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཤིང་པར་ལས་བསྐྲུན་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགུ་ཐང་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་འཕྲུལ་པར་ 








ཁུངས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གསུམ་ 


ཆོ སྦུ་ལོབ་གསར་བཟོ་གནང་བར་བཞེད་ཀྱང་གསལ་པོ་ཞིག་མི་འདུག་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་བཀབ་ཤོག་འབྲི་བཤུ་མཛད། རྟོགས་ལྡན་བཟོད་པ་བསྙུང་ཚབ་ཇེ་ལྕི་གྱུར་པ་ལ་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་དབང་དང་། 
རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོག་དབང་གནང་། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ཡངས་པ་མེད་ཀྱང་པར་གྱི་མེ་ཤིན་གཉིས་པོབསྒྲིགས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ལས་ཀ་བྱེད་ལོ་ཞིག་ཐོན་པ་མ་བྱུང་། བོད་ཟླ་བཅུ་ 
སླབ་གྲྭ་སོགས་རིམ་རྒྱུན་བསྟར། དེནས། ཐང་པར་བྱུ་ལོབ་བཟོ་བ་དང་། 
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༢༩༤༤ 


3 རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ཞིག་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་སེམསལས་སུ་ཆེ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཅིའང་བྱར་མེད་པར་གྱུར། རྗེས་ནས། སྐུ་སྤུར་བསྲེག་སྦྱང་གི་བྱ་བ་ཡང་ 


ཌཱ གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་བློ་ཡང་བཞུགས་པས། 





| བཅོས་བསྒྲིགས་ལས་བྱས་པ་ལེགས་པོ་འགྲིགས་ནས། པར་འདེབས་ལས་རྒྱུན་བསྟར། དེར། དགུང་གྲངས་སོ་བཞིར་ཕེབས་པ། ༡༩༦༤ སྤྲེའུ་ཞེས་པ། ཤིང་འབྲུག་གནམ་ལོ 


བདུན་ཚིགས་དང་། | དགུང་ཞག་བཟུང་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། 


དེ་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དཔོན་སློབ་ཉིན་བརྒྱད་དགུའི་རིང་བཞུགས་ཏེ། ཐང་པར་བྱུ་ལོབ་རྣམས་བཟོ་གྲུབ་པ་དང་། མེ་ཤིན་པར་ལས་བྱེད་པོ་མི་ཞིག་ཁྲིད་དེ་སླར་ཕེབས་ཞབས་འཁོད། མེ་ཤིན་བཟོ་ 


༨༩༠ 


་གསར་དུ་ཚེས་པ་ 







༣ ༄༅། །མེ་ཤིན་པར་ལས་ཉམས་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ཐབས་འཚོལ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་སློབ་བཞི་ལྡི་ལིར་ཕེབས་ཐོན་གནང་། དེ་ཙམ་ན། རྟོགས་རྒན་བཟོད་པ་བསྙུན་ ཛཱ ྒ 
གྱི་ཐུག་རྔུ་དྲག་པོས་གདུང་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཡར་བསྐྱེད་བཅོས་སུ་མེདཔར་རིམ་པས་རེ་ལོད་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་མཐའ་སྟོན་ཤོར་བ་ནི། རང་རེ་བྱེས་སླེབས་སྟོན་འཁོར་ 
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_ ལ། སྐྱབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་མངོནཞལ་དགྱེས་འཛོམས་ཐོག །བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཆོག་སོགས། དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟར་བར་བྱས། ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་བཞུགས་ 
: གནས་སུ་ཕྱིར་ཡང་གདན་ཞུས་ཏེ། བོད་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་སྙོན་རྒྱས་པར་བསྟབས་པ་སོགས། ཉིན་ཆ་ཤས་རིང་ལྷོད་བཞུགས་གནང་། དེ་ནས། ཚེས་དགུ་ཉིན། མཚོ་པདྨའི་ཚེས་བཅུ་མཇལ་ 
ངཱ གཟིགས་སུ། སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་བྷ་སི་ཐོག་ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་གཟིགས་དང་། ཁྲོམ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཁྲོམ་དབང་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གནང་། 
ཟོ མཆོག་གླིང་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། འབྲོང་སར་མཁྱེན་སྤྲུལ་བླ་དཔོན་གྲྭ་ཚང་བཅས། མཚོ་ཁ་ཡར་མར་དུ་གུར་སྒར་མཛད་དེ་བཞུགས་འདུགཔ་སོ་སོའི་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་ཞབས་བཀོད་ལྷན་ 
༦, རྒྱས་པར་གནང་། ཉིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སླར་ཕྱིར་ལྡོག་གིས་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས། དེནས་སྦྱིན་བདག་ཨ་ཕྱུག་ཚང་ནས་རྣམས་དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྲན་པའི་སླད། ཡང་ཟབ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
པ སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་སྤྲོས་འབུལ་བ་ཉིན་གསུམ་རིང་གསུང་ཆོག་འཚོགས། དུས་འདིརཁང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དོག་པས། ཚེས་སྒྲུབ་ཆེ་ཁག་ 
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ལ།ི༄༅། ལྟཅི།རྒྱུན་གྱི་ཚོས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱང་འཚོགས་མི་ལོ་བའི་དཀའ་ང་ཇི་སྙེད་བརྟེན་བཞིན་ལ། གནས་སྐབས་ཚོགས་གུར་ལྟ་བུཐབས་མི་ཆག་ཙམ་བཟོབར་བཞེད་ 
དེ། རྒྱ་ཆ་སོགས་གྲྭ་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ། རས་ཏིལ་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་པའི་ནང་ནས་སྨྱུག་མའི་ཚུགས་ཤིང་དྲངས་པ་ལ། གཤམ དུ་སྨྱག་གི་སབ བླམསྱཔས་པཅནྱཧ ཁྱུ ཅཱ ཏྐ ། ལ་ག པའ 
> ཡངས་པ་ཅན་ཞིག་གྲུབ་སོང་བལ། དེ་དུས་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་ཁང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོན་སོང་སྙུམ་པའི་དགའ་ཚོར་བརྟས་པ་བྱུང་། དནས གྲྭ་གཉེར་བརྔ° ན་བྱས 
ཧཱ ཞིང་། ཁྲོཆུའི་སྒྲ་་ཚོགས་ཆིབསསྐ་གོན་གཏོར་བཞེངས་དང་། འཚོགས་གུར་གསར་པའི་ནང་དུ། མཆོད་བཤམ་བཀོདབསྒྲིགས་སོགས་སྔོནདུ་འགྲོབས། ཉི་ཤུ་བཞིནས་སྒྲབ་དབུཚུགས། 
ཏིན་བཞིའི་མཐར་མཐའ་རྒྱས་བཅས་གྲོལ། དེ་ནས། རགས་པ་དབོ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས། བཞིའི་ཉིན་མོ། གསང་འཛིན་ལགན་རྡ་རྗའིཡེཤེས་སྒྱུམའི་རོལ་གར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་དྲུང་རིན 
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ཆེ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཞབས་སོར་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལས། བརྟན་མཁས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུན་དུ་མེདཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གི་དབུས། བླ་གྲྭཞལ་ 
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གྲངས་ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ 
དཱ སབ་པའི་བརྡ་མཇལ་དངོས་པོའི་བདོག་པའང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ཕུལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཡར་མར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཆག་མེད་དང་། དབྱར་གནས་རིམ་པར་ཚུགས། རྗེ་ཉད་སྐུ་ 
ུ ན་ཆེས་སྨིན་ཅིང་། གསན་ཡིག་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་བསྣམས་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། རང་ལུགས་པཊ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་པད་དཀར་ཞབས་ལས་བརྒྱུདཔ་ཡིན་རྩིས་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
ཟླ པ་ཞིགནི་གསུང་རྒྱུམི་སྣང་ངོ་། སྐབས་དེར། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། ཀ་སྦུག་ནས། ཡོངས་འཇིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་སྲས། ཀུན་བཀྲ་ངོ་འཁོར་རྣམས་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། ཉེར་ཐམ་ཉིན་ཚོགས་གུར་ 
༧ དུ། གྲྭ་བསྒྲིགས་བཅས། _སྐྱུབས་རྗེ་མཁན་སློབ་ཞལ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར།ུས་དང་། ན་བཟའ་གསོལ་བའི་བ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞབས་པད་འཁོར་ལོའི་རྭེའ་ 
' འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཀོདཅིང་། མངའ་འབུལ་དགྱེས་སྟོན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སརྒ་ལེགས་ཕྱོགས་དྲངས་པའི་མཛད་སྦོ་མ་ཚང་མེདཔ་གྲུབ་པར་གནང་། དེནས། ཞབས་ཡོངས་རྣམ་ 







ཤྱ 


༠༢༡ 
9 


ཡ 
ཧྱ 
སས 
པི 
ངོ 
ཏ 
ཡཱ 
2 
ལོ 
2: 
ཏྱ 
ཟླ 
ཁཾ 
ཛོ 
༢༨ 
༤ 
3 
= 
¬ 
རར 
ཁ. 
འེ 
6 














ཤཱ ༄༅ པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་བཞུགས་པའི་གནས་གལ་བར་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་བར་རྩོམ་པ་དའེ: ན། ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པའི་གཏད་ཕུགས་ནི། སྐྱབས་རྗེ་དམ 
| ༦ དགས་གཞར་བའིཕྱགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་བཞེད་ོན་ཡིན་འདུགཔ་ལྟར། རང་རེའི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ གང་ཡིན་པའི་གནས་ལ དགོངས་པ་རྩེ་ 


༦༽ ༽ ག༡བད་ལོ་བ་ར།བརེད་པའི་རི་གྲས་པ་གནང་བར་མཛར་མོད་ མཛོད་པ་སོཐ ས་ཞབས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཞན་རྣམས་བསམ་ཕྱོགས་ཐ་དདཔས་མོས་མཐུན་གཏན་མི 
>) མཐུན་པའི ལྱ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟབ་ཕྱོགས་བརྟེན་པ་ཅི་རིགས་པ་གནང་བར་མཛད་མོད་ཀྱི། ཕྱག་མངདཔ་སགང ཟ་སུས་གས་སབ་ཤིག་བ བ་བ་་ས་་་་ 
ལོ མྱུནམཔ་ཚུལ་སསམ་ས དའི་གནས་ས་ར་སོང། དེའི་ཚེ། ཁུནུའི་ས་གནས་བར་ཞབས་སྐྱེལ་དང་སྦྱིན་བདག རྣམས་ལ་དད་པའི སློང་བསྐུལ་བྱེད་པ་སྟབས་ཅིག་པའེ་ཚུལ་དུགྲ 


ང་ཆང་ད་མངགས་བ ང་མཛོདནའང་ སིམ་ལ་ནས་འགྲོ་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་པ་སེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་མ་ཐོན་སྐད་ཕྱིར་ལྡོག་ཏུ་འབྱོར། དདང་། ( གྷུ བཅཤ་། ཧ་ ཱ པིས 
8  ་ གགསྱཤོག་དང་ ྲ འཇོ་གྷིནྡྷ་ནཱ་གར། ཆུ་གློག་ལས་བྱེད་པ་མི་མང་ཙམ་གནས་སྡོད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ ། ཕན་ཚུན ཡུལ ལུངས ཕྱགས གཅག་ཅང་། ཆས ལུགས མཐུན་ཆ་བའ 
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༣ ༄༅། ཁོགས་ཤིགཉུ་གཞིས་ཆགསའོས་པའིས་ཆ་གངའཆམས་ཞིག་ཡོད་ཚོདའདུགཔས། དེརབལྟ་སྐོར་ཞིག་གནང་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་ལྟར། རིང་མིན་དཔོན་གཡོག་ 


ྒ 
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ཤཱ རྟོག་གནང་ཞིང་། མཆོག་གླིང་རིན་པོ་ཆེརཞལ་འཕྲད་ཙམ་མཛད་དེ་སྐར་ལྡོག་ཏུ་ཕེབས། 


ཿ སེ ༠ | 
33 རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་མཇལ་དང་། བཀའ་བཟང་ཞིབ་གསལ་ཐོ བ་ཅས་གསུང་ 
“༢ 


གསུམ་མུ་ན་ལིར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། དེ་དུས་ཕྱོགས་དེར་ཆ་རྒྱུས་མངའ་བ་ཆེར་མད་པས། གྲོང་དུ་ཞག་བཞུགས་བཅས་ར་ལེབལ་ཐུག་གི་བར་བྷ ན ཕེ ། ཉུར་ལམ་ཞབས་ཐང་ཁོ་ 
® ནད བས་ད། འར མཐུམ དུ ཡིེ ོྲིས་དར་གཟིགས་བསོརབསང་ཡང། དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕན་པའི་བཟོ་ལྟ་གང་ཡང་མ་མཐོང་། པར་ཤིང་སྐེར་ལ་གཟཾགས 


དེ་ནས། ཕོག་དཔོན་བྷ་བུ་ནས། ཡེ་ཤུའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྲིད་བུང་བས། བལྟ་བསྐོར་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ 


སོང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་བཞི་ནས་ཉིན་གཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་འཚོགས། ལྷ་བཟོ་བསྟན་འཛིན་ལ། ཚེས་བཅུའི་འཆམ་འབག་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བཅོལ། ངྷ་སར་འཁྱུགས་ཙམ་ཕེབས་ནས་ 


། ལས་ཁུངས་ཁག་ལའང་འབྲེལ་བཅར་གནང་ནས་སླར་ཕེབས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན། ས་གླ་ཟ་བའྲི་གལ་ཚེས་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མོར། རྒྱ་གརཞི་བདེའི་མི་མང་གི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ། འཇོ་ཧར་ལ་པྲའིཏ་ནེཧ་རུ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་སུ་རིང་བདེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཇོགས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཞིང་དུ 
གཤེགས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་དག་ཐོས་ཤིང་། ཕྱིཉིན་རྱ་ངན་གྱི་ཉི་མ་ལ་གཞུང་མི་མང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་མེད་གུང་སེང་ཆབས་ཅིག་བྱས། ུབབཞནལིལ་རླུངཕིནཐོགནས། 
སྐུ་གཤེགས་དམཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐྲོག་བར་མཐའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ལོ༔ ས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རྒྱ་གར་དད་པའི་གླུ་སོགས་བཏང་བས། ཐམས་ཅད་ དབློང་བློངཔོ་ལྟ་ 
ྐེ བུར་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གངྒྷ་དང་། ཡ་མུ་ནའི་འབབ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་སྡོམ་པའི་ས་གནས་ཨཀ་རཞེས་པར། གདུང་ཐལ་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མུ་ངན་གྱི་ཉི་ 
- མའི་གུང་སེང་སོགས་བྱས། དེནས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལཌལ་ཧོར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ། ཀེ་ལ་ཤའི་སྤུལསྐུའི་སློབ་གྲ་གཟིགས་བསྐོར་དང་མི་མི་ས་ཧེབ་དང་ཞལ་འཕྲད་མོལ་ 
མཆིད་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་། ལྡི་ལི་སྐྱོ་གསོ།ཁང་དུ་འབྲེལ་ལམ་ཞུ་ཡིག་གཏང་། བོདཀྱི་སློབ་གྲུར་འཁྲུངས་ལྷ་དབྱར་གསོལ་དང་འབྲེལ། རུ་བསྒྲིགས་རྩེད་སྟོན་སོགས་བྱེད་པར་གཟིགས། སྐབས་ 
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ཱ ༄༅། །དེའི་ཚེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་རི་བཞིན་པར། མ་འོངས། བོག གཞོནམ ས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ 
མེད་ཐབས་མེད་པའི། བོདྱ་ཀྱི་ཤེསྱ་བ་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལས སྙིང་པོ་གཅེས་པར་བསྡུས་པ། དེ དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་དེ བ་དེབ ་དང་འགྲོས་མཐུན་པར་རྩོམ་བསྒྲིགས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཁག་བཞིའི་བླ་མ དགེ་བཤེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཁོངས་ལས། ༧སྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བབ་འོས་ཆེ་བས་འཕྲལ་ཕེབས ་དགོས་ཞེས། ཞལ་པར་དང་། 
-3 ¦ བཀའ་རྒྱ་སྟབས་གཅིག་འབྱོར་བས་ དེ་ནས དྷ་སར་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི དགགྱེས་ཞལ་མངོན་མཇལ་ཐོག་བཀའ་སློབ ་དང་གསུང་གླེང་སྨར་བར་བྱུང་། ཡོངས་འཛིན་ 











¡ ཁག །ལས་བྱེད་སོ་སོའི ་སྡོད་ཤག་སོགས་ཐམས་ཅད། ས་གནས་དེ་གའི། སྒེར་མིའི།ཁངཁྱིམ་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་རྣམས་སུ། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བཞུགས ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་བསྟབ་པ་ལས། རང་ 






རྣམ ་པ ་གཉིས དང་ | ཟླཿ བླམ །དཀརལུ་ /བཞུགས་ པ་ལ་མཇལ འཕྲད་སོགས་ གནང་དེ་དུས། ༧སྐྱབས ་མགོན་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ སྐུ་འཁོར་དང་། ཡོངས ་འཛིན་ རྣམ པ གཉིས ། གཞུང་གི ་ལས།ཁུངས་ / 
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| །དོཔང་གི་སཁང་གཅིག་ཀང་མི་སྣང་བས། དཀྟའི་ཐིག་ཆིན་ཆོས་གླིང་གི་མལ་དུ། ཀ་པུར་ཐ་ལ་ཞེས་པའི་སྒེར་མིའི་ཁང་ཁྱིམ་གོག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རུ། རྩོམ་བསྒྱུར་གྱི་ཡིག་ཚང་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས་ 


འདུག་པའི་ཉེ་འཁྲིས་རང་དུ་བཞུགས་གནས་ཕབ་པ། ཁྱིམ་བཀོད་ལེགས་པ་མ་མཆིས་རུང་། སྟབས་བདེ་བ་ཙམ་བྱུང་། དེནས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན། རྩོམ་ 
བ ར་གྱི་ཕྱག་ལས་དབུ་འཛུགས། མོལ་མཆིད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་གནང་། ཕྱག་རོགས། གཞུང་གི་སྐུ་ངོ་ཛ་ཚག་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་དང་ལས་དྲུང་ཆེ་ཆུང་། དགེ་ལུགས་སིམ་ལའི་སློབ་གྲྭའི་ཆོས་ 
དགེ །རིངམ་ཕྱི་འཐུས་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་ས་སྐྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྣམས་བཞུགས། ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས་གཙོར་སྟོན། རང་རང་གི་འོས་མཐུན་རྩོམ་བསྒྲིགས་ 
དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས། དཀར་རྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་འབྱུང་། བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བའི་སྐོར། སྒྲ་དང་སྙན་ངག །སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ 
རྩོམ་བསྒྲིགས་རིམ་པར་གནང་། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཞོགས་སྔ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུ་བཞུགས། རྣམ་གྲྭ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་མང་འཛོམས་ཀྱིས་གཟེམས་སྤྱིལ་ཕྱི་ 
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སྤྲུ རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་རྒྱས་ཚུར་ཕེབས་པ་མངོན་ཞལ་འཛོམས་པ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་། འཆམས་དང་ལས་ཀ་སོགས་གྲོས་བསྡུར་སློབ་སྙོན་སྩལ། 
བསང་མཆོད། ཚེ་དབང་བྱང་བཞུ་སོགས་མཛད། དབྱིན་ཇི་བུ་མོ་བྷྱའེན་ཞེས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་བསླབ་སྔོམ་བྱིན། ཕྱིས་སུ་ཆོས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ལོག་མ་ 
བྱས་པ་དྲག་ཤོས་ལྟ་བུར་བྱུང་། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ནས་སླར་དྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་ལས་སྔར་རྒྱུན་བསྟར། སྐབས་འདིར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཡང་ཟབ་ཐུགས་སྒྲུབ་འཆམས་སོགས་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞིག་ཚུགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་སྔོན་རྩོམ་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བར་སླེབས་པས། གནས་སྐབས་ཕྱག་ལས་བར་གསེང་ཞུས་ཏེ། ཚེས་གསུམ་ལ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཕེབས། 
སྒྲུབ་པའི་ཉེར་བསྡོག་གྲྭ་བསྒྲིགས་དང་། ས་གནས་དཔོན་རིགས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་མགྲོན་བརྡ་སྦྱར་བ། འཆམས་ཀྱི་ བཅའ་སྒྲིག་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཚས་དགུ་ནས་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་དབུ་ 


¦ ༄༅། །ལོགས་བདེ་ཁྱམས་སུ་གསོ་སྦྱོང་གནང་འདུག་པ་ལ་ཕེབས། ཡིདནོར་མདུན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅར་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅེས་གསུང་། དེ་དུས། ཌལ་ཧོར་ནས། མཆོག་ 
ལ 
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དཔའ་བོ་གིང་བཞིས་ཕྱག་འབུལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་རྩེ་བཟུང་། རྒྱ་བོད་ཕྱི་ནང་གི་མི་ཚོགས་མཇལ་འཛོམས་མི་ཉུང་ཙམ་འདུག ཆོས་དོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ། 
འཆམས་གཟིགས་ཀྱེས་ཉོབ་ཐང་ཆདཔ་ལྟ་བུའི་གཟིམས་ཆེརཁུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་གནང་། སང་ཉིན། ཁྲོམ་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་སྦྱིན་སྱལ། རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་དཀྱུས་སུ་བསྲིངས་པ་ལས་ཉིན་ 
བདུན་གྱི་མཐའ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། མཆོད་ཚོགས་རྗེས་རིམ་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་བཅས་གྲོལ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་རྒྱུན་བཞིན་བྱས། དེནས། གུང་སེང་དང་ཐུགས་སྤྲོའི་རྣམ་པ་ཉིན་གཉིས་ལ་གནང་སྟེ། 








| ཆོས་དང་སློབ་སྦྱོང་ལས་ཀ་སོགས་འཆར་བསྒྲིགས་མཛད་ནས་སླར་རྷ་སར་ཕྱིར་ལྡོག་ཕེབས། རིམོའི་བུང་སྐོར་དང་ལྷའི་ཐིག་རྩ་འདེབས་བཀོད་སོགས་ཕྱག་ལས་རྒྱུན་བསྟར། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
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ྦ རིང་ཕྱག་ལས་གནང་ཐུབམ་གྱུར། 
བདེ་དྭངས་སུ་ཕེབས། དེ་དུས། ལཱི 


¦ པས། གཞིས་སུ་ལྡོགཅིང་། སྣེ་ལེན་མཐུན་སྦྱོར་ཞུ་དོན་མཇུག་བསྐུལ་སོགས་གང་དྲག་གནང་བ་ལ། རིམ་པས་དོན་འབྲས་སྨི 





བཐེངས་དང་པོ་ཡིན། དེ་ནས་སླར་ལྡོག་ཕེབས་མཛད། ཧོརྨ་ཟླ་དགུ་པའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་སྔ་ཕྱིར། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འ 











།རྗེས་ཙམ་དུ། ཕྱག་བྲིས་བརྩོན་པ་ཅུང་ཟད་དྲག་ཐལ་གྱིས་རྐྱེན་པ་ལྟ་བུའམ་གང་ལྟར། ཕྱག་གཡས་པ་ལ་གློ་བུར་གཟེར་རྒོད་ཀྱི་བསྙུན་ཚབས་ཆེ་ཙམ་བཞེས་ནས་ཞག་བཅུའི་ 
སྨུལ་སྐུ་གཉིས་དང་། འཚོ་མཛད་རྟོགས་ལྡན་ཐབས་མཆོག་བཅས་ཚུར་ཕེབས། རྟོགས་ལྡན་ནས་སྨན་བཅོས་བྱུགས་པ་གང་དྲག་གཟབ་བསྟུན་ཕུལ་བས་རིམ་གྱིས་ 
་ནས་མི་སི་ཊ་ཀ་འུལ་ས་ཧེབ་དང་། དབུས་སྐྱོ་གསོའི་དཔོན་པོ། ཀ་ཡན་ས་ཧེབ་གུཔྟ་བཅས་དྷ་ས་བརྒྱུད། རང་གནས་སུ་བལྟ་བསྐོར་ལགྲོ་སྐད་ཀྱིས་སླེབས་ 
ན་རྒྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། སྐྱོ་གསོཁཁང་ནས་གཟིགས་བསྐོར་གནང་ 


༤༢ 


ཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྭ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 


༢༨ 


#ྐ བོ་གཅིག་པའི་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་འདུག་པར་ཞུ་བར་བྱོན། སྣ་དངོས་ཞག་ཆོད་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་སོང་། མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་འདོར་བའི་ལུགས་མཛད། དགེ་བཤེས་ 
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བླ་སྤྲུལ་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སོགས་མང་ཚན་སྣང་། གཞུང་ཞབས་བླ་རྒན་ཞིག་ནས་རང་གིས་མཆཱལ།ཁུར་འདུག་པ་ལ། དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསྲེས་པའི་མཆཱལ་ 
བཀེད་ཅིང་། དབང་བཞིའི་མཆྦལ་ཚིག་བསྟུན་བཞིན་བཏེགས་འབུལ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་མཛེས་ཞིང་ཡིད་དང་འཐད་པར་སྣང་། དེནས། རྩོམ་སྒྱུར་གྱི་བྱ་བ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་ཚེས་ཉེར་བཞི་ 
ལ་བྱུང་ཞིང་། ལསཞབས་ཆབས་ཅིག་པར། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཅར་ཏེ་རྩོམ་དེབ་རྣམས་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་གནང་བ་ལས། ལེགས་སོའི་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་བསྟོད་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཅིའང་འཐོར་བར་མཛད་དོ། སྤྱིར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་དང་པོའི་རྩོམ་གཞི་སྤེལ་བརྣམས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནའང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཁ་འཁྱེར་སྟབས་བདེའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར། ཡང་བསྡུ་ཡང་བཅོས་མང་དུ་གནང་དགོས་སོང་བས་མཐར་གྱི་འབབ་སྟེགས་ནི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་ཞིག་གོ །དེནས་རེ་ 
ཞིག་དགོངས་ཞུས་ཐོན་མཇལ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་མཛད། དུས་སྐབས་འདི་ཤདཅིག་ནས། སྤ་ལམ་པུར་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་མི་མང་ལ་རོགས་སྐྱོབས་བྱེད་པོ་ཨ་རིའི་ཕིས་སིས་ 
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ཤྲ ༄༅། །ཀབ། ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ལས་བྱེད་པ། ལོ་སྒང་ཞེས་པ་ལ། ངོ་ཤེས་འབྲེལ་ལམ་གང་འཚམས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་དག་རང་གི་གཤིས་ལ་ 
གཞན་ཕན་བྱམས་བརྩེའི་བསམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས། མ་ཤེས་སློབ་སྟོན་སོགས་གང་དྲག་རིམ་པར་གནང་བས་ཕན་ཐོག་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། 
= རྗེས་སུ། ལྡི་ལིར།ཁོ་ཆོའི་ལས་ཁུངས་ལྟེ་བ་འདུག་པ་ལའང་འབྲེལ་ལམ་སྤེལ་བ་དང་། དེའི་ལས་བྱེད་གཙོ་བོ་མེ་སྲིས་གཏན་ཞལ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱིར་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་ཆེཞིང་། ལྷག་པར། 
བོད་དང་བོད་ཆོས་ལ་དགའ་མོས་བྱེད་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པར། མི་འཕྲོག་པའི་དད་མོས་གཏིང་ཚུགས་པས། ཕྱིས་ཁོ་ཚོའི་ལས།ཁུངས་མཐའ་མ་བསྡུས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གང་འཚམས་ནས་རོགས་ 
༢མཆཅི་དྲག་བྱེད་པ་དང་། ལྡི་ལིར་ཕེབས་དུས། བཞུགས་ཡུལ་སྣེ་ལེན་སོགས་ཉམས་ལ་ཕན་པའི་ཞབས་ཞུ་གང་ལེགས་བྱུང་། གཞན་ཡང་རང་རེའི་བཞུགས་གནས་ཌལ་ཧོར་དུ་སྤོ་བའི་དུས་ཚོད་ 
ཧ གཅིག་པ་ཙམ་དུ་སྤ་ལམ་པུར་གྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱང་བསྡུས་སོང་བས། དྲེ་རྗེས་ལོ་སྒང་པ་འདི་ཉིད། རང་རེའི་བཟོ་གྲྭ་ཐོག་མ་ཚུགས་པའི་ལམ་སྟོན་རྒྱུས་ཤེས་བྱེད་པར་ཆེད་དུ་མངགས་བཏང་རོགས་རམ་ 
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བྱས་བྱུང་བས་ལོ་འཁོར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དུ་ལས་དོན་ལ་ཧུར་བརྩོན་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བས་བྱ་ལས་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གང་ནས་ཀྱང་ 
ཁཿ ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཙམ་ན། བཞུགས་གནས་ས་ཁང་ལོ་དུས་ཀྱི་གཏམ་དན་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁང་བདག་དང་། མ་མེས་གྲོགས་པོ་རོགས་བྱེད་པ་གཉིས་ཆ་རྒྱ་གར་མིའི་རང་ 
@ གཤིས་རྗེན་པར་ངོམ་པའི་དུས་ལ་བབས་པས། འུད་པོ་ཆེའྱི་ཟློས་གར་ལ་ཞུགས་ཏེ། མ་འགྲིགས་པའི་རྙོག་ཕྲ་མང་པོ་བཤདནས་སུན་གཙེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅིའང་བྱེད་པར་ཤར། དེའི་ཚེ་ན། སྐྱབས་རྗེ་ 


24 ¦ 


ཟོ དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་འདི་ལྟར། ས་འདིར་བཞུགས་གནས་འཕོསནས་སོས་ཐོག་གཉིས་ཙམ་འདས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲོགས་བྱེདཁམས་དང་འཕྲོད་བརྟེན་གང་ནས་ཀྱང་ལེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བནི་ 
ལུ ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། ཆད་གདུང་དང་། ཆུ་ངན་གྱི་རྐྱེན་པས་ན་ཚ་ཤི་ཆད་སོགས་མི་ཉུང་ཙམ་བསྟུད་མར་བྱུང་དང་བྱུང་བཞིན་ལ། དནི། འདི་མུར་ཉམ་དམའ་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་སྐྱེལ་དུ་སྡོད་པའི་དགོས་ 
པ་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས་གཞན་ཞིག་དུ་འཕྲལ་མར་སྤོ་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་འདུག །དེའང་། འདི་གའི་མུར་མི་མང་རྣམས་དང་། མཉམ་འདྲེས་མཉམ་འགྲོགས་བྱས་ན། རིམ་པས་ 
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ལྷ ༄༅། ། །གཅིག་བརྒྱུད་གཅིག་ཟམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་ཚོགས་མང་ཙམ་དུ་འཛོམས་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་དེས་ན་སྦྱི་པ་དང་བརཔ་གྲོས་པ་གསུམ། ཕྱོགས་རིས་ཐུག་རྔུ་ལྡང་བའི་རྒྱུ། 

ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་མིང་སྙན་པོ་བཏགས་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆུང་བ་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དྲ་སབས། བོད་གཞུང་དང་། ཚོགས་པ་ 
=» སྒེར་གྱི་གཞིས་ཆགས་གང་འཚམས་ཚུགས་དང་འཛུག་འཆར་ཡོད་འདུག་པས། མི་མང་རང་རང་གི་མོས་ཕྱོགས་གང་ཆེའི་ཁུངས་སུ་ཚུད་ཐབས་བྱེད་ཆོག་འདུག་པ་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་དགེ་མཚན་ 
བཱ དེ་རང་ཆེ་ངེས་དང་། བླ་གྲྭ་ཁ་གཙང་བྱུང་ན། ཇི་བྱས་སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། སྨད་དུ་ས་བསིལ་འཕྲོདཁམས་བཟང་བཞིག་ཏུ་སྤོ་སྟེ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་སྡེ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ 
འཛུགས་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་རང་གཞན་དགོས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྷག་མི་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་ལྷན་ 
„ྷ འཛོམས་པའི་ཐོག་ཏུ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པར་མངའ་བའི་དོན། མ་སྦས་ཤིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས་མ་སྦགས་པ། བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་དོ། དེའི་ཚེ་མི་མང་ཐམས་ཅདྷ་བོ་གོས་མཐུན་པར་ 
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ཆོག།ཁོན་ལས་གཞན་དུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཡུལ་མ་མཆིས་པས་དུས་ད་ལྟའི་བར་སྐྱབས་ 


མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོ 


མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བདག་ཅག་རྣམས། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་དང་། 
ཞབས་རང་དུ་གནས་པ་དེ་ལགས་ཤིང་། སླད་དུའང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་རུང་། སྟ 


༤༨ 


¦ ག 


ན་འཁོར་རྣམས་གར་ཕེབས་གར་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། བཅར་སྔོད་བྱེད་པ་ལས་བློ་རྩེ་ 
ཉིས་པ་གང་ཡང་མེདཔ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་བ་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་ཉིདཀོ་ན་ཞི་བདེར་མི་ 


གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་ཞུ་བའི་ངོ་ལྡོག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེཇི་ 


4 གཞོལ་ཞིང་། 


ྦ ལྟར་འཚམས་པའི་ཐབས་ཤེས་སྤྲོས་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐུགས་འདུན་གཏོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་གི་བཀའ་དྲིན་སུལ། དེནས། ཐམས་ཅད་བསམ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས། ཚད་པའི་ 
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པ ཉེན།ཁ་ལས་བྱོལ་བའི་ས་ཕྱོགས་མཐོ་ཞིང་བསིལ་བ་ཞིག་ཏུ་རེ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། མའོངས་འཚོ་ཐབས་འདུན་ལམ་ལ་མནོ་བསམ་ཐེངས་པ་ནི་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། དེའང་། ས་ཐག་རིང་ཕྱོགས་ 





གཡ ༄༅། །སུསྤོ་བསྒྱད་བྱད་རྒྱའང་མཐུན་རྐྱེན་དཀའ་ངལ་འོང་རྒྱུར་བརྟེན་འདི་ཕྱོགས་ཡར་མར་གང་རུང་དུ། སྟབས་བདེ་ཆེ་བར་གླེང་ནའང་། འདི་དུས། རི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞིས་ཆགས་ 
ཁག་གི་གླེང་མོ་ཆེ ཆེར་མེདཅིང་བྷི་རིས་ལ་རྩེར་སྡོད་པའི་ལ་དྭགས་བརྒྱ་ཤོག་མ་འོངས་རང་འཇག་ཏུ་སྡོད་ཐུབ་རེ་བ་བྱེད་པའི་འཕྲོས་ཙམ་སྣང་ནའང་དོན་དུ་གནས་དང་མི་གནས་གཉིས་སོ་ལྟ་བུར་ལས་ཡིད་ 
> རྟེན་འོས་པ་ནི་གང་ཡང་མི་སྣང་། གཞན་དུ་ནི་ས་ཡུལ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་བབ་འོས་སྤྱི་ཙམ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་མོད་ཀྱི། ངེས་པར་འདི་ཕྱོགས་ལ་སྤོས་ན་འདི་འབྱུང་གི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་དུ་ཆོག་པ་ཆེར་ 
3 མེད་པས། མི་བསླུ་བ་མཆོག་གསུམ་རིནཔོ་ཆེ་ཡིནན་དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལུང་བརྟག་ཞུན་ལེགས་ཞེས་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར་འབྲལ་སྤངས། འཇའ་ཚོན་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ 
རྟེན་རྣམ་ཀྱི་སྤྱན་སར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་སྒྲིལ་འབུལ་བའི་མན་ངག །གོང་མ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཉིམའི་སྙིང་བྱང་དག་སྣང་ལས་འབྱུང་བ་ 
„ བཞིན་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བྷིར་ཕྱོགས་ས་གནས་འདི་ཁུལ་དང་། གཞནཌལ་ཧོར། སིམ་ལ་བཅས་དོན་གསུམ་རི་མོར་འཁོད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཟན་རིལ་ལན་གསུམ་སྒྲིལ་གནང་བ་ལས། 


ཤཱ 
ཏུ 
ཁེ 
¡“4 
ཅྱི 
ཧུ 
་བཱ 
༦ 
ཁཝ 
ཟླ 
ཏུ 
= 
ཁུ 
ངི 
.< 
ཌོ 
ཁཾ 
ཧོཾ 
ཇད 
ངི 
༡༤ 





ར 


ང་དོན་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་པར་རབ་དང་། བཟང་དང་། བར་མའི་ཚུལ་དུ་བབས་སོང་། དེ་ནས། བྷིར་དང་། འཇོ་གྷུནྡ་ནཱ་གར། སྤ་ལམ་ཕུར་ཡན་ཕྱིའི་ས་ཁང་འཚོང་རྒྱུ་ཡིན་སྐད་ཀྱི་ཁུངས་གར་ཡོད་ 
མས་ལ་རྩདཞིབ་དང་། གཟིགས་བསྐོར་རིམ་པར་མཛད་རཀྱང་། ཉམས་ཕན་དང་། རང་ཚོད་དཔགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མཐོང་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། རོགས་རམ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ཐུག་པ་ 
¦ བས་དེར་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་སིམ་ལའི་ཕྱོགས་སུའང་། འབྲེལ་རྒྱུས་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་དབེན་ཕྱིར་བཤོལ་བར་མཛད། ཌལ་ཧའོ་ 
ཕྱོགས་སུ། མི་མི་ས་ཧེབ་བཞུགས་པ་སོགས་གང་ཅིའི་འབྲེལ་རྒྱུས་ལས་རེ་ཞིག་དེ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་སྤོ་ན་ཉམས་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་བབས་བྱུང་། དེ་དུས་མཚོནས། འབྲས་ལྗོངས་ལྷ་ཡུམ་མཆོག་ 
ང་། མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཆོས་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་པ་མངོན་ཞལ་འཛོམས་པས་ཞག་བཞུགས་བསྐྱང་། སྐབས་དེར། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལཱ་རཌ་སི་རུ་ཞབས་བཀོད་དེ། ཆོས་དང་ཤེས་རིག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཡིན་འདུགཔ་དེར་ཕེབས་དགོས་དང་སྟབས་འབྲེལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ། དྷ་ས་བརྒྱུད་ཌལ་ 
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¦ ༄༅། །ཧོར་དུ་ཞབས་བཀོད་གནང་། བཞུགས་གནས་རུང་བའི་ཁང་པ་སོགས་གཟིགས་བསྐོར་ལམ་ཙམ་བསྐྱང་སྟེ་སླར་བྱོན། པ་ཏན་ཀོ་ཊི་ནས་བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་དང་ 
ལྷན་རྒྱས་རི་ལིར་ཞུགས་བསྐྱོད་མཛད། ས་ར་ན་ཐའི་དགོན་པར་འབྱོར་ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་ཡིད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་མཇལ་དང་། ཉིན་གསུམ་ལ་ཚོགས་འདུ་ཚུགས་པར་བྱོན། 
སཾ་གྲཏའིསློབགྲཆེནམོ་དང་དཔེ་མཛོད་སོགས་གཟིགས། སློབ་དགེ་པའྷི་ཏ་ཨཱ་པ་དེ་བ་དང་། དར་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་ལ་ཐུག་འཕྲད་གནང་། དེནས། སླར་ལྡི་ལིར་ཕེབས་ནས། མ་མེས་ས་ 
དྲ ཧེབ་དང་། སྐུ་ངོ་ལྷ་ལུང་པར་འཕྲད་ཅིང། འཆར་གཞི་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་རོགས་པ་གཟིགས། རྒྱ་གར་སྲིད་འཛིན་མཇལ། ཕྱི་སྲིད་བློན་པོ་ནཱ་ག་དང་། སྐྱོ་གསོ་ལས་དྲུང་ཨ་ནན་བྷ་སུ་ལ་འཕྲད་ཐུག་ 
གནང་སྟེ། འཚོ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་རོགས་པ་ཞུ་བསྐུལ་བགྱིས། སྨན།ཁང་དུ། སྤྱན་ལ་བལྟ་དཔྱད་དང་། གློག་པར་བསྐྱོན། གཞན་པརཁང་སོགས་ལས་དོན་མཛད་དགོས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ལོག་རང་ 
„ གནས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དོ། དུས་དེ་ཙམ་ན། ཁུནུནས་”སྐྱབས་རྗེཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆོག །རེ་ཞིགཞིང་འདིར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་ཏུ་གཟེགས་ནས་རྟག་འཛིན་གྱིས་བསླུས་པའི་རྗེས་ 
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འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་ངེས་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཐད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དབྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ཞེས་མི་སྙན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་བ་དང་ 
„2 ཆབས་ཅིག །མཆོད་བསྔོ་འབུལ་བ་ལ་སྒ་པ་ཀུན་བཀྲ་པ་དང་། ཆོས་མཛད་གཉིས་འབྱོར། དེནས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དབུ་བཞུགས་འདུས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པས་ 
དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འཕུལ་རྒྱས་སྤྲོས་བླ་མཆོད་སྦྲེལ་མར་བཏང་ཞིངཕྱིཉིནསྒ་བླའི་སྐུ་རིམ་ཆེད་ཞུས་ཞབས་བརྟན་གསུང་ཆོག་གནང་། དེ་ནས། ཀུན་བཀྲ་ངོ་འཁོར་དྷ་ས་སོགས་ས་གནས་གཞན་དུ་ 
མཆོད་བསྔོ་བཀྲམ་པར་ཐེགས། སྐབས་དེ་ཤད་དུ། ཀ་ཏ་ནས། དགེེ་རྣམ་ཡར་སླེབས། རིམ་པས་ཉིན་བཞིན། མ་འོངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་སྐོར་ལ་གྲོས་དང་ཚོགས་འདུ་རྒྱུན་བསྟར་ནས་ཟིན་བྲིས་ 
སོགས་སྤེལ། དེའང་གང་དུ་གཞིས་ས་སྤོ་བར་འབྱོར་མ་ཐག་པར། ཕྱིནང་གི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བྱ་དོན་གང་རྩོམ་ནུས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའི་ཕྱིར། 

ད གཞུང་མཐུན་ཚོགས་པ་ཞིག་འཛུགས་ཏེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་དེབ་སྦྱོར་བགྱིད་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པའི་མིང་ལ་རྒྱལ་བསྟན་དང་རྒྱས་ཆེད་དུ་མོས་མཐུན་བོད་མིའི་ལག་ཤེས་བཟོ་ཚོགས་ཞེས་ 
པིབས ས།། ༼ ི་ི ིི ིེྲེྲེི ེྲིེིེི ེྲེ ྲེ༡ྣ༡7༡ི༡ྣ༡ྣྲྣྲྲྱྲ}ྣ་ 
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ཁོཁཁསསོ་ཁངཁ་ཁོཁཁཁོཁོ་འརོ་རོཁརིཁོངངོར་ཁ་ཁོ་རེ་བོ་བརཁ་ར་ཀ་ལ་ར་ཁ་ར་ལ་་ཁ༤་༤རགཀཀ་བ་་ར་རངགཀལ་བཁར་་ལར་བཀ་༡2༥༤- 














ཤཱ ༄༅། ཁད །བཏགས་པའི། སིངདོོནོའབེལ་བའི་ལག་ལེ 


















ན་མངོན་དུ་བསྟར་ཏེ། དབུ་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་པ། ཆུ་ཐོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་མགྲོན་པོ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ 


| འཇུག་པ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པས། ཆོས་དང་འཚོ་བའི་འདུན་ལམ་སྒྲབཔལ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་མ་རྨས་པར་གསྐྱེདརྒྱུའི་དནགིསྙངཔ་ཅནགྱི་ཡིག་འཇོག་སོགས་བགྱིས་ 
ོེ ཏེ་མི་མང་ལ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་གསལ་བཀྲོལ་གནང་། དེ་ནས་མཚོ་པདྨར། འབྲེང་སྟོད་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་གདན་ཞུ་བྱུང་བ་ལ། ཚེས་བཞིར་ཕེབས་བསྐྱོད་ 
གནང་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་གསལ་འདེབས་འཕོ་ལུང་དང་། ནངས་པར་བྱང་ཆོག་བཅས་གསུང་། དགོན་དང་མཚོ་མཇལ་སོགས་མཛད་དེ་ཕྱིར་ལྡོག །བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་། འབྲས་ལྗོངས་ཚང་ནས་ཞུས་ 
པ། རྡོར་སེམས་ཚོགས་དང་ཆོག་བྱང་བཏང་། སྐབས་འདི་དང་སྔ་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་ཀྱི་རི་བོའི་ཉེ་འདབས། འབུམ་ཐར་ས་གནས་ 
 སུ་སྡོད་པའི་རྒྱ་གར།ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ། ནང་ཆེན་བླ་རྒན། རང་ལ་དད་རྫས་ཅི་འཚལ་བ་དག་རྟེན་རྩར་གཏོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐུ་བརྙན་སྨན་ 










111 (/§) [9793 །ང་ཞ)"༣ [16171[3856 1°[0]66 


3 


3 
ཏཱ 


2 ཊི ཛི ‰| 


རོ 





.ཏི 











དམ་ལས་བཞངས་པ་དང་། ། དེ་དག་བཞུགས་ཡུལ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སྐྱོན་མེད་ཙམ་འདུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད། རྗེས་སུ་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། རང་གི་ཆོས་རྒྱུད་དད་པའི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབསརེ་རནཔོཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས་པ་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་གནང་བ། བར་ལམ་ཀཀོར་ལྟ་བུར་བྱུང་ནའང་། ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེཉིདཀྱིས་བྱང་ཆུབཀྱ་སྱདཔརླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད 
པའི་རེ་བ་ཡོངས་སྡུ་རྫགས་པའི་སླད་དུ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་བདག་གིར་བཞེས་པ་རྔོ་ཐོག་པར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའང་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། 
ཀྱང་། ལྷ་ཁང་དེ། རྒྱ་ཆ་དམན་ཞིང་ཉམས་གོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཤར་ནས། སྐུ་རྣམསཆར་རྒྱུན་གྱི་ཐིགས་པས་གདུངས་ཏེ་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་ཉེ་བས། གཙུག་ལག།ཁང་ཉམས་པ་གསོ་ 
མ། དེ་ལས་བཟང་བར་སྒྲུབ་པར་དགོངས་ནས། རང་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ཞེ་ཆེན་བླ་མ་པདྨ་དར་རྒྱས་དའི་ཁུར་ལེན་པ་པོར་མངགས་ཏེ། འབུམ་སྡེ་ལ་ནས་མོན་རྟ་དབང་ཚུན་དད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ 


༨ ༨ རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལེགས་དཔོན་སློབ་གསུམ། ཀུ་ལུ་འབུམ་ཐར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གཟིགས་བསྐོར་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ཐམ་སྤེལ་བར་ཕེ བས། 


ངེབྱེད་པར་བསྐྱོ་ འདེ་དུས། 
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; མེ་ཏོག ། 







བོད་གཞུང་ཕྱིསྲདདྲུངཆེ་ངག་དོན་པ་འབྱོར་ཞིང་། རྩ་ཁྲིམས་དེབ་ཀྱི་མགོ་རྒྱན་ཁག་བཀའ་མངགས་བཞིན་བསྒྲིགས་འདེབས་ཞུས་པ་སྤྱན་བསྟར་ཕུལ། དེ་ནསཌལ་ཧོར་དུ་བཞུགས་གནས་ཁང་ཁྱིམ་གླ་ 
རྒྱུ་གཏན་འབེབས་སོགས་སྔོན་དུ་གྲྭ་བསྒྲིགས་གནང་ཆེད་ཕེབས་དགོས། ཞོར་དུ་ཛ་ལནྡྷ་རའི་ཡུལ་གནས་ཛཱ་ལ་མུ་ཁེ་གཟིགས་བཞེད་ལ། ྲུལསྐུརམས་སོགས་བླ་ྭའགའཞག་ལྟན་རྒྱས་སུཉེ་རལྔ 
ཉན་རལ་ཆུང་བརྒྱདདེ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། དེ་ཆུབརོ་བིརིཡིགྲ་ཟན་དུ་བཞུགས་ཞབས་འཁོར་དུ་དགེ་རྣམ་ཡོདཔས། མཚན་རིང་གཉིདཟློས་ 

ྐ ཆགས་འཐུག་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་གོ །སང་ཞོགས་བྷ་སིར་ཞུགས་བསྐྱོད་བྱས་གནས་སུ་འབྱོར། ཛྭ་ལ་མུ།ཁེ། རྡོ་དང་། ཆུ་ལས་མེ་འབར་བའི་ལྷ།ཁང་ཐོག་འོག་རྣམས་གཟིགས། སྤོས་དང་ 


།དེ་ནས། ལྕགས་འབྲུ་གསར་བཟོས་ལས། སྐདགཉིས་ཤན་སྦྱར་བསྒྲིགས་འདེབས་ལས་རྒྱུན་བསྟར། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ། རི་མོར་ཚོན་བཏང་ལུགས་སོགས་བསླབ། 


ས་གདངས་འུར་འུར་དུ་འཐེན་འདུག་པ་རྒྱུད་ལ་བག་ 





ཡང་ལའི་མཆོད་མེ་སོགས་ཕུལ། ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་གྲུབ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་། གྲུ་ཟན་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སོགས་གཞན་རང་གནས་སུ་ལོག །“སྐྱབས་རྗེ་ 
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¶ དབོན་སློབ་གསུམ་རཾལ་ལེར་ཤར་བསྐོད་གནང་། པ་ཉན་ཀོ་ཊི་ལ་ཞག་བཞུགས་བཅས༡ཧོར་དུཞབས་སོརོབཀོད།། དེཉིན་ནས་བཟུང་། རྩོགསསྟདོསྨདྱིཁངྱིམླའསོྣམསོ་ལ་ཞབསོབསྐོར 


གྲུབ། ཉིན་གསུམ་གྱི་རེས་སུྱིར་ཕེབས་གནང་། དེ་ནས 
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| ཚེ་དབང་སོགས་མཛད་དེ་སླར་ལྡོག་ཕེབས་གནང་ ད ༧སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཌར་ཧོར་ལ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྔོན་ཕེབས་གནང་། པཱ་ཏན་ཀོ་ཊིས་སུ་བཞུགས་ཞག་ 
, བཅས་མོ་ཊོལ་ཊཀ་གཉིས་བསུ་བར་བཏང་། སྐབས་དེར། གཞིས་པ་ནས། རྟོགས་ལྡན་བསྙུངས་ཚབས་ཆེ་བ་བུར་སྐྱོལ་དང་གྲྭ་ཚང་ཚོ་རྱེས་སྔ་རྗེས་སུ་ཐོན་བསྐྱོད་བྱས་པ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་ 
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¦ ༄༅། ་ . །བས། དི་མཐག་ཁུར་འགྱོགས་ཀྱིས།ཁུར་བ་གནས་སུ་སླེབས་པ་ཙམ་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གནལ་བར་ཕྱོགས་སོ། དེར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སོགས་ཕུལ། 
དགུང་ཞག་གསུམ་གྱི་མཐར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའང་། ཆོ་ག་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྤྱི་མཚུངས་བོད་མིའི་དུ་རཁྲོད་དུ་བྱས་ཤིང་། ཆོས་ལུགས་ཁག་བཞིའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
3) པ་ཆོས་སྦྱིན་རེས་མོས་སུ་ཕེབས་ འི་སྲོལ་འདུག་པ་རྣམས་ཕེབས་པ་ལ། བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་དང་། དགུངཞག་བཟུང་བ། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཀླབ ལ་བའི་བསྔོ་རྟེན་བསྟབས་པ་སོགས། སྐུ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་རྩ་མི་དམན་པར་བསྒྲུན་པར་གནང་། དེནས། མཆོག་ཕལ་སོ་སོའི་བཞུགས།ཁྱིམ་ 
བགོ་བ། སྤྱི་ཐབ་བཅའ་བ། གདཕྱིས་གཙང་སྦྲ་སོགས་བཞུགས་ཆིབས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། དེནས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ །རེས་གཟའ་པ་སདྭའཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན། ཐོག་མའི་བཟོ་ལས་ 
དཱ བྱེད་པའི་སྐར་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འཆར་དོན་གཏན་འབེབས་ཀྱིལས་བསྒོས་སོགས་གྲོས་མོལ་འཚོགས། སྐབས་དེར། རི་མོ་དང་། ལྕགས་པར་བསྒྲིགས་འདེབས་པ། གཙོ་བོར་གྲྭ་ཚང་དང་ 
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ཤིང་པར། ཚེམས་བཟོ། རུམ་འཐག །བལ་ལས་པ་རྣམས་མི་མང་ཡིན་ཞིང་། རི་མོ་དང་། པར་ལས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཡང་བོད་རིགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་སྤྱི་མཚུངས་བཞིན། རུམ་ལས་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཆེ་ཤས་བྱེདཀྱང་། དེ་དུས་འཐག་ཁི་གསུམ་ཙམ་ཐོགསློབསྦྱོངྱོནམདཔད་གྲངསལས་མེདཅང་། མི་མངགིསྡོཁྱིམའོག་གིཁང་ཡགགཅིག་གིཕྱིནངདུ་ལསཁྱམ་ 
བྱེདཁུལ་བྱས། རེཞིག་ལྷ་བྲིས་པ་རྣམས་ཙམ་མ་གཏོགས། ལས་ཚན་གཞན་སོ་སོའི་སྡོདཁྱིམ་སོགས་སྟབས་གང་འཚམས་སུ་ལས་ཀ་བྱེདཔ་ལས། ལྷན་ཅིག་བཟོ་གྲ་ཚོགས་པའི་གོ་ཡུལ་བསྒྲིགས་ 
ཐུབ་ཀྱང་། འཆར་གཞི་ཇི་བཞིན་ཆོས་དང་། ལས་ཀ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོན་པའི་བྱ་བརྒྱུན་བསྟར། སེམས་ཤུགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལུ་ རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་བར་བྱས་ 
༈ སྐབས་དེ་ཤད་ཙམ་དུ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་འཐུས་མི་དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཚང། མས་དགོས་པའི་བརྡ་ 
ར་བཀྱེ་བ་ལས། ཌལ་ཧོར་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། གདན་གསུམ་ཆོས་ལུགས། ཆོལ་གསུམ་མི་མང་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཆེད་བསྐྱོད་སོང་བས། རང་ཚང་གཞིས་ས་གསར་འཕོས་དང་། ཚོགས་ 
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༄༅། །པ་དང་བཟྲོ་ག་སོགས་བྱ་བ་གསར་རྩོམ་གྱི་འདུ་འགོད་བྲེལ་ཟིང་ཆེ་ཡངམང་གི་མིག་རྐྱེན་མཐུན་བདེའི་ཆེད། སྤྲལ་སྐུ་རྡ་རྫང་དང་དྲུང་རནབླ་གྲོས་ཚེ་དགེ་བཅས་དགོན་སྡེའི་ 
འཐུས་ཚབ་ལྟ་བུར་ཕེབས་པ་ལས། སྤྱི་ཡི་ཞབས་བརྟན་བཏེགས་འབུལ་སོགས་ལུགས་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། བསྒྲིག་འཛུགས་སྔོན་བརྩམས་བྱས་པའི་བོད་ཆིག་དྲིལ་ཚོགས་པར་བཏགས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བརྱིས་ཏེ། དོན་ཚན་བདུན་གྱི་འཆར་བཀོད་གསལ་བསྒྲགས་དང་། གླེང་བརྗོད་མང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ཐམས་ཅདནས་མིང་རྟགས་བསྡུ་བཀོད་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་འཆར་ 
དོན་ལག་ལེན་འཕྲལ་དུ་བསྟར་དགོས་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཅེས་ཟེར། དྡེ་རྗེས་ནས་རིམ་པར། བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ས་གནས་སོ་སོར། ཚོགས་འདུ་བ ་བསྐོང་འཐུས་མི་འདེམ་བསྐོ་ལས།ཁུངས་གསར་ 
འཛུགས། རྩོད་རྙོག་གླེང་བསླང་། བྱ་དོན་ལག་ལེན་སོགས་ཟིང་ཆ་ལོག་གེར་སོང་། ལེགས་སུ་རེ་བར་བཅོས་པའི་བྱ་བ་བརྩམས་པ་གང་དག །བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་བསམ་སྤྱོད་ཐ་དད་ཀྱི་འཁོན་གཞི་ 
ཧཱ དང་ལེགས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་ཤིང་ལྟ་བུར་སོང་བས། དེ་ནས་བརྩམས་མི་མཛའ་བའི་བཏམ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས། དོན་མ་མཆིས་ཤིང་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་ 













119 (༣) ` 1783 རོ་འཁཏ 116༢།༢9༩ རཔ།9།6༠། 
























¦ ༄༅། །ཀེ། ་ཡར་མར་གྱི་ས་གནས་རྣམས་པན་འཇབ་ཞིང་ཆེན།ཁོངས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས། རང་རེའི་ཚོགས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་གཞུང་མཐུན་དེབ་སྦྱོར་བྱ་འོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
རྒྱལ་ས་ཅན་དི་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས། མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་དང་། ཤེས་རིག་བློན་པོ་སོགས་ལ་ཐུག་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། རིམ་པས་གཞུང་འབྲེལ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་གཏན་འབེབས་གྲུབ་པ་བྱུང་། སྐབས་ 
ལྦ, དེརཁང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ཡུལ་འགྲིགས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། གྲྭ་ཚང་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ཤག་མིག་གི་ཁྱམས་ཆག་འགོའི་རྣམཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དེརའཚོགས།ཁང་བྱས་ཏེ་ཚེས་སྒྲུབ་སོགས་སྔ་ལམ་ 
: ལྟར་ཚུགས། དགུན་གྱི་དུས་ལྡི་ལིར་ཕེབས་ཏེ། རོགས་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཁུངས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལཐུགས་ཕྲད་དང་། གང་ཅི་རོགས་རམ་སྐྱབས་ཞུ་བརྒྱུད་བསྐུལ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་ཟབ་ 

བཞེས་པ་ལས། བཟོ་གྲྭ་ལ་བརྟེན་པའི་འཚོ་སྐྱོབ་སོགས་བོད་མི་སྤྱི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་། བོད་གཞུང་རུམ་བཏགས་བཟོ་གྲྭ་ནས་སློབ་དགེ་ཞིག་བཏང་རོགས་ཞུས་པས། 
ཀཱ རང་རེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་རྩད་ཡོད་པ་རྒན་བརྩོན་འགྲུས་པ་མངགས་བཏང་བྱུང་ནས་རིམ་པས་སློབ་ཕྲུག་མང་དུ་བཏང་༡༦༦༦ མེ་རྟ་ལོའི་དགུང་གསར་རྟེན་འབྲེལ་དགྱེས་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
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མི་མང་ནས་བྲོ་གཞེས་དགྱེས་རྩེད་ཀྱི་དུས་འདའ་བ་ལ། ས་གནས་དེར་སྡོད་ཀྱི་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་འདུ་ལོང་དང་། སྐྱིད་ཅིང་མཚར་བར་སྣང་ཞེས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་བཀུར་བའང་བྱུང་། 
རིམ་གྱིས་ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཚེས་སྒྲུབ་ཆོས་སྤྱོད། བྱ་ལས་སོགས་ཡར་འཕེལ་ལྟ་བུར་འབད་བརྩོན་བསྟར། དེ་ཤད་ཙམ་དུས་སྔར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྤ་ལམ་པུར་ནས། ཨ་རིའི་ཕིས་སི་ཀབ་ 
ལས་ཁུང་བསྡུས་རྗེས་སུ་དེའི་ལས་བྱེད་སྔར་འདྲིས་གྲོགས་པོ་ལོ་སྒང་པ། རང་རེའི་བཟོ་གྲའི་སློབ་སྟོན་པར་སླེབས། ཁྲོམ་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨེ་རོ་མ་ཞེས་པའི་ཐ།ཁང་ཆེན་པོའི་འོག་ཤོད་ཡུག་གཅིག་པ་ཁང་ 
གླ་གླས་སྟེ། ལག་ཤེས་སོ་སོ་སྡེ་ཚན་ཕྱེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་བཟོ་གྲྭའི་རྣམ་པ་དོད་པར་བྱས། ལོ་རྒན་པནས། ལས་ཀར་བསླབ་སྟོན་ཛ་དྲག་བསྐུལ་ནན་ཆེ་ཞིང་། ཐོན་སྐྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཕྱིར་འཚོང་ཐབས་ཤེས་སོགས་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ་བས་བཟོ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་དུས་ཐུང་དུའི་རིང་འགྲོབ་སོགས་ཕན་ཐོགཏི་ཆེ་བྱུང་། དེ་དུས། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ་པའི་མདངས་ངོམ་ 
པར་ཕོགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བླ་གྲྭ་སྟོན་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་གུང་སེང་དང་འབྲེལ་བས། ཕྱོགས་དེའི་ཤིན་ཏུ་ས་མཐོ་རྒྱང་རིང་ཙམ་དུ། རྫ"ཁར་མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་སྐད་གཟིགས་པར་ 
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¦ ༄༅། །ལྗོངས་རྒྱུ་བར་གཤེགས། དེནི་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོའི་ལྗོན་ཤིང་གི་དྲྭ་བས་བསྐོར་དབུས། པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཐང་ཡངས་པར། མཚོ་རྫིང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ནང་ཕན་ 
ཚུན་རྣམས་སུ། འདམ་བུའི་རྩ་ལག་གི་སྦྲེལ་བའི་པད་སྡོང་ཆུང་ངུ་དག་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཐ་ཧོར་མཚོ་པདྨ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་རུང་ལྟ་བུར་གཟིགས། དེ་རུ་གཞུང་ 
གི་མགྲོན།ཁང་འདུག་པ་ལ་གནས་ཕབས་ཅིང་བཞུགས། ནངས་པར་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཚེས་དང་ཁེལ་ཞིང་ཆོས་གོས་གདེང་བ་བསྣམས་ཡོད་པ། མཆོཁབླ་གབ་མེད་པའི་སྤང་སྟེང་དུ། སྟོན་འཁོར་ཀུན་ 
ཤཱ གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོག་ག་གནང་ནས་སྐྱིད་སྤྲོའི་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ ། དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི་ཀ་ལ་ཊོབ་ཞེས་པའི་ཆེས་མཐོ་རེ་བོའི་རྩེ་མོར་བྱོན། དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་གྱིས་དཀྲིགས་པ་དང་། 

ད མ་བཏབ་པའི་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཚལ་གྱིས་ཐ་གྲུར་མཛེས་ཤིང་ངང་ལྟེམ་མེར་ཁེབས་པ་སོགས་སྤྲོ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བརྟས་པ་སྣང་བ་དེར་བཞུགས་ནས་སྐུ་པར་བསྒྲོན་ཞིང་། 


¡ ཚ་འབོག་སོགས་གནང་། ཕ་ཡུལ་ལས་འོང་ནས་མ་བཏབ་པར་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་བག་ཕེབས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་འདི་དུས་ཙམ་མོ། གཞན་ཡང་མ་ཧེའི་ཁྱུ་མང་པོ་གཟས་ལ་བཀྲམ་ཞིང་བག་ཕེབས་ 
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རྩེད་འཇོས་སྒེག་པར་གནས་པ་སོགས། རིགས་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཕ་ཡུལ་གྱི་གནག་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྟ་བུར། མཐོང་བས་ཉམས་སྤྲོ་བར་བྱུང་ནས་རང་གནས་སུ་ལྡོག་པར་མཛད། རྗེས་སུ་ 
ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་འཆམ་དང་། དབྱར་གནས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཚུགས། ༧སྐྱབས་མགེན་འབྲུག་ཆེན་ཡང་སྲིད་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། ཌལ་ཧོར་དུ་གཏན་བཞུགས། རྙིང་མ་བེ་ 
རོ་སྤྲུལ་ འི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཁྲུས་གསོལ་ན་བཟའ་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་ཆེད་དུ། རྡོ་རྗེ་གླིང་ནས་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བ་ལ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ 
ཉིན། སྐྱབས་རྗེའི་གཟིམས་སྦྱིལ་རང་དུ་ཕྱིར་གདན་ཞུས་ཤིང་། ཐོག་མའི་མཛད་སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ཞུ་འོས་གང་མཆིས་སྨིན་པར་བསྒྲུབས། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་རང་ 
རེའི་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ལ་འབྲུག་ལུགས་མགོན་མང་གི་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་། དེ་དུས་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ 
ཆེ སཱིད་ནས་གསན་བཞེས་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མ་བྱུང་། མགོན་སྒྲུབ་རྒྱུན་ལྟར་འཆོགས། ༧རྗེ་ཉིད་ལྡི་ལི་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ལས་དོན་ཇི་སྙེད་པའི་ཐུགས་ 


པ ཆན་ཡང་སྲ 
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¦ ༄༅། །ཁུར་བཞེས་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ལས་བྱེདཌག་ཊལ་ཝི་དི་ཁའི་ཕྱག་བརྒྱུད། ཌལ་ཧོར་དུ་ས་ཁང་ཞིག་ཉོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བའི་ཐག་ཆོད་བྱུང་ནས་སླར་ཕེབས། 
ཌལ་ཧོར་ས་གནས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་ཁང་ཚོང་བསྒྱུར་བུ་སྐད་རྣམས་ལ་གཟིགས་བསྐོར་གནང་ཡང་རི་མཐོ་གཟར་གཡང་ཆེ་བས་བེད་གཅོད་ཐུབ་པ་ཆེས་དཀོན་པས། ད་ལྟའི་བཞུགས་གནས་རང་གི་ཉེ་གོང་ 
དུ། མུ་ནི་སི་སྤལ་གྱི་གཙོ་འཛིན་གྷམ་བྷིར་ས་ཧབ་ཀྱི་གནས་ཁང་དེ་འོས་འབྲེལ་ཆེ་བར་ཆགས་མཆིས་ནས་ཐག་གཅོད་བཅས། རིམ་པར། ལྡི་ལི་རོགས་ཚོགས་ནས་སྐུ་ཚབ་དང་། གཞུང་གིཁྲིམས་ 
སྲིད་ལ་མཁས་པའི་ཨུ་ཀིས་བཅས་བོས་ཏེ། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཙང་བཟོས་རིན་བབ་སྤྲོད་ལེན་སོགས་གྲུབ་པར་གནང་། འོནྭ་ཀྱང་ཁོ་པའི་སྡོད།ཁང་ཉོ་བ་དང་། ཁང་པའི་ནང་བཅའ།ཁ་འགུལ་ 
ཱ བསྐྱོད་ཡོད་པའི་རིགས་ཞིབ་ཚགས་སྤོ་བསྡུ་མ་ཐུབ་བར་ས་ཁང་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་རོགས་མ་བྱས་པར་ཡུན་རིང་ཙམ་ལུས། དེ་དུས་ཙམ་ན། མུ་ན་ལིང་ཕྱོགས་ནས་ཁྲལ་ཚོ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་པ་ 
ྲ བསྙུན་ཚབ་ཆེ་བ་བཅས་འབྱོར་བ་ལ། སྨན།ཁང་འཕྲོད་བརྟེན་སོགས་གང་ཟབ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་བསྐྱང་པ་ལས་རིམ་གྱིས་སྐུ།ཁམས་དྲག་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་ནས་གནས་སྐབས་བཞུགས་ཡུལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
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༣ ༄༅། །བཞིན། སྨད་ཕྱོགས་དེརཁང་ཁྱིམ། མཐུན་རྐྱེན་བཟང་བ་ཞིག་ཁང་གླ་བྱས། རྙིངམ། སྤུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་དང་། ཆོས་ིགོཆྱ་ཆ་དབང་རིནཔོ་ཆའིསྐུཚབ་དབོན་ 
པོ་སྟོབས་དགའ་བཅས་ཕེབས་ནས་རིང་ཙམ་བཞུགས། ཁུནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚོ་དཀར་རྙིང་ཆོས་རྒྱུད་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་མཁྱན་ཡོན་ཕུལ་ཕྱིན་གྲགས་པ་ཆེ་བས་མཁན་པོར་ཕེབས་ཐུབ་པ ཞུ་བསྐུལ་ 
> དཀར་རྙིང་སྤྱི་ཐོག་ནས་ཕུལ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་སུལ། དེ་བཞིན་བཤད་གྲུའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། སོ་སོའི་ཁོངས་ནས་བསླབ་གྲྭ་འཛོམས་དགོས་སོགས་དཀར་རྙིང་སྤྱི་ཐོག་ནས་འཁུར་ལེན་བྱ་འོས་རིགས་ 
ཤཿ ཀྱང་གནད་དུ་ཕིགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཚགས་ཚུད་མ་ཐུབ་ནས། གོང་གསལ་སྤྲུལ་སྐུ་མཁན་སློབ་སྔ་བྱོན་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་པས་འབདབརྩོན་མཐུན་འགྱུར་ཆེ་བར་མཛད་པའང་དགོངས་ 
བཞེད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་དཀར་མཐོང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་གནས་སུ་ལྡོག །བང་གླ་ལོ་གཅིག་རིང་ཆེད་དོན་བྱས་པའི་ནང་དུ་རྟོགས་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་གནས་སྤོས་ཏེ་ 
ཧྲ ལམ་ཟབ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཚམས་སྒྲུབ་དམ་པོར་བཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བས་གཞོག་ཡ་ཆག་པ་བྱད་དུ་སོང་བའི་དཔེ་ལྟར་གྱུར། ས་ཁང་བརྟེན་ཡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ།ཁོ་ནས་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ 
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གཏན་ཆགས་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་མ་མཐོང་བས། སླར་ཡང་རོགས་ཚོགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཇི་དྲག་གནང་བ་ལ། ད་དུང་སྟོད་སྨད་ནས་ས་ཆ་འཚོལ་ཐབས་ཐོན་ན་རིམ་པས་གང་དྲག་བལྟ་འཐུས་ཙམ་ 
 གསུང་བས། རྒྱུས་ཤེས་ལམ་སྣ་ཁྲིད་དེ། ཌརཧོར་སྨད་ཕྱོགས་ནས་བྷ་ནིག།ཁེ་ཏི་ཡན་ཆོད་ཞབས་བསྐོར་གཟིགས་བསྐྱོད་སྐུ་ངལ་བརྟེན་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ཉམས་ཕན་ཆེ་བའི་སཁང་གང་ཡང་མ་རྙེད། 
དཱ སྐབས་ཤིག་ཌེཌཱན་ཨ་མདོའི་གཞིས་ཆགས་ཕྱོགས་སུའང་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ། མ་སུ་རིའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཏ་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་སཆརྒྱ་ཆེར་ཡོད་སྐད་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་བཞེད་མཛད་ 
དཱ ཀྱང་རྒྱུས་ཤེས་ལམ་སྣ་སྟབས་འགྲིགས་མ་ཐུབ་ནས་ལུས། སྤྱིར་ལོ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་མི་འགྲིགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྙོག་བསུན་ཆེ་བ་སོགས་སྐུ་ངལ་ཆེ་བའི་སྒང་ཡིན་པས། བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ 
ངེ སྐོར་རྒྱ་ཐང་དུ་ཚད་དུས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལྡི་ལིར་ཕེབས་དགོས་ཐུག་ཅིང་། རོགས་རམ་ཆོགས་པ་ནས་བཟྲོ་གྲའི་ཁངཁྱིམ་བཀོད་པ་ལུགས་མཐུན་གྱིས་ས་ཁྲ།ཁུརའོངས་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་སྤྲོད་ ཊཾ 


ཱ པའི་ཁས་ལེན་ཙམ་བྱུང་ནས། ཨ་རིའི་ཐིས་སི་ཀབ་ལས་ཁུངས་སུ་གྲོགས་པོ་མེ་སྲིའི་ལ་རོགས་བཅོལ་བྱས་ཏེ་ས་ཁྲ་ཡང་འབྲི་ཡང་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་རྒྱུན་རིང་གནང་མཐར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ས་ 
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༄༅། ཟྲ་དང་ཡིག་ཆ་ལས།ཁུངས་པར་ཕུལ་ཀུང་ཡིདཁཁེངས་བཟོ་མི་བསྟན་ཅིང་གཞིས་ཆགས་སྤྱི་མཚུངས་འཚོ་སྐྱོང་ཐདཀར་བྱེད་པའི་ཁོངས་སུ་ངོས་ལེན་གཙང་མ་མི་བྱེད་ཅིང་ 
ཀ་ཀོར་ཅི་རིགས་ཤོད་འདུག་པལ་དོན་དུ་རང་རེའི་ཚོགས་ཁོངས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་བསམ་པ་གཅིག་གྱུར། ས་བསིལ་ཁམས་འཕྲོད་ཆེ་བའི་ས་གནས་སུ་སྔོད་དེ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལག་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱ་ 


ཆི རྒྱུ་བོན་ལས། གཞིས་ཆགས་སྤྱི་མཚུངས་བཞིན་ཞིང་ལས་སོགས་སྡིག་པའི་བྱ་བས་འཚོབ་སྐྱེལ་བའི་བློ་བབ་ཁས་ལེན་གཏན་མ་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་ཐུག་ཚུལ། ཀབ་རྟེན་དྷེ་ཝའི་སེང་ནས་ནང་ལུགས་ 


༡༨ 
༡2 





( ཆགས་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་རོགས་རམ་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་ཁས་ལེན་ངེད་ནས་བྱ་ཆོག་ལབ་་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཏུ་གོ་ཞིང་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པ་བྱུང་རུང་སེར་སྐྱ་ཚོགས་འདུས་ལ་གྲོས་མོའ་བྱ་སྟེ་ 


༢ ༡༧ ༨༩༧ ༢༨༠ སེར་འི་ ༢ ༢༨༩༤ 


/ སུ་བསྙད་དེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་བློ་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་འདི་མུར་ལྷག་ན་རོགས་ཚོགས་པས་ཀྱང་ཐད་ཀར་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་དཀར་གྱུར་པ་མ་ཟད། གལ་ཏེ་རོགས་རམ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་བྱུང་ཡང་སླད་དུ་ས་མཐོ་གྲང་ 
བའི་གནས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་དཀའ་ཞིང་ཁུངས་མི་ཆོད་པར་གཞན་དུ་སྤོ་དགོས་ཐུག་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། དེས་ན་རྒྱ་ཐང་ཕྱོགས་ཡར་མར་ཞིག་ཏུ་སྔོ་བའི་བསམ་སྦྱོད་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་ན་གཞིས་ 
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ལམ་བཀག་པས་རྒྱ་ཐང་ནས་ཡར་མར་འགྲོ་འོང་དང་། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤུགས་འབྱུང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་སོགས། མདོར་ན་ཆེས་མཐོའི་ས་གནས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། སྔོན་དུ་ཚད་ 


ཱ པའི་དཀའ་སྡུག་གི་ཡིད་སུན་ཆེ་བས་ས་མཐོ་བསིལ་བཁོན་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་། འཚོ་བའི་འདུན་ལམ་སོགས་ལ་ཕུགས་བསམ་ཐྲེངས་པ་མང་ཆེ་བས་མ་བྱུང་རུང་ཉམས་མྱོང་བསགས་པས་སློབ་སྦྱོང་ 













རྗེས་སུ་ལན་འབུལ་གནང་རྒྱུ་མཛད། གཞན་གྱི་མཚན་དཔལ་ལ་སྡང་བ་ལྷ་མིན་གྱི་བརྡུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་འགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ལས་ཁུངསཔ་བོད་དོན་ལཐེ་བྱུས་ཡོད་ 
་ཱ པ་བྱུ་ཊ་ལི་ཡ་ཞེས་པནས་ཀྱུང་ངོས་ལྐོག་ཅི་རིགས་ནས་གནོད་སྦྱོར་བྱེད་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཏུ་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ཞིག་ལ་ཞུ་སྐྱར་གནང་བ་སོགས་བྱ་བ་མང་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་བཞུགས་རྒྱུན་རིང་ 
ཙམ་བྱུང་ཞིང་། བྷི་ལ་མནྡིར་དང་། ནེའུ་དྷི་ལི་ཡར་མར་དུ་བཞུགས་གནས་སྤོ་འཇུག་མང་དུ་བྱེད་དགོས་ཐུགས་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མི་ཚང་བའི་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ནས་སླར་ཌལ་ཧོར་དུ་ཕེབས། 
ཤི ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་ལུགས་སྐོར་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་ཞིབ་བཀྲོལ་གསུང་ཞིང་གང་ཅིའི་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས་པ་ལས། ལོ་སྔ་ཕྱིའི་ནང་། དགུན་གྱི་གྲང་ངར་དང་། གངས་བབས་ཀྱིས་འཁོར་ 
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¦ ༄༅། །ཐེབས་པ་ལྟ་བུས། དེ་ཅམ་ས་གནས་མཐོ་ཆེས་པ་ལ་དགེ་མཚན་མེད་པར་རྟོགས་ནས། རོགས་ཆོགས་པས་མཛུབ་སྟོན་བཞིན་བྷི་རིས་ཕྱོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
གནས་གཞིས་སྤོ་བའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་བྱུང་ངོ་། ཚེས་སྒྲུབ་དབྱར་གནས་སོགས་རྒྱུན་བསྟར་ཚུགས། འདི་སྐོར་སྔ་ཕྱི་ཞིག་ཏུ། ༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོགཌལ་ཧོར་དུ་ཆིབས་ 
>) བསྒྱུར་གནང་བ་ལ་རང་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། ཕེབས་བསྒྲིགས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཐུགས་ལྟོད་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐྱབས་མཆོག་ 
ཀཱ རྣམས་གཉིས་སྐུ་རྐྱང་ལྷན་རྒྱས་པར་ཆུ་ཆོད་གཅིག་གི་རིང་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་ཐུན་མིན་གྱི་གསུང་མཆིད་མོལ་བར་མཛད། རངཁོངས་མི་མང་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཞབས་སུ་བཅར་བའི་སྐལ་བཟང་སྩལ་བ་དང་ 
སྨད་ཕྱོགས་སྒྲབ་གྲྭ་ཁང་དུའང་ཞབས་བཅགས་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱང་། དེ་དུས་སྒྲུབ་གྲར་དྲུང་རྒན་བློ་གྲོས་པའང་བཞུགས་པས་ཕྱག་ཞབས་སུ་བཅར་བས་ཞལ་ནས་མཚམས་སྒྲུབ་དམ་པོར་གཞོལ་ 
¡ བ་ངག་བཅད་ཡིན་འདྲ་གསུངས་པ་ལ། ཡིན་ལགས་ཞེས་ངག་ཤོར་ནས་སྤར་མོས་ཁ་བཀབ་པ་ལ་དགྱེས་བཞད་གནང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་རྣམ་ཀུན་དགོངས་གཞི་དང་བཀའ་ 










131 (/༣) 12:11:03 89)" 116171396 ]*7:0]66{ 

















“(རྲི དི 


༦; 8 





ཨའ 





སོ་ 








སློབ་ལས། ཆོས་དང་རིག་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཕྱོགས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་ཏུ་དུས་རབས་འདི་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ 


གཅིག་གྱུར་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཆུང་བ་རྣམས་ནས། ཆོས་འཚོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀྱང་ངལ་རྩོལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཤུགས་འབྱུང་འོང་ཐབས་ 
མེད་པའི་བསམ་མནོ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ངག་གིས་བརྗོད་པའང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ།ཁོ་ནར་བརྟེན། རང་རེའི་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པའི་ཡང་དག་དབུ་འཁྲིད་བཟང་པོའི་མཐུས་ཚོགས་པ་འདིའི་བགྱི་སྒོ་གང་ཐད་ནས། 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་གཅོམ་ཞིང་བྱ་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་མ་བཅོམ་པར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཆར་པ་ཆུ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཕྱག་ལེན་འབུར་དུ་ཐོན་པ།ོ་ནར་གནང་བ་ 
ལ། གཞན་གྱིས་དཔེར་འགྲན་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། རོགས་ཆོགས་དག་གིས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད། ༧སྐྱབས་མགོན་ 


' མཆོག་གི་གཟིགས་པའི་ལམ་དུ་སློངས་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐུགས་ཀམཉེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར་ཏོ། མགོན་སྒྲུབ་གྲལརྗསབོདཟླ་བཅུ་འི་ནང་སྐུ་དོནབགྱ་སྒོའགའཞིག་ཕྱིར་འབྲས་ལྗོངས་ཕྱོགས་ 
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དབུས་དང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་གནས་རྣམས་གཟེགས་ལམ་དུ་ཕབས། ལྷ་བཅཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ 
གནང་། ནང་སྔ་བར་ཕྱིར་ལྗོག་གིས་ཕེབས་ཏེ། མོ་ཊོལ་ཞུགས་བཏེགས་སྒང་ཐོག་ཏུཞབས་བཀོད་གནང་ངོ་། དེ་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཀ་ཏར་ཕེབས་པར་མཇལ་འཕྲང་སྐྱེལ་དར་འབུལ་བར་བཅར་ཕེབས་ 
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¦ ༄༅། །དང་། འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ནས་གསོལ་ཚིགས་འབུལ་བརཞལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་རྒྱས་པར་སྤེལ། གྲོ་མོ། སྤྲིན་བཟང་བླ་རྒན་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་ཚན་ནས་མཇལ།ཁ་ 
དང་། ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་རེ་སྐོང་གནང་། སྦྱིན་བདག་མར་ཏེ་པར། བླ་མ་ནོར་ལྷའི་སྒོ་ནས་ཕྱ་གཡང་སྒྲུབ་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་དབང་། 
བླ་བསླུ་བཅས་ཉིན་གསུམ་ལ་གནང་། དེ་དུས། ལྷ་ཡུམ་སྲས་སྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་ཞིང་། གཞུང་གི་ལས།ཁུངས་ནས། འཇིབ་སྒ་རིལ་རྩིས་ལེན་བྱས། ཕྱིན་ཚད་ཀིས་ལོ་མེས་ཌར་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། གསར་གཙང་སྨྲས་ལེགས་ཤིག་སྣང་བས། སྔོན་ཆད་ཕེབས་ཊོལ་མེད་ཅིང་བྱོན་དགོས་མང་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དཀའ་ངལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མྱོང་བར་བརྟེན་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ 
( བྱུང་། གནས་སྐབས་རིང་གཞུང་གཡོག་གྲལ་ལས་ཀྲོ་མོ་པའི་ཕུུ་གུ་ཞིག་སྒ་རིལ།ཁ་ལོ་པ་འཁྲིད་ཐབས་བྱས། གཞན་ཡང་། ཚོགས་སྤྱིའི་ཡིག་ཚང་དང་བཟོ་གྲྭ་སོགས་ལ་རྒྱུས་ཤེས་སློབ་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
¦ དུ། གཞུང་ཞབས།ཁོངས་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་མངགས་བཏང་གནང་བྱུང་། དེནས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར། འབྲས་གཞུང་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་ཁང་དང་དཔེ་མཛོདཁང་དུ་ 
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ྦ སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྲ་བཞེངས་རྒྱའི་འཆར་གཞི་བསྒྲིགས་གནང་གི་ཕྱག་རོགས་ཞུས། སྐུ་མདུན་དང་། འདུས་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་རྟེན་སོགས་ཕུལ། སྒ་རིལ་གསར་པར་འདོགས། སྲུང་བ་ཞུས་ཤིང་། ངཱ 
| བདབ་ཛསགས ་ཉར་འཆ་འཇིགས་ལས་ཐལ་བའི་དགོངས་གཏད་སུབས་འཇུག དུས་ལ ཐུན་མིན་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོས་ཡིད་ཚིམ་པར་ཐོབ། ཕྱི་དུས་བར་སྐྱོན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། རུ 
དངོས་ནོར་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཕན་ཐོག་དང་བེད་གཅོད་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། དེནས། བཏེགས་ཏེ་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཤར་ཨམ་བྷིག་ཇ་ཞིང་དུ། གོའཇོ་བཆུང་ཚང་སར་འབོར་ཉིན་གསུམ་ལ་བཅགས་ ངཱ 
མལ་བཞུགས་ཏེ་སླར་ཕེབས། ཝ་ར་ཌ་སིའི་གནས་སུ་ཞབས་བཀོད། དེར་གནས་མཇལ་དང་། ས་སྐྱ་བདག།ི་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། དེནས་རིམ་ཕེབས་ལྡི རའབྱོར་ཞིང་། རེ 
སྐུ་དོན་མཛད་དགོས་ རིགས་མཛད། ལྷག་པར་གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་པ་བྱུ་རུ་སུ་ཊར་ས་ཧེབ་དང་། ཀ་ཊན་དྷེ་ཝི་སེན་སོགས་ལ་བཅར་གཏུག་གནང་སྟེ་ཞུ་དགོས་རིགས་ཞུས་ཤིང་། འབྲས་ལྗངས་ ཌྷ 


:༦ཞི༡༡༥/ག༢༡༢༡༠༦༩༡༤༩གསའཁའར༩༡༦༢༨༡༢༡༡༡༡༧༢༡༢༡༡-522-2: 


















་ཕུལ་བས་ཞལ་འཛུམ་དམུལ་བབྱུང་། དེ་ནས་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ་པཱ་ཐན་ཀོ་ཊི་ལ་འབྱོར་དུས་ཞབས་གྲྭ་དཀར་རྒྱུད་ 
དང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལྷན་ཌལ་ཧོར་དུ་བཏང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ངདདཔོནསློབ་ཤརབསྐྱདཀྱསབྷིར་གཞིས ཡགས་སུ་བྱོན་ནས་མཆོག་གླིང་རྣམས་ཚང་སར་བཞུགསམལ་ཕབ། དེ་གའི་ས་ 
> གནས་རང་དང་། འཇོ་གྷན་དྷནཱ་གར། ཅང་ཏི་རི་ཆུ་ཕར་ཚུར་སོགས་ས་གནས།ཁག་འགའ་ཆོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཚད་ལ་བསྐོར་བ་རྒྱབ་བལྟ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཐུགས་ལ་བབ་པ་དང་། ལམ་ཐོག་ཏུ་ཞོག་ 
ཟླ དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་། དེ་ནས་པ་ལམ་སྤུར་གྱི་ས་ཁོངས། སུང་གྷར་ཇ་བ་ལའི་སྦྱིན་བདག་འདི་རྣམས་སྔོན་དུས་བྱུ་ནུ་རིས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ངོ་མཁྱེན་འབྲེལ་ཡོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
; ཁོ་ཚོར་སྭ་སྟོང་ཚོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་འཕྲོས་མོལ་བྱུང་བས། ད་ལྟའི་གཞིས་ས་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་བསྐོར་གནང་བས་དཀོངས་བབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གོང་ཚད་སོགས་ཞིབ་མོལ་མཛད་ 
ཀཱ པར་ཕེབས་ཤིང་མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་རྒྱབ་བར་རང་གནས་སུ་ལྡོག་མི་ཐུབ་པ་བྱུང། དེ་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བྷིར་ནས་བསྐྱོད་གངས་བབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཌལ་ཧོར་བྷ་སིའི་ཏྲི་སིང་ཡན་དུ་སྒ་རིལ་མ་ཐར་ 


༄༅། །རམནཞེས་མཐོང་ཆེ་བེདཔ་དེ་འྲད་ཁ་ཤས་ཕྱག་རྟགས་སུ 
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་ ཏེ་གངས་ལམནས་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་གནས་སུ་ཏོལ། ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གངས་ཞོད་ཆེར་བབ་ནས། སྒོ་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བསྐྱོད་དཀའ་བར་གྱུར། ཟུ 
„  སྒྲུབ་གྲྭ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཉི 
2 ༡ ཡ་ 
@ སེགས་ཡི བཱུ 
| ཤེ གཏན་འབེབས་སོགས་ལས་དོན་གལ་ཆེའི་ཆེད་དུ། པ་ལམ་སྤར་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱང་། གང་བབ་ཆེ་བས་རི་འདབ་བྷ་ནཱི།ཁེ་ཏིའི་ཡན་ཆོད་མོ་ཊོལ་བགྲོ་འོང་འགག་ཅིག་མར་གྱུར་པས། ཤཱ 
ལུ སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཞབས་ཐང་གིས་ཉེ་ལམ་བརྒྱུད་ཐང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བྷ་སིར་ཞུགས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་པ་ཀོར་ཞག་མལ་བཅས་བྷིར་གཞིས་ ཤཱ 
| པ སུ་བྱོན། ཡིག་ཚང་དུ་ཚོགས་འདུ་ཐོག་ལྟི་ལི་རོགས་ཚོགས་ཁག་རྩར་ཡིག་འབྲེལ་དང་། སླར་ཡང་ཡར་མརས་ཆ་ཁག་རྣམས་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཉིན་བཞིན་གནང་བར་ཕེབས་པ་སོགས་ཐུགས་བརྩོན་ངལ་ ཀྐ 

















¦ ༄༅། ` །བྱད་དུ་བརྟེན། དེ་ཙམ་ན། ༡༩༦༧ ༢ ༡༡ བོད་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༣ ལྡི་ལི་རོགས་ཚོགས་ཁང་དུ་རླུང་ཕྲིན་བཏང་བ་ལས། བྷུ་རུ་སུ་ཊར་ནས་ས་ཆ་ཉོ་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་ 

བྱེད་ན་ཆོག་པའི་བཀའ་ལེན་འབྱོར་བས་ཡུན་རིང་བྱ་བ་མང་པོའི་ངལ་ཞིང་ཐང་ཆད་པ་ཞིག་རེ་ཞིག་ངལ་སོས་ཏེ་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ས་བདག་སུན་གྷར་ལ། 
ས་ཆ་ཉོ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་དང་། འགྱུར་རྟེན་སྤྲོད་པ། ཁྲིམས་ཡིག་ཐོག་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་། དེ་དུས་ཌལ་ཧོར་ནས། གངས་བབ་སྲབ་ཅིང་གནམ་ངོ་གསལ་བསྟུན་ 
མི་མང་གིས་གངས་ལམ་བསལ་ཞིང་ཕེབས་ཊོལ་ཕྱིར་བཏང་བྱས་པ་འབྱོར། སྐབས་འདིར། གསེར་ཐང་ཀཿཐོག་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་དོན་སྐོར་ཆེད་དུ་ཡར་མར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་དངོས་དོན་གང་ 
ངུ ཡིན་གསལ་བར་མ་རྟོགས་མོད། གང་ལྟར། བྱ་རྒོད་རྣམས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་མུ་ན་ལི་བར་ཕེབས། ཕྱིར་ལམ་འབུམ་ཐར་དུ་བྱོན་ཏེ། སྒྲོལ་མ་ལྷ།ཁང་གསར་བཞེངས་སྐོར་ལ་གཟིགས་ཞིབ་དང་། 
; བཀའ་སློབ་སྤེལ། སྱྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུར་ཚེ་དབང་གནང་། ཞག་བཞུགས་བཅས་སྐར་བྷིར་དུ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཕེབས་བཏེགས། མནྡི་དང་། ཅན་རྡི་གར་བརྒྱུད་དོན་གླིང་ཨ་མདོའི་ 
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གཞིས་ཆགས་དང་། དེ་ནས་གསེར་ཐང་ལ་ཕེབས། ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་ ལ་སྐུ། གུང་ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤྲི་ཀན། ཀ་ཏྲན་བྷེ་ཝི་སན། རྗེ་དབོན་སྟོབས་དགའ་སོགས་ཕེབས་པར་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་ 
འདུ་གནང་བ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་དོན་མཛད་དགོས་རིགས་གྲུབནས་སླར་ཕྱིར་ལྡོག་གིས་བྷིར་དུ་ཕེབས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ལ་བཞུགས། གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀཏྲན་དྷི་ཝི་ 
སན་ཕེབས་པ་ལ་ཞལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་སྤེལ། ཚོགས་པའི་འབེན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དང་། ས་ཆ་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་ཕྱག་ལེན་གནང་། ས་ཆ་ཉོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྔ་འཕྲོ་སུ་ཧིན་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་བདུནཅུ་ 
དོན་གསུམ་བྱང་གནམ་སྟོང་ཉིན་ཕྱིར་ལོག་ཤར་ཕེབས་གནང་སྙེ་ཌལ་ཧོར་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་བཀོད་གྲུབ་བོ། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ། ༡༩༦༨ འགའ་བྱེད་ཅེས་ས་སྤྲེལ། 
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།ལམ་ལྟར་བྱས། དེནས། ཚེས་དགུ་ལ་ཕེབས་བཏེགས་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལམ་བར་ཞག་ཚུགས་བཅས་མཚོ་པར་འབྱོར། ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་སོགས་གཟིགས། 
ཁྲོམ་འདུས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཁུ་ནུའི་ཇྔོ་མོ།ཁ་ཤས་ལ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཕོག །ལྷ་བྲིས་བསྟན་འཛིན་པས། བདྱེ་བེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ས་འདུལ་དང་། 
རབ་གནས་གནང་བ་སོགས་གཞན་གྱི་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་མཛད་དེ་ཉིན་གཉིས་ལ་བཞུགས། སླར་ཕྱིར་ལྡོག་གིས་ཕེབས་ཏེ་གཞིས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ཤར་ཕེབས་བཅས་ཇ་ཞིང་ཐང་སྟེང་དུ་རས་དཀར་ ་ 
གུར་ཕུབ་པ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་བཞུགས་མལ་ཕབས། དེ་དུས། ཌལ་ཧོར་ནས། མཆོག་སྤྲུལ་རྡོ་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སོགས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཕེབས་པའང་ཞལ་འཇོམས། དེ་ནས། གཞིས་ས་དངོས་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐའ་རྣམས་སུ་ཞབས་བཅགས་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཞིང་། གཏོར་མཆོད་སོགས་གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ། བཀྲིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསང་བརྔན། གེ་སར་གསོལ་ལོ་ཆེན་མོ་སོགས་རྩ་གསུམ་ 


ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མཆོད་བསྟོད་དགྱེས་བསྐང་འབུལ་བ་གཟབ་སྤྲོས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གསུང་ཆོག་གནང་། པ་སྤུར་ཨུ་ཀིས་བརྒྱུད། པི་ཊོར་རིས་རྩར་ཡིག་ཆ་བཟོ་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཕུག་ལས་ 
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ནང་། 


ད་བ་བཞག་གནང་སེ། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ཉིན 
ལ 


་ལམ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས། ལྡི་ལི་ནས། གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་སྐུ་ངོ་ཁྲ་རིང་དང་། ཞྭ་སྒབ་པ་སོགས་འབྱོར་ནས 


¡ ས་མིང་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། གནས་གཞི་གསར་བཟུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མ་མིང་དུ་འདོགས་པ་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། 
ང་བའི་དགོས་པ་ལ་བརྟེན། ས་མིང་འགའ་ཞིག་ལེགས་བསྡུར་མཛད་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། འདི་མོས་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱུང་བ་བཞིན་བྷིར་ནས་གུཔྟ་དང་། པ་ ར་ནས་ཏ་སིལ་རྡར་བཅས་ 
་ཏེ། སུན་གྷར་རྩར་ས་མིང་བརྗེ་བ་གཏན་འབེབས་བྱས་ས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཇ་པ་ཀྲིས་བཏང་བ་སོགས་ལ་མཛད་སྒོ་བསྡུས་ཙམ་ཚུགས། རེ ག་ས་ཆའི་སྐོར་སྲུང་པར། 





ཕྱིན་ཆད་ཡོངས་གྲགས་གཏན་འཇགས་ 


ཕྱིར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཌལ་ཧོར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས། ཐོག་མར་འཁོར་ལམ་གསར་བཟོ་དགོས་པར། ལས་རིགས་འགྲོ་སྡོད་བྱ་འོས་སོགས་བཀའ་ 


ས་འདུ་ཉིན་གསུམ་རིང་ཚུགས་ཏེ་གྲོས་བསྡུར་ཐག་བཅད་གྲུབ་པ་དང་། སྙོན་ཞབས་ལས་བྱེད་བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ཐོན་གནང་། བྷིར་གཞིས་དབྱིན་ཇིནེ་རུ་ཁྲིད་དེ་ལམ་ཐིག་རྒྱབ། ཚེས་ཉེར་ 


། ས་ཆ་བལྟ་བསྐོར་ཉམས་ཞིབ་བྱས། སྐབས་དེ་ཤད་དུ། 
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ཿ ༄༅། །ལྡི་ལིར་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ། ཚོགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲོས་ཚོགས། གཞིས་ཆགས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་རང་གཞན་གྱི་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སྐོར། གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་སུཞུ་སྦྱོར་སོགས་ལས་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་ནས་སླར་ཕེབས། ས་གནས་ཀྱིཁྲིམས་ཁང་གོང་འོག་ནས། ས་ཆའི་སྐོར་གཙང་བཟོ་དགོས་རིགས་ 
3) ཀྱི་བྱ་བ་རིམ་བལྟར་གནང་། ལྔི་ལི་ནས་ཀ་ཏྲན་ས་ཧེབ་དང་། རོགས་ཚོགས་ཕྱི་རྒྱལ་བ། ཌཀ་ཊལ་ཝི་དྷི།ཁ་དང་བྷུ་རུ་སུ་ཊ་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་། ས་ཐོག་ལ་བསྐོར་ཡོང་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་ལས་ཀར་ 
ཟླ ཉམས་ཞིབ་སོགས་བྱས། གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞིང་ཕྲན་བུ་ད་དུང་བལྟ་དགོས་ལབ་པ་བཞིན་བྷིར་གྱི་ཕྱོགས་ཡར་མར་འགར་གཟིགས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་ཀྱང་། ཕན་ཐོག་ཆེ་བ་ཆེར་རྙེད་པ་མ་བྱུང་། 
 སྐབས་དེ་ཙམ་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག །བྷིར་སྡེ་ནང་གཉིས་ཀྱི་གཞིས་ཆགས་གསར་པའི་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལ། ཞབས་སོར་བཀོད་པར། མཇལ་ 
བཅར་བཅས། རང་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ཁྱག་ཙམ་གྲུབ་པའི་རེ་བསྐུལ་ཞུས་གནང་བར་ཞལ་བཞེས་བཅས། ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ཞོར་གཞུང་ལམ་ཐམ་པའི་བར་ཕེབས་ཊོལ་ལས་གཞོལ་ཏེ། 












ཤ. 
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 གནང་བའི་ཆེད་དུ། 





རིས་སོགས་བོས་ཏེ། རང་ས་དང་གཞན་སའི་བར་གྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཐིག་ཚད་རྒྱབ་པ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བྱས། ཟམ་པ་གསར་བཟོ་བྱེད་པའི་དོན་སྐོར་སྙན་ཞུ། ཁྲིམས་དཔོན་ཨི་སིཊི་ཨོཾ་ 
མདུན་ཕུལ་བ་སོགས་འཕྲལ་སེལ་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གནང་ནས། བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས། ཌལ་ཧོར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཕེབས། རོགས་ཚོགས་ཌག་ཌལ་ཝི་ངྷི།ཁར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་ 
བསྐོར་གནང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། པཱ་ཐན་ཀོ་ཊི་ཡན་ཆོད་རི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སྡེ་ས་ཡུལ་དང་བཅས་པ། ཧི་མ་ཅལ་པར་སྡེ་ཤའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁོངས་སུ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ 


ཧི་མ་ཅལ་སྤྱི་བློན་ཌག་ཌལ་པར་མས་གཙོས་གཞུང་གི་བློན་ཆེན།བགཌལ་ཧོར་དུ་ཕེབས་པ་ལ། ས་གནས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་སྤེལ། ཉིམ་ 
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ལྷ ༄༅། །གཞན་པ་ལ། དུས་ཆེན་དངོས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དམག་སྒར་རྩེད་ཐང་དུ་གནང་ཞིང་། དམག་དང་སློབ་གྲྭའི་རུ་བསྒྲིགས་ལེགས་ཆ་སྤེལ་བ། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དགྱེས་རྩེད་ 
འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ། གཟིགས་སུ་བྱོན། བློབ་ཆེན།ཁག་མཇལ་འཕྲད་དང་། ལྷག་པར། སི་ིག་ཀར་རྡེ་སི་ར་ཇི་མཧརྒྱན་དང་འབྲེལ་རྩེད་ཐོག་མ་བྱུང་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཆོས་ཕྱོགས་ཡིད་ཆེས་ 
= དང་། མི་གཤིས་བཟང་འཇམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་སྙིང་ནས་དགའ་མོས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་གཞིས་ཆགས་ལ་གློག་གི་ལིང་འཕྲལ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་རོགས་རམ་ 
ཤུ གནང་བ་སོགས། རང་གི་ལས་འཁུར་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་དབུ་འདྲེན་བརྩེ་གཟིགས་གང་དྲག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གནང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞིག་ཡིན་ནོ། འདི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཕེབས་པ་རང་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉིན་གཉིས་ལ་བཞུགས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་གྲྭ་གསར་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཞིང་རང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཚེ་དབང་དང་དབུ་ 
„ ཞྭ་མཇལ་ཁ་སོགས་གནང་། སིམ་ལ་ནས་ཞིང་ཆེན་གཞུང་གི་སྲིད་འཛིན། རང་གནས་སུ་ཞབས་བཀོད་གཟིགས་བསྐོར་བསྐྱང་བ་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རོགས་མགོན་ཞུ་འོས་རིགས་ཞུ་བ་མཛད། 
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དེ་དུས་ཌལ་ཧོར་དྲུ་ཆུན་སྡོད་རྒྱ་གར་པ་མི་མང་འགོ།ཁྲིད་དང་། ཚོང་རིགས་ཆེ་ཁག་གི་མི་མང་ཙམ་སླེབས་ནས། སྐྱབས་རྗེའི་མདུན་སར་བཅར་ཏེ་ཞུ་བ། གང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་མཛད་པའི་ཚོགས་པ་ 
འདི་ང་ཚོའི་ས་གནས་འདིར་འབྱོར་ནས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་ལམ་ཚོང་དོན་དཔལ་འབྱོར་གང་ཅིའི་ཐད་ཡར་རྒྱས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་བར་མཐུན་ལམ་དམ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས་ལབ་ཟློས་བྱེད་དགོས་སོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། དྭ་སབས་ཁྱེད་རྣམས་སྡོད་གནས་འདི་སྤངས་ཏེ་ས་ཆ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྤོ་འཇུག་བྱ་སྐད་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་བདེན་ངེས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ལེགས་པ་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་མ་འགྲིགས་པའི་གནད་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ཚེ། ང་ཚོཌལཧོར་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་མི་མང་མགྲིན་གཅིགཔས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་། ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ 
གཞུང་གང་དུ་སྙན་འབུལ་དགོས་ནའང་བྱ་ཆོག་གྲ་བསྒྲིགས་ཏན་ཏན་ཡོད་པས། དེས་ནྭ་ཁེད་རྣམས་ས་གནས་འདིར་གཏན་ཆགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བ་ལ་གནད་དོན་གང་ཅི་གསལ་དཀྲོལ་ 
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། མགྲིན་ངག་ལས་བརྗོད་པར་མཛད། དེ་ནས། གཞིས་ཆགས་ཚོགས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ཁང་ལས་ཚོགས་པ་ཟུར་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གསར་བསྐོ་དང་། ལས་མི་བརྗེ་ལེན། རྩིས་ཞིབ་ 
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ཡས ༄༅། །སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཚོགས་འདུ་གནང་སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་མཛད་པ་ན། རང་སའི་ཐོག་ཉེ་བར་མོ་ཊོལ་ཤར་བཏང་ཆོག་པ་བྱུང་། དེནས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ 
ྒ གྲལ་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ ༡༩༦༩ ༤ ༢༢ ལ་བབ་པའི་ཉིན། གཞིས་ཆགས་ཐོག་མ་བཟྲོ་ག་ཁང་པ་གཞི་འདིང་ཨར་ལས་ཀྱི་སྐར་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། མི་མང་ལས་མི་སོ་སོ་སྡེ་ཚན་སྡོད་གུར་ཕུབ་ 

3) པ་སོགས་གྲ་བསྒྲིགས་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་། སྤྱི་མཚུངས་བཞིན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བསྐྱང་ལོ་ཙམ་གྱི་གུར་ཆུང་ཕུབ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བཞུགས། རིམ་གྱིས་ཁང་ལས་སོགས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ 
ཤཱ ལས་འགུལ་ཚུགས་པར། མཛད་བྲེལ་དང་། སྐུ་ངལ།ཁོ་ནར་བརྟེན། དེནས། བོདྨ་ཟཱ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ་མཚོ་པྨདྨ་ཅན་དུ་བྱོན། བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསར་བཞེངས་ 
དི མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་སྐུའི་འོག་གཞིའི་མནན་པ་ཡིན་སྙམ། སྲི་ཟློག་མནན་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བསྒྲུབས། མི་མང་ཙམ་ལ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་རྩལ་བ་སོགས་ 
, མཛད་དེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ནས། སླར་ཀུ་ལུ་འབུམ་ཐར་དུ་ཕེབས་སྒྲོལ་མ་ལྷ།ཁང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་བགེགས་སྦྱངས། ཁྲུས་གསོལ་གནང་། ལྷ་ཁང་རྙིང་ཧྲུལ་གྱི་ནང་རྟེན། རྗེ་བཙུན་ 
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ཀ༼”༤༤༠་ང༤༤༤༤༤༤་བ་ར་རར་བཁ་བབབ་ར་བ་༤་ར་ར་རར་་༡་ཀ་༡༤་༤ ར་བ་བ ་བར་བ་བ་བ་བས༠་༠9༠་བ་་ར་ར་ བ་བར ་བྐ་་་ྒྐ༠ཾབ་ོ་བ་ཀ་ར་ར་ ཀབ ་བ་༤ ༤ རབ་ལ་བ་་བ་བརར་ར་༡་རར་༡་བརབལ་ཁ་ཀརབ-ྐ 







འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ལམ་ཙམ་བསྐྱང་སྟེ་ཉིན་གཅིག་བཅགས་བཞུགས་གནང་། དེ་ནས་མ་ན་ལིར་གཟིགས་སྐོར་ཁྱུག་ཕེབས་བཅས་སྐར་ཕྱིར་ལྡོག་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཀྲིས་ལྗོངས་སུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། དུས་སྐབས་འདི་དག་རྣམས་སུ། ཌལ་ཧོར་གཞིས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། རོགས་ཚོགས་པས། རུམ་འཐག་སོགས་བཟོ་གྲྭ་ཆག་ཡང་མི་ཤོར་བ་དགོས་ཞེས་སློབ་སྟོན་བྱས་པའི་ 


དངོས་གཞིའི་དབུ་ཚུགས་༠སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། བཀྲིས་ལྗོངས་ནས་མི་མང་ལས་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་མཚམས་བཞག་ཏེ་འབྱོར། རྩ་འཆམས་ཚེས་བཅུ་དངོས་གཞིའི་ 








འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐུ་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་ནང་བཅུད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱ་གར།ཁམས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚོགས་། 


དོན་བཞིན། ལས་ཀ་ཆག་མེད་དང་ཚེས་དུས་སྒྲུབ་མཆོད་ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བཤད་གྲྭ། སྒྲུབ་གྲྭ།ཁག་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བསྟར་བཞིན་ཐོག །ཚེས་བཅུའི་འཆམས་ཆས་ཞལ་འབག་སོགས་ 
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¦ ༄༅། །འཆམས་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་དང་། ཚོགས་ཕེབས། བསྒྲལ་འཆམས་བསྐྱང་། སྒྲུབ་ཆེན་ཉིན་མཚན་ཐུན་རྒྱུན་སོགས་དཀྱུས་སུ་བསྲིངས། བཅོ་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས། 
ཚོགས་འཁོར། དངོས་ལེན། སྒྲུབ་དབང་། མར་མེའི་སྨོན་ལམ། ཕྱི་ནང་གི་ཐོ་བཀྲོལ་སོགས་གྲུབ་པར་བྱས་སོ། དེནས། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད། རྟོགས་ལྡན་གཉིས་བཅས་ 
༢) དཔོན་སློབ་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་འཕྲོད་བརྟགས་ཆེད་དུ་ཅམ་པ་རྒྱལ་སར་ཕེབས། སྨན།ཁང་དུ་གློག་པར་རྒྱག་པ་སོགས་བརྟགས་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག །སླར། མཚོ་པདྨ་ཆུང་བར་གྲགས་པའི་རི་མཐོའི་ 
ངོ ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་གི་མཛེས་པའི་གནས་སུ་གཟིགས་བསྐོར་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཞུགས་གནང་ནས་སླར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཀ་ལ་ཊོབ་བརྒྱུད་རང་གནས་སུ་ཕེབས་གཞི་བྱེས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ 
ཚོགས་ཉིན་གསུམ་གནང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་བརྐྱང་། མི་མང་ལས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་བཏེགས་བྱས། སྒྲུབ་སྡེ་པ་རྣམས་མཚམས་རྒྱ་བསྡམས། བཤད་གྲྭ་རྣམས་ 
; གཞུང་རྫོགས་ཆོས་མཚམས་ཐུགས་སྤྲོ་བཏང་། བཟོ་གྲྭ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཚུགས། དེནས། གཞིས་ཆགས་ཀྱི། ཡིག་ཚང་། བཟོ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་། མི་མང་སྡོད།ཁང་སོགས་ལས་རྒྱུན་བསྟར་བ་འདི་ 
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༡༡༡ ༡༧༠༡ ཀྐ 


ནས་བརྩམས་ཤུགས་ནོན་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། རྡོ་དང་བྱེ་མ་སོགས་བཅའ་དངོས་འོར་འདྲེན་རྩིགས་པ་བསླང་བ། ཐོག་འགེབས་པ། སོ་ལན་དང་། རུ་རག་བཏིང་བ། ཊིབ་དངཞལ་བྱ་རུག་པ། 
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ཁར ཤིང་བཟོས་སྒོ་སྒིས་བཟོ་བསྒྲིག་སོགས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་སྤྱན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐུགས་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་མཛད་བཞིན་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། ཌལ་ཧོར་ནས། གློ་བུར་གེགས་ཆགས་ 
ཝཾ ལྟ་བུའི། པར་བརྐོ་ཚང་གྲྭ་ཆུང་གསང་སྔགས་ཚབས་ཆེའི་ནད་མདའ་ཕོག་མ་ཐག་པར་གྲོངས། ལ་སྐུ་བསྙུན་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའི་གཏམ་དང་ 


བཅས་དགེ་རྣམ་ཆེད་མངགས་འབྱོར་བས་དེ་འཕྲལ་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས། སྤྲུལ་སྐུ་སྨན།ཁང་དུ་སྔོད་པར་བྱོན་ནས་བཀའ་བསྒོ་སྐྱབས་སྲུང་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བཙམ་གྱིས་ལུསཁམས་བདེ་རུ་གྱུར། 
སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་ཐང་ཞིག་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞེངས། རྒྱལ་བཀའ་རིན་པ་ཆེ་དག་འདོན་སོགས་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་བརྩོན་བགྱིས་པའི་མཐུས་རིམ་པས་འཚོ་ཁམས་ཇེ་གསལ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བྱུང་། 
ནས། པར་དབུ་དཀོན་མཆོག་ན་བར། ཚེ་འགུགས་བཀའ་བསྒོ་སྩལ་བ་དང་། འདས་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆོག་སོགས་འཕྲལ་སེལ་གནང་འོས་གྲུབ་ནས། ཕྱིར་ལྡོག་ཕེབས། བཟོ་གྲྭ་ཁང་དང་། 
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མཚི རཾ བང་གཟ་ར་གཚའོར 


ལྷ ༄༅། །ཡིག་ཚང་། མི་མང་སྡོདཁང་སོགས་སྔ་མ་གྲུབ་རིམ་བཞིན་ཚོན་བཏང་བ་སོགས་ལས་འགོ་སྤེལ། ཡིག་ཚངཁང་མཐའ་གྲུབ་པ་ན། སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞུགས་ 

ཡུལ་དེར་འཕོས་པར་མཛད་དོ། དེ་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་སྱ་བ། ༡༩༥༩ དང་། ལྕགས་ཁྱི་༡༩༧༠ ལོ་སྱ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ཐོ་དེབ་མ་འབྱོར་བས། དུས་ཚིགས་ཇི་བཞིན་གྱི་མཛད་རིམ་ངེས་ཆག་ 
= གསལ་བ་དགོད་པའི་རྔོ་མི་ཐོག་ནའང་། སྤྱིར་གོང་གསལ་སྤྲེལ་ལོའི་དབྱར་སྨད་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཙམ་ཞིག་ནས། ཌལ་ཧོར་གྱི་གཞིས་བསྡུ་བྱས་ཏེ། སེར་སྐྱ་ཡོངས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ས་གནས་སུ་ 
ཏྟ སྤོ་འཇུག་ཐོག །རེཞིག་ཐམས་ཅད་གུར་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཕབ། དེནས། ཐོག་མར་མི་མང་གི་སྡོད།ཁང་རྣམས་དང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་བཞུགས་ཤག་སྐུ་མདུན་གཟིམས་སྤྱིལ་རྣམས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ལས་རྒྱུན་སྦྲེལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དོན་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་འབདཔ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པས། ལོ་ངོ་ཕྱེད་གསུམ་འདིའི་རིང་ཙམ་དུ། གཞིས་ཆགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་སྟེ། གཞིས་ཆགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་བྱ་བ་མགྱོགས་པའི་ཚད་དུ་ཐོན་པ་བྱུང་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ནི། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་གང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སྙོབས་ཆེན་པོའི་ཀུན་ 
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ད ཤིང་འ 


བ 


པ ས་བསླངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། འབདཔ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་ཁོན་སྟེ། ལྷ་སྡེ་མི 


3 


སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་འཁུར་དུ་བཞེས་པ་ལས་འོ་བརྒྱལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་བརྟེན 





རྣ 


ཞེས་ བསྟེན་པ་སོགས་ཅུང་ཐད་སྙོམས་ལས་སུ་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལས་བསྙུན་གཞི་ ་བར་བཞེས་པའང་རྩ་བ་འདི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པ 





སྡེའི་བརྟེན་གཞི་གཞིས་ཆགས 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་གི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་འཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ། ཕྱོགས་རིང་བ། ལྡི་ལི་དང་། ཨཾ་བྷར་ས། སིམ་ལ་སོགས་སྭུ་ཟ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཕེབས་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་རྒྱུན་ལྟར་ 
ནང་དགོས་དང་། དྷ་རམ་ས་ལ། སྤ་ལམ་པུར། བྷིར་སོགས་ཐག་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཉིན་བཞིན་ཕེབས་བཞུད་བྲེལ་ཟིང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བས། ཉིན་གྱི་གསོལ་ཚིགས་ཀྱང་དུས་སུ་བཞེས་པའི་ལོང་ 
སྐབས་དང་བྲལ་ཞིང་དབྱར་གྱི་ཚད་གདུངས་དང་། དགུན་གྱི་གྲང་ལྷག།ཁོ་ནའི་ ་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ལྷག་པར་ཕྱིས་ཚོད་ནས་ཡུལ་དུས་ལ་དཔགས་པའི་སྐུའི་འཕྲོད་ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ནས་མཇུག་ཡོངས་སུ་མ་ 


སྟེ་མདོརན། གཞིས་ཆགས་འདི་དང་། བསྟན་དགོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སེར་ 


་དགོས་སུ་རྱུར་པ་འདི་ལ་བསམ་ཞིང་དཔྱད་ན་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཏེ་ 











152 (8) 1176 0 ¥113101༽1] 8{]).27/5/95 







¦ ༄༅། །རྣམ་པར་དཀའ་བའི་ལས་ལམ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་པའང་། གང་ཉིདའབྱོར་པས་ཕྱུག་པའམ། མཚན་གྲགས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་འོས་སུ་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། སྙན་འབྲིད་སོགས་ཀྱིས་གཞན་མགོ་རྨོངས་པར་བྱའོ་དགོངས་པ་སོགས་འདིར་སྣང་ཉི་ཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ཕྲ་མོ་ཙམ་མངའ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལྟེ་བ་ནི་ཕན་བདེའི་ 
རེ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་གསོས་ཞིང་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲྭ་སྡེ་གཞི་རྐང་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་ཡིད་ཅན་ 
ཤཱི རྒྱ་མཚོ་ཐར་ལམ་དུ་འགོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་མི་མང་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་འཚོ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས པརམི་འགྱུར་ཞིང་སྡིག་མེད་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལ་ཐབས་ 
 རས་སྦྱོརབའ་དགོངས་སྦོདཁོན་སྟེ།དེལྟབའིབདགཉདཆནཔོརྒྱལབའིསསཀ་སྱོདཔ་རླབསཔ་ཆེ་བདགགིརབཞེས་པའི་ཚུལབསྐན་དུམེདཔ། ཇི་བཞིན་པ། ཞློགཏུམ་གྱུར་་བདག་སོགས་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བློ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་གསལ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ། སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག །མཚུངས་ཟླས་ 
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བཞུགས་གནང་སྟེ་ད་ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་མལ་དུ་དབང་དང་དབུ་ 
སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་དུ་བརླབ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོ་སྙམ་མོ། །ཀྱི་ལོའི་སྟོན་སོ་ཡན་གྲྭ་ཤག་རྣམས་དང་། མི་མང་གི་ནང་ཁྱིམ་སོགས་སྡོད་ལོ་གྲུབ་ནས་རྒྱན་བགོས་བྱས་དེ་སྤྲད་པ་རང་རང་ 








།རིང་ཙམ་བཞུགས། དྲུང་རྒན་བླ་མ་བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ནས་དུས་ཀྱི་བསྐུལ་བཔོ་བྱས་པའི་ངོར། སྟོནའཁོར་ཡོངས་ལ་གཏིར་གསརནིའོ་ 


ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་དང་། གཅོད་དབང་། ཆགས་མེད་རི་ཆོས་གཏོམདོས་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་གསུང་བ་དང་། ཚོགས་པ་སྦྱིའི་ཕྱ་སྤེལ་ཆེད་དུ། གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུར་བྱོན་བླ་མ་ 
ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲུབ་ཉིན་གྲངས་མང་དུ་གནང་། 


༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་གྷི་རིའི་སྡེ་ནང་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕེབས་པའང་རང་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཞག་ 
ཞཱའི་འབྲེལ་པ་ཐེང་ཆོག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་གྱི་ས་གཞི་འདུལ་ 
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 རོ་སོའིཁངཔ་བཟུང་ཏེ་སྤོ་འཇུག་བྱས། དགུན་སོད་སྐུ་མདུན་གཟིམས་སྤྱིལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ལོ་ཙམ་ཚར་ནས་བཞུགས་གནས་སྤོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་པ་ཙམ་བྱས། ཡར་མར་གཞིས་ཆགས་ཉེ་ 
རིང་གི་གཙོ་འཛིན་དག་གིས་ནི། རྟ་རྒྱུག་ཞོར་མེ་ཏོག་བཏུ་བའི་དཔེ་བཞིན་གཞིས་ཆགས་སྤྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཞོར་རང་དོན་དམིགས་སུ་བཟུང་སྟེ། རོགས་ཚོགས་པར་ཞུ་བ ལ་ནན་བསྐྱེད་བྱས་པའི་ངོ་ 
སྐལ་དུ་མི་གྲངས་ཀྱི་སྐལ་ཐོབ་སྤྱི་མཚུངས་ལས་ལྷག་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲད་འདུག་ཀྱང་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ནི་རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མི་མནམ་པ་ཡིན་པས། མང་ཚོགས་སྤྱི་དོན་ག བོར་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་ 
རང་དོན་དམིགས་ཕུག་གི་ངོ་འབྲིད་ཞུ་སྦྱོར་སོགས་བཏང་སྙོམས་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐུ་མདུན་གྱི་བླ་སྤྲུལ་སྟོན་འཁོར་མི་གྲངས་དྲུག་གི་སྐལ་ཐོབ་ལས་ལྷུག་པ། གང་ཡང་སྤྲོད་ཐོབ་མ་བྱུང་ཡང་། 
འཕར་སྣོན་མང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐོག་རང་ནས་སྩལ་ཏེ། གཟིམས་སྤྱིལ་འོག་ཐོག་གཅིག་མ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་མཛེས་གཙང་དུ་བ བས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་དབང་དང་ལྡན་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བག་ཡངས་སུ་བསྐྱང་ཆོག་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལན་ལྡོན་བྱ་ནུས་བྲལ་བཞིག་གོ །དེ་ནས། ༡༩༧༠ ཅུ བཅི་རྱལ་གྱ་གཉིས་པའྲ་གལ་ཆེས་ཉེར་གཉིས་འ་བབལ། གཟའ་ 
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ལལ ༄༅། །སྐར་འཕྲོད་བྱེད་བཟང་འཛོམས་ཀྱི་ཉིན། དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གཉིས་པའི་ཆོས་གྲྭ་གསར་དུ་ཆགས་འདེབས་པར་བརྩམ་པ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་ 
གཞིར། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པ། ཐིག་དང་རི་མོ་འབྲི་བ་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་དང་། དྭབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་སྟེགས་བརྩེགས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསག་ 
པ་སོ: ས་སྟ་གོན་རྣམས་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ནང་པར། ༧སྐུབས་རྗེ་དམ་པ་དབུ་བཞུགས་འདུས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པས། དཔལ་རིགས་འདུས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རཱ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་མཆོད། དེ་ཉིདྱཀི་གཞུང་ལར། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་ས་གཞི་བསླང་ཞིང་རྩལ་བའི་ཆོ་ག་དང་ས་གཞི། སྦྱང་ཞིང་བཟུང་བ། ཁྱུ བགགས་བསྒྲད་ 
ཅིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་བཅིངས་པ། ཕུན་་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱངས་བཅས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དག་སྔ་དྲོའི་ 


„ྷ ཆར་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། ཕྱི་དྲོའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། དབབུས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་བཞུགས་པས། རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །དེ 
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བཞིན། བླ་སྤྲུལ་རྟོགས་ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཚོ་ཕྱེས་ཏེ། ཤར་དུ། སྨིན་གཏེརརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །ལྷོར། འཇམ་དཔལ་རིགས་གསུམ་ཁྲོས་པ་གཤིན་། 
རྗེའི་གཤེདཁྲོ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བས། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །ནུབ་ཏུ། གཏེར་གསར་ཟབ་བདུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་སྒོ་ནས། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ །བྱང་དུ། གུ་རུ་སྐྱེས་ 
ཆོག་ཚུར་བྱན་ནོར་ལྷ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ལུགས་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
སྤོས། ཕྱོགས་བཞི། ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བགྱིད་འོས་མ་ཚང་མེད་པ་གྲུབ་པར་གནང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ནས། ཐོག་མའི་ས་བཤང་རྒྱག་པ་སོགས་བྱ་བའི་ལས་འགོ་ 
ྨླྨྲ ཚུགས་ཏེ། རིམ་པས། ས་རྡོ་སྐྱེལ་འདྲེན། རྩིག་རྡོ་གཤགས་བཟོ། བྱེ་མ་དང་བྷི་ལ་ས་འོར་བསགས། གཞི་སྐང་དཀར་ཆག་ལེན་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་ལ་བརྩོན་ 
ང པར་གྱུར་ཏོ། དེནས། བདེར་འདུས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཉིན་ལྔའི་རིམ་པ་འཆར་ཅན་ལྟར་འཚོགས་ནས་ལོ་སར་གྱི་སྟ་གོན་དག་བྱས། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ། ༡༩༧༡ ཀུན་དགའ། 
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ལྦད །ཞེས་པ། ལྕགས་ཕག་གི་དགུང་གསར་ལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བ 
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= ཤིང་། ཀླུང་རྟའི་ཅོད་པན་ཕྱོགས་སུ་བྲེས་པར་བྱས། ས་གནས་རྒྱ་གར་མི་སྣ་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་བོས་ནས་ཇ་པ་ཊིའི་བཏང་། སྤྱི་དང་སྒེར་གྱི་ཐུགས་སྤྲོ་དགྱེས་རྩེད་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། 









རྭ བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བླ་གྲྭ་བརྒྱད་ནས་འཚོགས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱ་མཐའ་རྒྱས་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། རིམ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་འགུལ་རྒྱུན་སྤེལ་བར། བརྩིགས་མཁན་ 
ཧཱ སོགས་ལས་རིགས་གཙོབྩོ་ཆགར་བ་ལ། ལས་དྲག་ཆེ་ཆུང་སྐབས་བསྟུན། གྲྭ་ཚང་དང་། མི་མང་གི་ལས་གཡོག་བགྱིད་ཅིང་། གཙོབོར་བཟོ་གྲྭའི་ལས་ཀ་བར་མེད་ཚུགས། དེ་ནས་རགས་པ་དབོ་ 









སྲུབ གནམ་གཤིས་འཚུབས་ཕོ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན།ཁ་ཆར་ཤུགས་ 
ཆེ་བར་བབས་པ་ལས། རྒྱབ་རི་སོགས་གངས་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་བཞེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་མཚན་མརགོ །ཚེས་གསུམ་རྒྱབ་རི སྒང་དུ། མགྲོན་བཞིར་ལྷ་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ 


སྒེངེ་དང་། ཤ་རྷ་བྷའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་པ་དང་། དགོན་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཏབ། དེ་ནས། དགོན་སྡེ་སྤྱིའི་ཕྱུགཡང་སྤེལ་བའི་ཆེད། གཏེར་གསར་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲུབ་ཚེས་ 
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ལག་བསྙུང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་རྩིས། སྐུ་ཁྲག་ལ་ 


› དཔྱདཁོན་གྲངས་གསོག་པ་ཙམ་ལས 
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གིས་བཀྲིས་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དེནས་བརྩམས། གསོལ་ཟས་ཉུང་རུ་བཏང་བ་དང་། བཞེས་སྨན་རྒྱུན་བརྟེན། ཁྲག་སོགས་བལྟ་དཔྱད་བཅུག་པ་སོགས། སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱེདཁུལ་། 
. གནང་ནའང་། རིམ་གྱིས་སྐུ་ཤ་ཕྲི་ཞིང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་མདངས་སྟོབས་སྔར་ལས་བརྡབ་ཤོར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་དྲག་སྐྱེད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ནི་བསྟན་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ངོ་། དུས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ། ལྷ།ཁང་ 
དཱ བཞེངས་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བས་བྲེལ་བ་བར་མེད་གནང་བཞིན་དང་། བྷིར་དུ་རྣམ་རྡོར་སྐུ་གཤེགས་ཀྱི་དགུང་ཞག་རྫོགས་པའི་འདྲེན་པར་ཞབས་བཀོད་དང་། ཀུ་ལུ་འབུམ་ཐར་སྒྲོལ་མ་ལྷ།ཁང་དུ། 
ལོ་དུས་འཆར་ཅན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྒྱ་གར།ཁམས་པ་རྣམས་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བཀའ་དབང་སྩོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞབས་བསྐྱོད་གནང་བ་སོགས་བྱ་བ་རིམ་སེལ་མཛད། 
དེ་ནས་ཁུནུ། ལྭ་བང་པ་དང་། སྤུ་སོགས་འབྲུག་པ་དཀར་རྒྱུད་པའི་ཆོས་རྒྱུན་གནས་པའི། དགོན་སྡེ་སྤྱི་ནས་གདན་ཞུར་སླེབས་པ་ལ་སྟོན་འཁོར་དྲུག་ཞབས་ཞུ་བ་བཅས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་སུམ་ 

ཅུ་ཉིན་འཇིབ་འཁོར་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཕེབས་ལུ་རྡི་འ་ནར་ཞག་ཚུགས་བཅས། སིམ་ལ། སི་པིག་ཀ་སབ་བཞུགས་སར་གནས་མལ་ཕབ། ས་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཆོག་གི་དམིགས་གསལཔ་སེ་ཞུ་དགོས་ 
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( ༄༅། །སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་དགོས་གྲུབ་ནས་ཕེབས་བཏེགས། ལམ་ཚུགས་གཅིག་གི་ཐོག །ར་རང་གི་རི་འདབས། ཟམ་སོར་འབྱོར་བ་དང་། དྲེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། སྒཔ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའིསྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས། ཕེབས་བསུ་ཇཞུས། མཇལ་ཕྱག་སྤེལ། ཐོག་མར་ཁོ་ཚོའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཞུ་ཡང་། སྤུ་དང་། ལབ་རང་གི་ 
> ཕེབས་ཞབས་པ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་ཅོག་པར་མི་འོས་པས། རྗེས་ནས་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། ཐོག་མར། ལབ་བང་དགོན་པར་བྱོན། ཡུལ་སྡེའི་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ལག་ཏུ་བསང་ཕོར་དང་། 
ཤཱཾ མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། ཞྭ་གོས་སོགས་ས་གཞིའི་མདོག་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་རྣམས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་ལྟང་ལྷང་སྒྲོགས་པ་དང། སེརམོ་རྣམས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་ 
ད དུངྱ་རྒྱརྔརོལ་གྱི་འུར་ཆེམས་སྤེལ་བའི་སེར་སྦྲེང་གི་མདུན་བསུས་བཞིན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མའི་མཇལ།ཁ། ཕྱག་དབང་། སྲུང་བ་སྩལ། བཞུགས་ཞབས་ཤངས་ལེན་སོགས་ 


༨ རའ ༢༨ 
23 
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ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་སྤེལ་བྱུང་། དེ་ནས། ཉིན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པས། ཆོས་བྱེད་སེར་མོ་རྣམས་དང་། ཨ་ནེ་སོགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་ 








- དྲག་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ་དང་། པད་དཀར་དག་སྣང་གུ་རུ་ཕུར་ཤམ་ཅན་གྱི་དབང་། འབྲུག་ལུགས་ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་དབང་། ཉཡྱག་བྱུང་གསུམ་གྱིརྗེས་གནོང་དང་། ཁྲོམ་མངལོ 
 ཚེ་དབང་སོགས་མཛད་སྤྱི་རིམ། སྤྱི་དབང་། ཚོགས་སྐོང་གསོལ་ཀ་རྣམས་བཏང་ཞིང་། གཅུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ས་འདུལ་བྱིན་བརླབས་སོགས་བ བས། དེ་དུས། ཁཀུར་ནེ་གེ་ས་ 













པུ ཧེབ་ཞེས་པ་ལོོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བཙམ་ཞིག་མཇལ་བཅར་དུ་སླེབ་ཅིང་། བཀའ་མོལ་རྒྱུན་རིང་ཞུ་ཞིང་། མི་མང་གི་བདེ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་ཆེད་ལྷག་པོར་མཐོང་ནསཁྱིམ་ཐབས་མ་བརྟེན་པ་ 
ཟླ ཡིན་ཚུལ་ཟེར། སྲིད་བྱུས་བདག་པོའི་བསམ་སྤྱོད་དེ་འདྲ་སྟེ་མཁས་སྙན་གྱི་གཏམ་གླེང་སྤེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་བྱུང་། ཉིན་ལྔའི་རིང་བཞུགས་ཏེ་རེ་བསྐང་གྲུབ་པར་གནང་། དགོན་གྱི་སེར་ཇོ་འདུས་ 
: མང་ལ། ཇརྒྱུག་ཕྱག་འགྱེད་འབུལ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། དེ་ནས་སླར་ལྡོག།ཁ་ཐོ་རའི་དགོན་པར་འཁྱུགས་ཙམ་བྱོན་ནས། རྟེན་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་གནང་ཏེ། ར་རང་དགོན་པར་ 
` ཕེབས། ཕེབས་བསུ་བཞུགས་གྲྭ་བསྟར་བརཞག་མལ་བསྟབ། ཐད་ཀའི་རི་མཐོའི་གངསརླུང་ལྡང་བས་བསིལ་བར་བྱུང་སྔོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ། ཁམས་སྒར་རུ་ཕྱིན་ཅིང་མདུན་བཞུགས་ 
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ྲ ༄༅། ཡུན་ ་རིང་བྱེད་མྱོང་བའི། ། རྟོགས་ལྡན་ནོར་བུ་ལགས་མཇལ།ཁར་ཕེབས་པ་ སྐུ་ན་ སྨིན་པའི་མཐར་གཏུགས་པ ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རས་ལྱ་ནུན་བརྟན་གནང་བའི་བབ་ཀྱིས 






སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དཀའ་བའེ་ འི་སྣང་ཚུལ ལྟ་བུར་འདུག །ནང་པར། སྒབླ་མའི་ད ་དགོན་པ ནས། ། སྤྲུལ སྐུ་ཆུང་བ་སོགས་ཕེབས་ཞུར་འབྱོར་བས། དགོན་པར་བྱོན། ཕེབས་བསུ་སེར་སྦྲེངས་ 
སྭ གས་བསྟར་ཞིང་ཤངས་ལེན་གཟབ་པར་སྤེལ་ ༧སྐྱབས རྗེ་ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མངོན་ཞལ་རྒྱས། བྲག་གཡང་གཡི་ ཡི་ཟ་བའི་ཐེམ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཛེས་བཀོད་སྐྱིད་ཉམས་ཆེ་ 
བར་ ༨ ༨. ¬ 


ར་མཐོང་། ། བཤད་སླུབ སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ། ° ། ཀལྤ་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་གྲོ་དོན་ཕེབས་ནས་བཞུགས་མི་འདུག་ །ཉིན་གཅིག་བཅགས་བཞུགས་ཐོག་དགོན་སྡེའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ། ཚེ་དབང་ 
སོག གས་བསྐུར། ཉིན་ཆ་ཤས་རིང་བཞུགས ་དགོས་ཞུ་ཡང་། ད་རེས་ལི་དགོན་པར་ཕེབས་པའི་འཆར་གཞི་སྔོཿ ་སྔོན་སོང་བརྟེན་ཚུར་ལམ་ལྗོད་བཞུགས གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་ཕེབས་བཏེགས། 


¡ འ ཁོར་ལམ་འཇིབ་ཐར་ཙམ་ཐབས་ཆགས་ཞིག་ལས་མི་འདུགཔས་ལིལ་མ་ཕྱིན་བར་དོགས་སྐྲག་ཆེ་བར་བྱུང། ལམ་དྲུ་རུང་འགེས་ཞེས་པའི་ས་གནས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་སྤྱིས་ཤངས་ལེན། གསོལ་ཚིགས་ 
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སོགས་བསྙེན་བསྐུར་ཞུས་ཤིང་དེ་འཕྲལ་ཕེབས་རྩིས་བྱས་ཀྱང་། མི་མང་གིས་ཞག་བཞུགས་གནང་བའི་རེ་འདུན་བཏོན་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ལྷ་རྟེན་ནས་ངོ་ཆེན་གྱི་རྟགས་མཚན་གཡོ་འགུལ་བསྟན་པ་ 
ཟློག་ཏུ་མི་འོས་ཚུལ་ཟེར་ཞག་མལ་མཛད་དགོས་གྱུར་ལར་འདི་ཕྱོགས་ལུང་པའི་སྤྱི་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ། གར་ཕེབས་གར་བཞུགས་སུ། མི་ལ་ལྷ་བབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། སྨྱག་མའི་ 
གྱམ་བཏེག་ལ་ལྷ་རྟེན་གྱི་གསོབ་ཁུར་བ་ལྡམ་ལྡེམ་འགུལ་གཡོ་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་རྟགས་མཚན་ཆེན་པོར་བརྩི་བར་བྱེད་མོད། ངེས་གནས་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀར།ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ 
རཿ བར་སྣང་ཞིང་། སྲིད་པའི་ཁམས་ན་ཅི་ཡང་སྲིད། །ཅེས་པ་དེར་གདའ། དེནས་ཕེབས་བསྐྱོད། བྲག་ལམ་ངན་པས་མོ་ཊོལ་ཐར་དཀའ་བ་དང་། འཇིགས་སྣང་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་མཐར་ལི་དགོན་པར་ 
རྟོལ། ཕེབས་བསུ་བཞུགས་གྲྭ་སོགས་ལེགས་ཙམ་སྣང་། གཅུག་ལགཁང་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་ཕྱི་ནང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་ཕྱོགས་འདིར་དྲག་ཤོས་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། 


སྔོན་དུས། མདོ་ཁམས་དྲུག་པའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གཏོགས་པ། བླམ་དེ་ཝ་རམ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དལྟ་བླ་མ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ་བཅས་ཡབ་སྲས་དེ་དག་གི་བཞུགས་གནས་ལྟེ་བར་གྱུར་པས། 
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> དཀའ་བར་དགོངས་ཏེ། གཟིམས་སྦུག་ཏུ 


ཤཱ སྒ་བླ་མ་དང་། རྒྱང་ནས། གཡུ་སྤྲུལ། 















ཇིན་སྐྱོང་ལེགས་པོ་གནང་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་། དེ་ནས། བླ་མ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ་དང་། དའི་སྐུ་མཆེད་བླ་མ་ཚེ་དབང་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་བཞུགས་ཤག་ཏུ་གསོལ་ 
གདན་ཞུས་པར་ཕེབས་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་བཀའ་གཏད་གནང་། བླ་མ་ཚེ་དབང་ཉིད་ནས་བསྟན་བཅོས་གསར་རྩོམ་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ། དུས་འདིར་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ 
ཤིང་གི་བོང་བ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་གཏེར་དུ་སྦས་པར་སྣང་། གཞན་ཆོས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དབང་དང་ཆོས་སྦྱིན་སེགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། ར་རང་ནས། 


རྟགས་བཀོད་པ་སོགས་གནང་བ། མ་འོངས་བསྟན་རྒྱུན 





ལབ་བྲང་གི་འཐུས་མི་སོགས་འཛོམས་ནས 


། འབྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གོང་འཕེལ་ཆེད་དུ་ཚོགས་འདུ་བཀའ་མོལཅི་རིགས་སྤེལ་ཞིང་། ལས་སྡོམ་མཚན་ 


་ལ་སྨན་པའི་དགོངས་བཞེས་ཡིན་མོད་རྱང་ཕན་ཐོག་ཅི་འགྱུར་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། དེནས། སྐར་ཕྱིར་ལོག་གི་ཕེབས་བཏེགས། རྒྱང་འགེས་ 
དཱ དགོན་སྡེས་ཞག་གྲྭ་བཏབ་པར་བཞུགས། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། སྒྲོལ་ལྗང་རྗེས་གནང་། སྤྱི་རིམ་གསོལ།ཁ། མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་སོགས་བཏང་། སང་ཉིན་ཕེབས་ལམ། ཨ་པ་ 
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ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཨ་ནེ་དང་། མི་མང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས།ཀྲུས་གསོལ་མཛད། ཨ་ནེ་རྣམས་རིགས་དམན་པའི་ཕྱོགས་བརྩི་བཤས་ཆེ་བས་ཟས་ ཧཾ 
སྤྱོད་ཐུན་མོང་དང་མི་འདྲེ་ཙམ་སྣང་ཞིང་སྦྱིར་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་རིགས་རུས་ལ་བརྩེ་ཞན་ཆེ་བར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་རིགས་དང་རུས་མི་གཙོ་སྟེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ ྲཾ 
' ལྡན་གྱིས། འབྲེག་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཐོས་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ནས་ར་རང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ྒ 
\ སྒབླ་མའི་དགོན་པར་ཞབས་བཀོད་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་ལྷོད་བཞུགས་ལྟ་བུ་གནང་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུའི་དབུས། བླ་གྲྭ་སྤྱིལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
༧༡ འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱག་ཆེནཁྲི་ལུང་གསུང་། འདུས་མངནས་”སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་བརྟན་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། དང ས་ྱོརཡིདསུལ་གི་མར་ཕནསུམཚོགས་ ཿཱ 


ཱི པས་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། 
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> ༼ང་ ༨༠༨ ༩༽ ༨ 














| ལྭ དོད་ཞུས་བཞིན་གནང་། དེ་དུས་ཕྲུ་གུ་ཐལ་རྩེད་ལ་ཡེང་བ་དབུ་ལ་རྟག་མཚན་གསལ་བཞིག་འདུག་པ་འདི། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས། ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ སྲིད་གླང་ཆེན།ཁ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ། ཨུ | 
ཡབ་ཡུམ་དགུང་གྲངས་སོགས་འདི་ཞེས་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་བཞིན་སྔོན་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་རུང་ལྟ་བུ་སྣང་བས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱང་བཙམ་ལས་ཐག་གཅོད་དངོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ ཱ 
@ ཡིན། དེ་ནས། ཁུཊུའི་རྒྱལ་ས་རུ་གྲགས་པ། ཀལཱ་ཞེས་པའི་ས་གནས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་སྦྱི་མགྲིན་ནས་གདནཞུ་སླེབས་ཤིང་། སྒ་བླ་མ་དང་། བདེ་ཆོས་གྲཔ་རྣམས་བརྒྱུད་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་ནའང་། ༈ 
ཤཿ བསྙུན།ཁམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པར་བརྟེན་དེ་རེས་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། ཞོགས་སྔ་སྱིན་སྲེག་ཞིག་མཛད་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་ཕེབས་ཞལ་བསྒྱུར། རིམ་བསྐྱོད་ས་མཚམས་བརྒལ་སིམ་ལ་བརྒྱུད་ ཌཱ 
“༡ གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ཆོས་དང་བྱ་བའི་ཕྱག་ལས་སོགས་སྲར་རྒྱུན་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཡུན་མི་རིང་བ་ན། སྔ་མའབྲས་ལྗོངས་གཞུང་གི་ཁང་པ་ཞིག་ལྡི་ལེར་གསར་ ཏཱ 
། ` རརྒྱག་བྱས་པའི་ནང་ལོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཚོན་སོགས་བོད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ། རང་རེའི་ལྷ་བྲིས་རྣམས་ནས་ལས་རྒྱུ་གཏམ་དན་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་ཐུག་པས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དབུས། ཛཾ 

















-ཡ ༄༅། ལྷ་བྲིས་པ་སེར་སྐྱ་བཅུ་གྲངས་ཞིག་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ནང་ལྡི་ལིར་ཐོན་བསྐྱོད་བྱས། འབྲས་ལྗོངས་ཁང་པར་བྱོན་ཡང་བཞུགས་གནས་གྲ་འགྲིགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། 
སྔོན་དུས་བྷོམ་བྷེ་རུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་གནས་པོ། གུ་རྩུ་དྷརྷི། ཡ་ཤི་མ་ཊི་པི་ལིས་སི་ཞེས་པར་བཞུགས་འདུག་པའི་སར་བྱོན་པས། བཞུགས་ཁང་སོགས་སྣེ་ལེན་ལེགས་བསྟབས་བྱུང་བར་གནས་ 
 ཕབ་འབྲས་ལྗོངས་ཁང་པར་ལས་ཀའི་སྟ་གོན་སོགས་བྱས་ཀྱང་། སྒོ་ཁྱུད་དུ་བཞག་རྒྱུ། མ་ཌིའི་འཁོར་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ནང་བཅུད་མེདཔ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཚོན་བཏང་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གཞན་ནི་ཉམས་ཕན་ཡོད་ 
¿ པའི་ལས་ཀ་གང་ཡང་མི་སྤྲོད་ཅིང་། དེ་གའི་མགོོ་བྱེད་བུ་མོ་ལོ་། ཉུང་རིག་གསར་གྱིས་བློ་གཙང་སེང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། ལས་ཀ་སྤྲོད་རྒྱུ་ལས་བཤད་རྒྱུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུས་རྣབ་གཟན་བྱེད་ཙམ་ལས་དོན་ 
དག་ཡོད་པ་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་། འགའ་ཤས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་ཚོན་ལས་བྱས། བྱིངས་རྣམས་ནང་དུ་སྡོད་ཅིང་ཤོག་བུའི་ཐོག་རི་མོ་འབྲི་ཚོན་སོགས་བྱད་ཁུལ་གྱིས་ཞག་བཅུ་གྲངས་ཤིག་དེ་མུར་ 
ལྟ | བཞུགས། ཞལ་ལག་སོགས་རྣ་རྡ་ཇེའི་ཆོས་ཚོགས་ནས་དྲངས་པར། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས།ཁང་དུ་མཉམ་འཚོགས་བྱ་སྟེ། བཟའ་བཅའ་མདུན་དུ་བཀོད། སྐར་མ་ལྔའི་རིང་དུ་མིག་བཅུམ་མཉམ་པར་ 
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 (ཞག་ཏེ་སོ་ནབགཟོདཆབསཅིགབཞསཔརླིག་ལན་ིད་གས སྣང་། འཁོར་ལོ་ཆོན་ལས་གྲུབ་ཙམ་ནས། བྱ་བ་འཕྲོས ུྱབས་ི་ར་གོ་བས་སགདོན་སརཞབས་ཁདོ། ། དེནས། 
/ དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ། ༡༩༧ སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཆུ་བྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཤར་ལ། སྐུ་ཆེ་བརྟན་འབུལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བསྒྲུབས་དགྱེས་སྟོན་ལྷ་གསོལ་སོགས་ཉིན་བཞིའི་འདའ་ 
¦ བ་གནང་། ལོ་འདིར། དོན་འགུབ་གླིང་ཨ་མདོའི་གཞིས་ཆགས་ནས་ཚོགས་པ་བཅུ་གསུམ དབུ་འཐུས་རྣམས་སྐུ་མགྲོན་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར། བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་ལས་བྱེད་ལྷན་རྒྱས་ཚེས་ལྔ་ནས་ 

( ཁྱོག | [སྣེ ལེན་བཞུགས་གྲྭ་སོགས་གང་ལེགས་འདུག །བསླབ་གྲྭ་ནས་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན སོགས དགྱེས་རྩེད་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་མོ་བསྟར། སྤྱི་དང་སྒེར་གྱི་གསོལ་སྟོན་དང་། རྙིང་མ་རྫོང་ནོར་ 
° ཛུ རིན རིན་པོ་ཆེའི འེ་དགོན་པར་དམིགས་བསལ་གྱི་གསོན སྟོན་གནང་། དེནས། བོད་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། མདོཁམསན་གཞོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་པ་ 


_ སོགས་བགྱི་དགོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་སླར་ཕྱིར་ལྡོག་བྱས། ལིལི་བརྒྱུད་རིམ་པས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་སྦྱངས་དང་། ལྷ་ཁང་བྱ་བ་སོགས་དབུ་གཟིགས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གཉིས་ 
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ཡཱ ༄༅། །པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐྱ་འགྲིགས་དང་དགུནས་སྒྲུབ་དབུཚུགས། ཕུར་པའི་རྩ་འཆམས་དང་། ཚེས་བཅུ་དངོས་གཞི། བཅུ་གཅིག་སྒྲོལ་འཆམས། བཅོ་ལྔར་དངོས་ལེན་ 
སྒྲུབ་དབང་བཅས། སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ནས། ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་དོན་དང་། རྟོགས་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་འཁོར་གསུམ་གྱི་པར་དང་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྤྱི་སྤེར་གྱི་ 
བྱ་བ་སྣེ་མང་གནང་དགོས་ཆེད། སིམ་ལ་དང་། ལྡི་ལི་ལ་ཐེངས།ཁ་ཤས་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་བ་སོགས་བྱ་བ་རིམ་སེལ་མཛད། སྐབས་དེ་ཤད་དུ། ཨི་རན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་སྐར་དུས་ཆེན་གྱི་མཛད་ 
སྒོའི་སར། སྒེདེ་སོགས། ཀླུང་རྟ་ལྷ་བཞིའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་ཆེདམགྲོན་བརྡ་བྱུང་ནས། གེ་སར་དང་། སྙག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འཆམས་སྦངས། ཆས་བསྒྲིགས་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེ་བར་ 
བྱས་ཤིང་། ལྡི་ལིར་ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་སེ་ཞུ་དོན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་། སྤྲུལ་ རྡོར་རྫོང་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ནན་ཏུར་བསྐྱེད་ནའང་། བོད་ནང་ཁུལ་ནས་བར་གཅོད་ 


ྐ བརྩམས་པའི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུའི་རྐྱན་གྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ཆེ།ཁག་འགས་མོས་མཐུན་མ་གནང་སྟེ། པ་སེ་སྤྲོད་ཐོབ་མ་བྱུང་ངོ་། འོན་ཀྱང་། ལྡི་ལིར་སེང་འཆམས་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་གཏན་ 
དེིདངསསགའངངལངངབབབང་བ་བངང་ངང་ངང་ང་ 














173 (/༣) _ 1?711703 ]1668)"11 116110386 1 70]66[ 




















རང་འ 





= = 
ཆིང): རྱེ >®) 


༤ 


9 


,<38.༦;&@ 


ངི 


| 
དར ཤ ༢༨ ༦༨ ༨ ༨ 
ཞེས་གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ནང་། གི་སར་དྲག་ལྷའི་འཆམས་དང་། སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག །གིང་པ། 




















དཔོན་སློབ་བཞི། མེ་འཁོར་བརྒྱད་ཤར་བསྐྱོད་གནང་། ཤི་ལི་གུ་རིར་འ 
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སར་བཞུགས་མལ་ཕབ། ལྟ་ཡུམ་དང་། ལས་བྱེད་དྲུང་ཆུང་སོགས་ཕེབས་བཅར་བྱུང་བར་བཀའ་འཕྲོས་སྨར་ཞིང་། གནས་ནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་དུ། ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ 






















ཤཱ ༄༅། །གདུང་འབུམ་ཆེན་མོ། རང་བཞིན་གས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཤོར་བ། བསྟན་སྲིད་ལ་མི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ངན་པར་དོགས་པས། . གང་ཅིའི་ཟློག་རིམ་གནད་དུ་ཕུག་པ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་དང་། གནས་ནང་ལའང་ཆེད་དུ་ཞབས་བཀོད་གནང་དགོས་བཅས་ཞུས། དེནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གཙུག་ལགཁང་དུ། སྒྲོལ་མའི་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་གསུང་ 
3) ཞིང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཆེན་ཞིག་གནང་རྩིས་གཏོར་མཆོད་བཞེངས་པ་སོགས་ཉེར་བསྡོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚེས་བཞི་ནས་སྟ་གོན་དང་། རྒྱན་འགོད་པ་དྲུག་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་དངོས་ 
ཤཱ གཞི་ཚུགས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་རྒྱུན་བསྲིངས། མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་འཁོར་དངོས་ལེན་དང་། ཁྲོམ་མང་ལ་ཚེ་དབང་བཅས་གྲོལ། ཕྱིར་ཉིན་ནས། ཞོགས་སྔ་ལྷ་ཡུམ་དང་ཞལ་འཕྲད་ 
བཀའ་མོལ་སྤེལ་ཞིང་དེ་འཕྲལ། གཞུང་གི་ཕེབས་ཞབས་བཅས་འཇིབ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཕེབས་བཏེགས་གནས་ནང་རྒྱས་ཞིང་དུ། ར་ཝང་ཌག་བྷང་ལར་ཞག་མལ་དང་། དེ་ནས་བྱོན། ཆུ་ཆེན་ 
་ྦ རྒྱུད་ཡན་ཆོད་ཆིབས་ཐོག་ཕེབས་ཏེ་གྱེན་ལ་བརྒལ། བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྲིང་དུ་རྟོལ། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་མལ་བཏབ་ཅིང་། གཏོར་མཆོད་གྲྭ་བསྒྲིགས། གནམ་བཀྲ་ལེགས་ཙམ་ 
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བྱུང་། ཉིན་གཞན་པརྣམས་ལ། བསང་དང་རི་ཁྲུས། ཡུལ་གནས་ཉམས་གསོ། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་སོགས་གནད་དུ་གང་སྨིན་གནང་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕབས་ཤིང་ཞིབ་རྟོག་མཛད་པས། ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གིས་སྔར་བཞིན་ཕེབས་ནས། རྒྱས་ཞིང་། བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་པས་བཞུགས་གྲྭ་ 
ཤྲ ཤངས་ལེན་རྒྱས་པར་བསྟབས་པར་ཞག་བཞུགས་གནང་སྟེ། སྤྱི་རིམ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་མཆོད་ཆོག་ཚོགས་སྐོང་གསུང་ཞིང་མགོ་དམངས་ཡོངས་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། གཞིས་ཆགས་སྡོདཁང་ཡར་ 
ཟླ མར་རྣམས་སུ་རབ་གནས་མཛད་དེ་ཕེབས། ལམཞོར་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམ་ཚང་གི་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་བཞེད་པའི་ས་ཐོག་ལ་ཞབས་བཅགས་བཅས་སྒང་ཐོག་ལ་འབྱོར། དེནས། གཞུང་རྐྱང་དང་། 
བུ ལྷ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་སུ། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཚུལཅི་རིགས་པ་དང་འབྲེལ། རྟེན་འདི་སྔར་ཆགས་ཆེ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ན། རྨང་གཞི་ནས་གསར་བཅོས་བྱེད་པ་མི་འགབ་ 
པ ཅིང་། དེ་ཉིད་ཉམས་གསོས་ཕུལ་བནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཚད་མི་ཉམས་པར་གསར་བརྩེགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་འོས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ནར་འགྱངས་སུ་མི་ 
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དུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་གཟབ་འབུལ་ཞུས། ནུབ་དགོན་ཀར་རྒྱལ་ཡང་སྲིད་གོ། 
ཕེབས་ཞབས་བཏེགས་པ་ཤི་ལི་གུ་རིའི་བར་གཞུང་གིས་ཕེབས་བསྐྱལ་བསྟར། དེ་ནས་མེ་འཁོར་དུ་ཞུགས་བསྐྱོད་བཅས་ལག་ནོ་བརྒྱུད་ལྡི་ལིར་འབྱོར་ནས། ལྷ་ཁ 
གཟིགས་ཏེ་ཉིན་གཉིས་བཅགས་བཞུགས་ཐོག་སླར་ཕེབས། བཀྲིས་ལྗོངས་གདན་སརཞབས་བཀོད་གྲུབ། 
ཆོ བཞུགས་མ་སྲས་རྣམས་ལ་མ་ལེགས་ཐུགས་གསོ་ཕུལ་བ་སོགས་གནང་ནས་སླར་ལྡོག །དེནས་དགོངས 
བཞེད་གནང་བའི་དབུ་བཞུགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་རེ་སྐོང་ཆེད་དུ། ཉིན་ཕྱི་མ་ལ། སྟོན་འཁོར་བརྒྱད་སྐར་སྦིར་ལ་ཕེབས། སྣ་གོན་དང་རྒྱན་འགོད་སྔོན་དུ་འགྲོ 
ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་འཚོགས་ཏེ་སྒྲུབ་དབང་རྗེས་ཆོག་བཅས་གྲོལ། སྡེ་དགེ་ཡི་ལྕུང་བའི་གཤིན་པོ་ཞིག་གི་ཡར་འདྲེན་དུ་བྱོན་ནས། བྱང་ཆོག་འཕོ་འདེབས་ཆོས་སྦྱིན་སུལ། གདུང་ 


འཇོ་རི་བཀྲའི་བུར་འཁྲུངས་པ་ངོས་འཛིན་བདག་སྤྲོད་གནང་། དེ 


༢༨༩༡ 





ནས་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ 


ང་གི་ཡོ་ཆས་གཟིགས་དགོས་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཞོག་བྷིར་ལ་ཕེབས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་མངོན་ཞལ་རྒྱས། བླ་བྲང་ཤུལ་ 
རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གདུང་སྒྲུབ་སྟབས་གཅིག་པར། སྔགས་གསོའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞིག་ཚུགས་ 


༨༩༠༤ 


བས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
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༄༅། །བཞུའི་གྲ་བསྒྲིགས། སྐབས་དེ་ཙམ་ན། སྐྱབས་མཆོག་དམ 





པདྱཉོ་དགོངོས་པར། འཇིག་རྟནནྱཧལབའི་བསྟུནཔ་གནས་ཤིངའཕེལྱ་རས་འབྱུརབའིགཞི་ནི་ཚད་ 


མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདུས་པའི་མཛོད་ཆེན་ 


༨༩༦༨ ༨ ༨ སྩ ༦༽ 


པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང། གྲོལ་བྱེད་ཀྲཾད། 





རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་རང་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་ནང་དུ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས་ 


པས་ན། འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ལམ་དུ་ཕབ་པར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་པ་ན། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
་ཱ མཛད་པའི་ལས་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། ད་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེ་གའི་ 
ྐཱ དགོངས་རྫོགས་འཕྲལ་སྒྲུབ་གནང་འོས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། དབང་ལུང་གི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚགས་སུ་བཙུད། 
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གཞན་ཕྱོགས་ནས་དབང་ཞུ་ལ་ཕེབས་པ། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སྤྲུལ་སྐུ། འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲུལ། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས། གྲུབ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
_ གྲོལ། ཁྲིད་དཔོན་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་གླིང་གཏེརསྲས་སོགས་བླ་སྤྲུལ། མཁན་པོ་སྒྲུབ་བླ། གྲྭ་ཚང་སོགས་འདུསཔ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། གཞན་ཆོས་བྱེད་མི་མང་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། 
@ གཞན་ནས་ལྷག་པ་མང་ཙམ་འཛོམས། དེ་ནས། རབ་ ང་བཅུ་དྲུག་པའི་བྱེ་བྲག་སྲིན་པོ་ཞེས་པ། ཆུ་བྱི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཆུ་ཚོད་བཅུའི་ཐོག །“སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། 
- འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཆོས་ །ཁྲིའི་སྙན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཐོག་མར་གདམས་མཛོད་དཀར་ཆག་གི་ལྗགས་ལུང་དབུ་ཚུགས། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་པ་ནས་ 
༧, བརུམས། ས་ལུགས་ཞེན་པ་བཞྲི་བལྤ་ཀྱ་ཁྲིད། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཉིན་གསུམ་པར། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ངེས་འབྱུང་མིན། །བཀའ་གདམས་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་། 
_ བཞི་པར། བདག་དོན་ལ་ཞེནན་བྱང་སེམས་མིན། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་བྱིན་རླབས། བཀའ་གདམས་ཁྲིད་ལུང་སྐོར། ལྔ་པར། འཛིན་པ་ལ་ཞིན་ན་ལྟ་བ་མིན། །དྲུག་པར་ཐབ་མོ་ལྟརྒྱུད་ 
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¦ ༄༅། །དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱས་སྤྲོས། བདུན་པར་བཀའ་བརྒྱུད་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་། ཀྱི་རྡོར་དབང་གི་སྟ་གོན། བརྒྱད་པར། ས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆེན་རྒྱུ་དབང་། དགུ་པརས་ལུགས་ཁྲིད་སྐོར། བཅུ་པར། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དབང་དང་། མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཛམ་དཀར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཅུ་གཅིག ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཁྲིད་ལུང་སྐོར། བཅུ་གཉིས། བཀའ་བརྒྱུད། ཆོས་སྐོར་ལུང་དང་། ཤངས་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་སྟ་གོན། བཅུ་གསུམ། ཤངས་ཆོས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ 
དབང་ཆེན་དངོས་གཞི། བདེ་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་དང་། སྒྱུ་ལུས་དབངམོ་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་སྐོར། བཅོ་ལྡར། གཏུམ་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། འོད་གསལ་ 
བྱིན་རླབས།ཁྲིད། འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས་བཅས། བཅུ་དྲུག་འཕོ་ཁྲིད་དང་། བར་དོའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད། ཕྱི་ཆར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས། འབྲུག་ལུགས་ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ལུང་གསུངས་ཤིང་རེཞིག་ཆོས་མཚམས་གནང་། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་བཞེངས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་པནས། བདེར་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་ 
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ཤེ 


| ¬ གསུམ་ལ་འཚོགས། ལོ་སར་གྲ་བསྒྲིགས་སོགས་བྱས། དེ་ནས། དགུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ། ༡༩༧༣ མེ་ཅེས་པ། ཆུ་གླང་གི་གནམ་ལོའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་བཞདཔ་དེའི་ཚེ། ཏུ 
_ བརྟན་བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་རིགས་རྒྱུན་ལྟར་གནང་ཞིང་བླ་མ་དགེ་ལེགས་དང་། གྲོ་མོ་རིགས་འཛིན་ཟུང་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སློང་བསྐྱོད་སྐབས་གྲུ་རྒྱུན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྤེལ་བའི། ཏྭི 
ཚྨ ཡོལ་མོ་བའི་གྲྭ་ཕྲུག་བཅུ་དྲུག་སླེབས་པ་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་བསྒྲིགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་སྩལ། སྐུ་མདུན་དང་། གྲ་ཚང་ཀྱི་སྒེར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་ཉིན་བཞིའི་རིང་བསྟབས་ ཌཱ 
4 ནས། མི་མང་བྲོ་གཞེས་དགྱེས་རྩེད་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་མོར་བསྟར་བ་སོགས་བྱས། དེ་ནས་སླར་བཀའ་ཆོས་དབུ་ཚེས་ལྔ་ནས་ཚུགས་ཏེ། ཤང་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཊཱ 
| ༧ ནི་གུ་ཆོང་དྲག་ཁྲིད། ཚེས་དྲུག་ལ། ཤངས་ཆོས། མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཀར་སེར་སྔོ་དམར་ལྗང་བའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་དབང་། ཚེས་བདུན། ཤངས་ཆོས་མགོན་པོའི་འཕྲོས་དང་། ཊཾ 
། ༩ བརྒྱདལ། ལྷ་བཞིའི་དྲིལ་སྒྲུབ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གའུ་མའི་དབང་ཁྲིད། ལུས་འཆི་མེད། སེམསའཆི་མེད། མཁའ་སྦྱོད་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དགུ་ལ། གསང་སྒྲུབ་ལྔའི་དབང་ བཱ 

















ཿ ༄༅། །དང་བྱིན་རླབས། བཅུ་ལ། སུཁ་སྫིདའི་བྱིན་རླབས། གསང་སྒྲུབ་ལྷགམ་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད། ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་དབང་། བཅུ་གཅིག །ཞི་བྱེད་བཀའ་ 
| བབ་དང་པོ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་གནང་། ཚིག་ཁྲིད། བཀའ་བབ་བར་པ་རྨ་སོ་ཀམ་གསུམ་ ཿགདམས་ཁྲིད། བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས། བཅུ་གཉིས། དབང་ཁྲིད་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངཞིང་སྐབས་ 
3 དེར་སིམ་ལ་ནས། ངྷེ་སི་ར་ཇི་མཧ་རྒྱན་ཕེབས་པར་སྣེ་ལེན་བཀའ་འཕྲོས་སོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བར་གནང་། བཅུ་གསུམ། ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། དམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། 
ཤཱ བཅུ་བཞིར་ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གསུམ། ཞི་བྱེད་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ། ཕག་མོ་ནག་དམར་བཅས་ཀྱི་དབང་། བཅོ་ལྔར། ཕག་མོའི་དབང་བྱིན་རླབས། མགོན་པོ་ཨ་གྷོར་སོགས་ 

བཀའ་སྲུང་གཏོར་མའི་རྗེས་གནང་། བཅུ་དྲུག །ཞིབྱེད་ཁྲིད་ལུང་། དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་བུར་འཇུག་པའི་བྱིན་རླབས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་རྒྱས། བཅུ་བདུན། གཅོད་ཀྱི་ཟབ་དབང་ 
ནམ་མཁའ་སྒོའབྱེད་ལུགས་གཉིས། ཞི་བྱེདབླ་མཆོད་བཅས། བཅོ་བརྒྱད། སྦྱོར་དྲུག །དུས་འཁོར་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་ཁྲོབོ་རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཅུ་དགུར། སྦྱོར་དྲུག་ 
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ད་ལ་ད བྱ་ཁོག བོའོ ཉར་བོ།བདོཆོོ་དཔོ་གཞའ་བངདངོ། ་གོས་བསལོ་ཞུསོ་སོ། གཏང་ས ཐོམ 
མོའི་ཡང་གཏེར། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་སྟ་གོན། ཉེར་གཅིག །དེའི་དངོས་གཞིའི་སྨིན་བྱེད་སོགས། ཉེར་གསུམ། ཀཱཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
བཀའ་གཏད། ཉེར་བཞིར། ཀཿཐོག་ལུགས་ཀྱི་དམ་ཅན་མགར་ནག་བཀའ་གཏད་བཅས་གནང་། འདི་གཉིས། དཔེ་དབང་གི་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུང་ཞིང་བཀའ་རྒྱ་བཅས་ 
བླ་སྤྲུལརྣམས་ལས་གཞན་ལ་ཁྱབ་གདལམ ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་དུ། གདམས་ཕྲན་ཐོར་བུའི་སྐོར་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས། 
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བྷི 


༨ ༨ ༨ 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས། མཚན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས 


།རྫོས་བྱར་དངོས་གཞི་ཚོགསཀྱ་མགོནོ་དུཁམས་མཆྱན་ྡོ་རིའཆངམཁན་སླབོགསིརཞལ་ལྷནྱས་པའ་གྱུར། ཡོང་གྲིདམཆོགགི་སྲལཔའི་སྐུ། སྐྱབས 
། གསོལ་ཞིང་། ཚེ་དབང་སྩལ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་མཛད་སྐོ་རྒྱས་པར་བསྐྱང་། མཁྱེན་བརྩེ་ རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ལས། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབལ་བའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བར་གནང་། གཙོ་མཆོག་གུ་རུ་འཕྲུལ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ 


རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་། 


དངོས་གཞིའི་གར་འཆམས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིང་། འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་གི་ཆོས་སྦྱིན་ཟབ་མོས་འབྲེལ་བ་དོན་ཅན་དུ་མཛད། བཅུ་གཅིག །སྒྲོལ་བ་སྨད་ལས་ཀྱི་འཆམས་དང་། བ་རྒྱུན་རིམ་པར་ 


བག 








སྲིངས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དུ། མཁྱེན་བ 


ྩེ་རིནཔོ་ཆེ་དཔོན་སློ 


རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ནས། སྐུ་རིམ། དྲང་སྲོང་ལོཀྟིའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བློག་བསད་འཕང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་སཾགས་གནང་ནས 


~¬ བལ 


ར་དུ་བྱོན་ཏེཞག་གཉིས་རྗེས་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སླར་བཞུགས་སྒར་དྷ་སར་ཕེབས། བཅོ་ལྔར་ཚོགས་འཁོར་དངོས་ལེན། སྒྲུབ་དབང་རྗེས་རིམ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་དབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་གྲོལ། སྐབས་དེ་ 
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2 ༄༅། ཉིད་དུ་གེ་སར་ཀྱུང་རྟ་ལྷ་བཞིའི་འཆམས་སོགས་གློག་བརྙན་གྱི་པར་དུ་འཛུད་པའི་ཆེད། ལྡི་ལི་ནས། ཀུ་མར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱོར་བ་ན། རོལ་ཆ་བཀྲོལ་ 
འབུད་བརྡུང་བ་སོགས་བསྒྲིགས་པ་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ལོར་བཅུག་པ་དང་། རནི་ཀོ་ཊིའི་དུ། གེ་སར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་འཆམས་དང་། རྒྱ་རོལ་བསྒྲིགས་པ། པ་ལམ་སྤུར། བྷེ་ཇིནཱ་ཐ། འཇོ་གྷན་ 
རྔ་ནཱ་གར་སོགས། སྤང་ཤིང་གྱིས་མཛེས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། སྙྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་བཞི་རྔམ་འཆམ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདེ་ཡངས་སུཞཱ་ནག་ཅན་པ་དང་། གར་པ། གིང་འཆམས་རྣམས་ 
 བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་དགོས་ཆེད་ལོརྒྱུས་བཀོད་བསྒྱུར་བྱས། དེནས། ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་ཉིན། མཁྱེན་བརྩེརིན་པོ་ཆེ་སླར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། དེ་ཉིན་དང་ཉིན་ཕྱིམ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་མེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་གསུང་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཅས་ལྗགས་ལུང་དང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གི་ཟབ་གཏེར་ 


༣༨ ༨༣༨༨ ༢ 


ྐཱ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་དབང་རྣམས་གནང་། དེ་ནས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས། ཁམས་པའི་ 


187 (/༣) 1097111:93 163911-116171[3986 ཆོཌ7066( 





























9. 








རཾེཾིིེིྲིངྲི་ 


༄ 


ྣ ཐུགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་དང་། འབྲུག་ལུགས་མགོན་མང་གི་དབང་ཆེན་སོ་སོར་སྣ་གོན་ཞག་ཆོད་ཅན་རྒྱས་པར་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདམས་མཛོད་ལྷག་མ། མགོན་པོ་དང་། 


ལྦ་མོའི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། གནམ་སྟོང་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་དང་ཉང་གཏེར་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་དབང་། སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། མཁའ་འགྲོ་སུན་ཟློག་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་གཟབ་སྤེལ། རཏྟ་གླིང་པའི་ཚེ་གསང་ཚེ་དབང་མཛད། རྟོགས་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷག་པའི་ཐུགས་ 
སེམསྨ་ཟ་མེད་པས་དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བོགས་པའི་དད་རྫས་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྙིང་པོ་བཛྲ་ 
གུ་རུ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་ཆུའི་གཟུངས་སྔགས་བཅས་དུང་འཁོར་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ། 
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ཱ སྣ་དངོས་སྦྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཉིན་ཆོག་བཅས་མཛད་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདིའོ། སྐབས་དེའི་ཚེ། སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ། 
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ཤྲ ༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ནས། འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟཱཀ་ཁྲོཆུའིསྟོདལས་ཀྱིསྒྲུབ་ཁོག་ཆོག་བསྒྲིགས་གསར་དུ་གནང་བར་མཛདཔ་སྟེ། དེ་ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 
མཛད་པའི་སྟོད་སྨད་སྒྲུབ་ཁོག་གི་དཔེ་ཆ་ཕྱག་བསྣམས་ལམ་རྐུན་ལ་ཤོར་བ་དང་། གཞིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དགོན་ཉམས་ཉེས་རྩ་ཤུལ་སྟོང་བས། དཔེ་རྒྱུན་འཚོལ།ཁུངས་གཏན་བྲལ་སོང་བར་བརྟེན། 


> ཐུགས་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་རྒྱུན་ལྟར་སྒྲུབ་ཆེན་མ་ཚུགས་ཏེ། གཏོར་ཟློག་རྒྱས་པའི་ལུགས་དཀྱུས་ཙམ་ལོ་ལྟར་འཚོགས་བཞིན་ཡང་། བཀའ་བབཐུན་མིན་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ 
༡ བཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ནུབ་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གསོས་སུ་འཕེལ་ཁྱབ་འབྱུང་བའི་དགོངས་བཞེས་བཅས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ལུང་གིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། 


ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ། རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བློ་གྲོས་སོགས་བདག་ཅག །ཞབས་སུ་འཁོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྟབ་པ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་ 
ཕྱིར། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི།ཁོག་དབུབ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དོན་མ་ནོར་ཞིང་། ཞལ་རྒྱུན་མ་འཆུག་པ་གསལ་བར་ཕྱེབ་རྩོམ་བསྒྲིགས་ཕྱག་རིས་བསྟར་རིམ་ 
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བཞིན། ཡི་གེ་གཉིས་པའི་ཞབས་ཞུ། རྟོགས་ལྔན་ཆོས་བློ་དང་། ཚེ་རིན་བཅས་ཀྱིས་བགྱིས་ཏེ་གྲུབ་པར་གནང་ངོ་། དེ་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་རེ་ཞིག་འབྲུག་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་སྦྲག་ཛྭ་ལ་མུ་ཁའི་གནས་མཇལ་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སོགས་ལྷན་རྒྱས་པར་ཕེབས་བཏེགས། གནས་ནང་མགྲོན་སྤྱིལ་དུཞལ་ 
མལ་ཕོག །ལྷ་ཁང་དུ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐོང་སོགས་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་གནས་མཇལ་སོགས་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ་ཕྱི་ཆར་པ་ཐྲི་ཀོཊིར་ཕེབས། དེ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་མེ་ 
འཁོར་བརྒྱུད་ལྡི་ལིར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ༧སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་སློབ ། ཨ་མྲོ་སར་བྱོན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁོ་ཆས་སོགས་གཟིགས་ཤིང་། ཚོན་པ་འཁྲིང་རྒྱུ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གནང་སྟེ་སླར་ 
རང་གནས་སུ་ཕེབས། དེནས། མི་རིང་བར་ཆོན་པ་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་ལྷ་ཁང་ལ་ཚོན་བཏང་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། གཞན་རྒྱ་གར་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་སྲར་གྱི་བྱ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱང་བ་དང་། 








ལྷཁང་ནང་གཞིའི་ཨརྒ་བཅགས་བདའ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་བྲིས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས། ཀ་གདུང་པད་ཚོན། ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེའི་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་བོད་ལུགས་མ་ཉམས་པར་འབྲི་ཚོན་མདངས་བཏོན་སོགས་ 
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¦ ༄༅། །ལས་རྒྱུན་རིམ་པར་སྦྲེལ་བ་དང་། གདོང་རྒྱན་སྤྲིན་འབྲུག །ཚིགས་རྒྱན་མེ་ཏོག་པ་ཏྲ་སོགས་དཔེ་རིས་ཐམས་ཅད་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་རང་གིས་ཕྱག་བསྟར་ཁོ་ནར་ 
མཛད། དེནས། སྣ་ཟའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་གནང་བར་འབུམ་ཐར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྟོན་འཁོར་བདུན་ཕེབས་ཏེ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཞིཁྲོ་ངེས་ 
3) དོན་སྙིང་པོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ། རྒྱ་གར།མས་པའི་དད་སྦྱིན་ཁྲོམ་འདུས་རྣམས་ལ་ཞི་ཁྲོའི་མགྱོགས་དབང་དང་། ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་བྱང་སྲེག་གི་ལས་རིམ་སོགས་གྲུབ་པར་གནང་ནས་སླར་རང་ 
ཌྨ་ གནས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དོ། འདི་ནས་ལོ་ཕྱི་མའི་བརྩ་གྱི་མཛད་རིམ་མ་འབྱོར་བས་ཞིབ་འགོད་བྱ་བའི་རོ་མི་ཐོག་ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་འོས་རིགས། ཚོགས་པ་སྤྱིའི་ལས་དོན་སྐོར་ 
དང་། བྱེ་བྲག་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཆེ་ཕྲ་ཉམས་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་པ་འདི་ཕྱིན་ནསནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་གནང་བ་ཡིན་པས། བསྙན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ 
¡ ལ་བརྩོན་པ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་སྙོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བག་མེད་དང་སྙོམས་ལས་སོགས་གཞན་རྐྱེན་གང་གིས་ཀུང་བྱེད་པ་མེད་པར་བཞེས་བཞིན་པ་དང་། དུས་སྐབས་འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་ 
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རིགས་པར་ནི། རང་རེའི་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱུན་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷོ་འབྲུག་ཁོ་ན་ཙམ་སྟེ། དྱེ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྒྱུན་དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བཞིག་བྱུང་ན། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ནས་དགོས་ཆེད་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ། འབྲུག་པ་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་བགྲེས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་ཐབས་ཤེས་རིམ་སྤེལ་གནང་མོད་ཀྱང་བྱབ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་ 
ཆེར་མ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ༧རྐུབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འབྲུག་བུམ་ཐང་ ་རྗེས་སུ། ཀྲོང་སར་རབ་སྡེ་པར། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ 
ཤྷ\ ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཚུལ་གསན་པས། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་དང་། རྙིང་འབྲུག་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ ས་སྒྲུབ་གནས། བསྙན་དགོན་སོགས་མཇལ་གཟིགས་གནང་བའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་བཞེད་མཛད་པ་ལ། 
ཕྱག་འཁྱེར་པ་སེ་ཞུ་སྩོལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་འཁུར་དུ་བཞེས་པ་དང་། སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་འབྲེལ་བ། འབྲུག་རྒྱལ་ཡུམ་ 
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” སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཐུན་འགྱུར་བདག་གིར་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན། ཕེབས་འཐུསཔ་སེ་ལྡི་ལི་འབྲུག་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་ནས་ཕེབས་ཆིབས་ཉེར་བསྡོགས་གོ་ 
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¦ ༄༅། །བསྒྲིགས་གནང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚོན་ལས་འཕྲོས་བསྐྱང་དང་ལྷ་ཁང་དབུས་མའི་འོག་གཞིའི་སྐྱེས་ཕྱིའམ། ཨརྒ་གཙང་བཟོས་ཟིན་ཀྱང་། གཞན་སྐས་ཁང་ 
སོགས་ལས་བཞིན་པ་དེ་དག་མཐའ་གཙང་བཟོ་བའི་བཀོད།ཁྱབ་གསུང་གི་བསྒོ་བར་གནང་། དེ་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་དབུས། མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས། རྟོགས་ལྡན་བླ་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ལྔ། 
>) ༡༩༧༢ ༨༢ ༡༣༢ ཆུ་གླང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཕེབས་བཏེགས། ལྡི་ལི་ནས་མེ་འཁོར་རིམ་བརྒྱུད་ཤར་བསྐྱོད་ཧ་ཆི་མི་རི་ཞེས་པའི་ས་གནས་བར་ཕེབས། དེ་ནས་བྷ་སི་བརྒྱུད་ཕུན་ 
ླ་ ཚོགས་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཤངས་ལེན་སོགས་ཨེ་སི་ཊི་ཨོཾ་ལ་བཀའ་མངགས་སྩལ་ཏེ། སྔ་ཉིན་རྒྱལ་ཡུམ་ཀ་ཏར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཟིན་པས། ཕེབས་ཊོལ་ཞིག་ཤི་ལི་གུ་རིར་བཏང་བ་ཡིན་ 

ཚུལ་ཟེར་ཡང་མ་འཕྲད། འོན་ཀྱང་། གཞུང་གི་མགྲོན།ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་གྲྭ་སྣེ་ལེན་སོགས་བསྟབས་འབུལ་ཞུས་སོང་། དེའི་ནང་པར། ཕེབས་ཊོལ་འཇིབ་འཁོར་གཉིས་གྲ་བསྒྲིགས་བྱུང་བས་ 
„ ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཤེགས་པ་ན། ས་སྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུས་ཐིམ་ཕུར་རྟོལ་ནས། ཀརའི་སྒར་ཆེན་ཚོང་ཁང་དུ་བཞུགས་མལ་ཕབ། ཐིམ་ཕུ་གྲྭ་ཚང་པས་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཟུར་གསོས་སོགས་ 
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ཤངས་ལེན་བྱུང་། སྙོབས་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཇལ།ཁར་ཕེབས་ནས་གསུང་འཕྲོས་སོགས་སྤེལ། རྒྱལ་ཡུམ་མི་བཞུགས་ཤིང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྤ་གྲོར་བཞུགས་པར་བརྟེན་གནས་ 
སྐབས་ཕྱག་ལས་གཞན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཐིམ་ཕུ་བདེ་ཆེན་ཕུག་ལ་གནས་འབྲེལ་ཆེད་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ལ། བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་རྟེན་མཁར་མགོན་ 
ཁང་དུ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་སྐོང་རྒྱ་ཆེར་དཔང་བསྟོད་པར་གནང་། ན་བཟའ་མེ་རིས་གསེར་ཇུས་ཅན་དང་། སྙན་དར་ཕུལ་ཞིང་། ཐུགས་བཞེད་གང་དག་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་ 
ཟླ བསྐུལ་བར་གནང་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཉི་ཆར་སྦྲེལ་མའི་ཚུལ་དུ། འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲྭ་བ་སྦྲེལ་བ་འཆར་སྡུད་སོགས་རྟགས་མཚན་ལེགས་པའ་བྱུང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་། 
གངམ་བྱུདཔའ་བཅས་པས་བཉེན་བཏེནསབསུབཀྱི་ལྷ་སུང་གཉནཔ་ཡ་ཤེསཀ་སྨྱན་ཅན་ཕྲན་ལས་རབ་འབུམས་སྒྲུབ་པ་འཐོགས་པ་མེདཔའི་མཐུདངལྡན་བཞིག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཐུན་མིན་གཟིགས་ཡོད་པའང་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་ཞིང་། གནས་འདིར་ཕེབས་རྒྱུའི་ནུབ་གཅིག་ཏུ། ཆུ་ཕར་ཁའི་ནགས་རིའི་ཕྱོགས་ནས་འུར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ལྷན། 
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ཿ ༄༅། །འོད་དཀར་པོ་ཞིག་ཆད་དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་རྟེན་མཁར་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དངོས་སུ་མཐོང་ཞེས། དཀོར་གཉེརབས་གླེང་བར་བྱེད་དོ་ཅེས་རྗེས་ནས་ཐོས་སོ། དེནས། 
སླར་ལྡོག་ཐིམ་ཕུ་བརྒྱུད། སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་གནས་སུ་ཕེབས། མཉྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགྱེས་ཞལ་མངོན་དུ་འཛོམས། སྐྱེར་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྙིང་རྣམས་མཇལ་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ 
སོགས་གནང་སྟེ་ཉིན་ཆ་ཤས་རིང་ལྷོད་བཞུགས་མཛད་དེ། སླར་ཆིབས་ཐོག་ནས། སྙག་ཚང་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས། དཔལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་མལ་ཕོག །ཉིན་བདུན་རིང་བཞུགས་པར། ཡང་ཟབ་ 
ཌཱ སྤྱི་འདུས་ཀྱིབསྙེན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དང་མཆོདཔ་རྣམ་ལྔའི་རིམ་པ་རྒྱས་ཤིང་གཟབ་པར་བསྟུར། དབུ་རྩེ་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་དང་སྒྲུབ་ཕུག་ཤར་མ། མ་ཅིག་གི་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་སུཞོར་དུ་ 
ཕེབས་ནས། གསེལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་གསུང་འདོན་གནང་ཞིང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན།ཁོ་ནར་བཞེས། དེ་ནས། སླར་ 
¡ ཕྱིར་ལྡོག་མཛད་དེ་སྐྱེར་ཆུའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས། ཉིན་གཞན་པ་ལ། སྤ་གྲོ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྫོང་དུ་ཆོས་མཇལ་མཛད་པར་ཁྱུག་སྐོར་དུ་ཕེབས་པས། བླ་སྤྱིའི་ཁང་པར་གསོལ་ཇ། 
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།དཀར་སྤྲོ་ཕུལ་ཏེ་ཤངས་ལེན་ཙམ་གནང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་ཀུན་ར་སོགས་མཇལ་ཙམ་མཛད་དེ་སླར་ཕེབས། དེ་ནས། རབ་སྡེའི་དབུ་ཆོས་སོགས་མདུན་བཅར་དུ་ཕེབས་ནས། རྫོང་དུ། འདུས་ 
མང་སྤྱི་ལ་འབྲུག་ལུགས། ནཱ་རོའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཞིག་གནང་གྲུབ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས། ཉིན་གཉིས་ལ་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་ཕེབས་བསུ། སེར་བམ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་འདུག་གནས་བརྟན་བླ་མའི་གཙོ་མཛད་པའི་གྲྭ་མང་ཡོངས་ལ། ནཱ་རོ་ལུགས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི། 
སྟ་དངོས་ཞག་གིས་ཆོད་པའི་དབང་ཆེན་རྒྱས་སྤོས་ལྟ་བུར་བསྐུར། མརཱལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་གཟབཅིང་། ཞབས་ཏོགླ་བཱ་ན་མེད་པ་མཛད། བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ལྷོ་འབྲུག་ཅེས་ 
མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱོགས་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དང་པོར་སྤོས་ཤིང་། དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བབྱུང་བའི་ཐོག་མནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་གོང་མ། འགྲོ་འདུལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་གསུང་མགུར་དོན་གླུ་རིང་མོ་ལས། སྤྲིན་གོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ན། །སྨོན་རང་འབྲས་ཆ་ཙམ་སྨིན་ཤས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། 
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¦ ༄༅། །འབྲུག་རྒྱལ་རིམ་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་སྤ་གྲོ་དཔོན་སློབ་མཚན་བཞེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་པའི་གནས་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ལས་ལམ་དག་ཞིང་སྒབ་དྲོ་བ་བརྩི་ 
སྲོལ་བཞིན། ཐོག་མའི་ཆོས་འབྲེལ་ཚུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་ཞུ་བ་དོན་དུ་གནས་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགྲིགས་པ་ཞིགལ་བྱ་ 
༢༡ ཡི། ཆེད་དུ་བཅོས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས། མཆོག་གླིང་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏེར་གནས། སྤ་གྲོ་བྲག་དཀརཞེས་པ་རུ་གནས་འབྲེལ། མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟའ འཁྱུགས་སྐོར་དུ་བྱོན། དེ་དུས། ཕར་ཚུར་བྱོན་བཞུགས་དང་། ཡུལ་སྐད་ལམ་ལུགས་སོགས་ལ་རྒྱུས་ཤེས་སྣེ་ལེན་ལྟ་བུར་མཁྱེན་བརྩེ་ རིན་པོ་ཆེ་ནས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཞེས་པ་ཞིག་མངགས་ 
བཏང་གནང་བཞབས་འཁོར་དུ་བྱུང་། སྐབས་དེ་ཙམ་ན། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། ཀྲོང་སར་རབ་སྡེ་པར་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་གནང་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་སོགས་ 
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གཏན་འབེབས་གསུང་ཏར་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཀ་ཏནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐིམ་ཕུར་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཐིམ་ཕུར་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། 



















[ །བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་དང་མངོནཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རི པོ་ཆེ་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་གྲུབ་པ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་སྨར་ 
བར་གནང་། བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་དུ་རྗེ་མཁན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་ལ། སྣེ་ལེན་སོགས་ལེགས་བསྟར་བྱུང་། དེ་ནས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་ལྷན་རྒྱས་པ་ 
བཅས། ཐིམ་ཕུ་ནས་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་བཞུགས་མལ། དབང་འདུས་བསྟན་ཆོས་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་མགྲོན་གཟིམས།ཁང་དུ་གནང་། ནང་པར་གཤེགས་པའི་ལམ། ནགས་ཚལ་ 
སྙུག་པོ་དཀྲིགས་པའི་གྱེན་ལ་ཞིག་ནས། སྔོན་རྗེས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས། གློ་བུར་དུཁྲོབ་སིར་གྱི་འུར་སྒྲ་ཆེ་བར་བྱང་བས། རི་ཉིལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དོགས་སྐྲག་གི་མོ་ཊོལ།ཁ་ལོ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྱོད་པ་ 
དང་མཉམ། ལམ་སྟག་ནས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལམ་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་བྱང་བ་ན། སྐྱབས་རྗེ་བཞུགས་པའི་མོ་ཊོལ་ཡོལ་ཐུབ་ཙམ་རྗེས། རྟོགས་ལྡན་སོགས་བཞུགས་པའི་འཇིབ་འཁོར་གྱི་སྣ་གདོང་ཟུར་དུ་ 
མ་ཐེབ་ཙམ་དུ་ལམ་ཁྲིག་གེར་བཀག་བྱུང་ཡང་། མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་སྐྱབས་པའི་མཐུས། མི་དང་མོ་ཊོལ་ལ་སྐྱོན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
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བཞུགས་འདུག་པའི་སྤྱན་སྔར། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཆེད་ཕེབས་ཐོག་དགྱེས་ཞལ་མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གནང་ནས་སྐླར་དྱོན། བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ན། 
1 རབ་སྡེ་བླ་སློབ་གྲྭ་ཚང་འདུས་པནས། ཐོག་རོལ། སེར་བམ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། ཤངས་ལེན། བཞུགས་གྲལ་སོགས་ནངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཇི་ 
@ ལྟ་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིང་། བཞུགས་སྤྱིལ། གསོལ་འདྲེན་སོགས་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་འགྲན་བྲལ་དུ། བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཕེབས་ཉིན་ནས་ 
ཨཾ བཀའ་ཆོས་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མཛད་དེ། དབང་གི་མཆོད་གཞི་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་དགེ་བ། ཇོ་ལུགས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
4 ལོ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད། མར་ལུགས་ཁྱད་པར་ལྷ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྨིནབྱེད་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གོ་ཕྱེས་རིམ་པར། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆུང་། 
པ འབྲུག་ལུགས་ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ། མར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསེར་ཆོས་དགྱེས་རྡོར་རིགས་གཉིས། ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་ཞི་བ་རྡོར་སེམས། ཀར་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་ 
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¦ ཚོགས་རྣམས་ལ། མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭའི་མཇལ་ཁ་དང་། ཚེ་དབང་གནང་བ་སོགས་འབྲེལ་བ་དོན་ཅན་མཛད་དེ་སླར་ལྡོག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉིན་ཆ་ཤས་རིང་དལ་བཞུགས་ལྟ་བུར་གནང་བའི་ཞོར་དུ་ 
4 སྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས། གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷའི་སྐུ་རྗེས་ལྷ།ཁང་དང་། ཏམ་ཤིང་། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གདན་ས་ལྷ་ཁང་ནང་རྟེན་མང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷྭཁང་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཤླཾ མཇལ་བ་དང་། ཉིན་ཕྱོགས། བྱམས་པ་ལྷ།ཁང་དང་། ལྕགས་མཁར་རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་གྲོང་ནག་དུ། པད་གླིང་གཏེར་རྫས་མང་པོ་དང་། མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་གྱི་ཞབས་རྗེས་སོགས་ནང་རྟེན་རྩ་ 
- ཆེན་རྣམས་དང་། ལྷོ་བྲག་གསས་མཁར་གྲྭ་ཚང་བཞུགས་གནས་སུ། མར་པའི་གསོལ་ཞལ། མི་ལའི་རྡོ་རྟམ་ཏིས་སོགས། གྲོ་བོ་ལུང་སོགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་རྩ་ཆེན་འདུག་པ་བཅས། དྷེ་རྣམས་ཞི་ 

པ མཇལ་དུ་ཕེབས། དུས་སྐབས་དེའི་ཚེ། ཀྲོང་སར་གྲྭ་ཚང་དགུན་བཞུགས་ཀྲོང་སར་རྫོང་དུ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་འཆར་ཅན་གྱི་དུས་ཚིགས་དང་ཁེལ་བར་ཉེ་བ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 











ཞིང་། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་སྐུ་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ཞུས་ངོར། བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། བུམ་ཐང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་མང་འདུས་ 
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འགྱུར་བར་གཟིགས་ཏེ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པར་མཛད་དོ། དེནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྲོང་སར་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་དུ་རྗེས་སུ་ཤར་ 
ཕེབས་གནང་རྩིས་མཛད། ངེད་སྟོན་འཁོར་རྣམས། སྨད་འབྲུག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་གདན་ས། ཆོས་བྲག་རི་ཁྲོད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གདན་ས་ཐར་པ་གླིང་སོགས་ 
མཇལ་བཞེད་ཀྱི་ཆིབས་ཐོག་ནས་སྔོན་ཐོན་མཛད། རི་བོ་ཆེས་མཐོ་བའི་རྩེར་བགྲོད་ལམ་རིང་བས་དགོང་མོའི་དུས་རྟོལ་ཙམ་བྱུང་། ཆོས་བྲག་བླ་མ་སྔོན་ཕེབས་གནང་བ་དང་། གཉུག་མར་བཞུགས་པ་ 
( རྣམས་ནས་ཕེབས་ཞབས་གུས་པས་བསྒྲུབ། ཞག་གཉིས་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་བསང་བཀྲ་ཤིས་རེ་སྐོང་དང་། མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཝ་ཡ་ཝེའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གསུང་། མཆོད་ཚོགས་བསྙེན་ 
བཀུར་སོགས་བསྟབས། ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་མཇལ་ཞུས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གནས། བྲག་གི་བ་གམ་བརྩེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུགས་བརྙན་རང་བྱོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་ནས་དག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ལས་ཀླུས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་བྱས། གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ།ཁ་ཞིག་ཞུས་པ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཡུམ་གྱུརཞེས་པ་སོགས་གནས་འདིར་གནང་། མཁན་པྩོ་ཟ་ཟེར་བཞུགས་ 
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¦ ༄༅། །པའི་རི་ཁྲོད་དུའང་ཁྱུག་སྐོར་ཕེབས། ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཁམས་དྭངས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་སྣང་། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཕྱིར་འབབ་ལམ་དུ། 
ཐར་པ་གླིང་གི་དགོན་པ་མཇལ། ཀློང་ཆེན་པའི་བཞུགས་གནས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱཆེར་འབྱུང་མོད་དུས་སྔ་བས། བཞུགས་གནས་དངོས་གང་ཡིན་གཏན་པོ་ཤོད་རྒྱ་མི་ 
སྣང་། དེར་རྒྱུན་བཞུགས་གྲྭ་བཙུན་མང་ཙམ་ལ། འབྲུག་ལུགས་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསུང་དེ་ནས། རིམ་བབས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས། ཀློང་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་སར་ནང་རྟེན་རྩ་ཆེན་ 
; མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་སྐད་ཟེར་བ་མཇལ་དུ་བྱོན་ཀྱང་། དཀོར་གཉེར་གྲོང་འཁྱམས་སུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་ཁང་ཕྱི་མཇལ་ཙམ་ལས་ནང་རྟེན་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ། ལྷ་ཁང་ཟེར་ཡང་གྲོང་ནག་ཁོན་ཙམ་ཞིག་ 
' གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལམ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གནང་སྟེ། དེནས། ཕེབས་ཊོལ་དུ་ཞུགས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རིམ་པར་གཤེགས། དགོང་མོའི་དུས་ཀྲོང་སར་རྫོང་དུ་འབྱོར་ནས། མཁྱེན་ 
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ཀུ་རུ་ཀུལླེ་༩ རྡོརྗེ་བདུད་རྩི་ ༡༠ དགྱེས་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་༡༡ མ་ཧཱམ་ཡ་༡༢ ྡོརྗེ་ཏུ་མཛདཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་༡༣ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མ་༡༤ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་༡༥ རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
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དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགོན་ཀྱི་བླ་དབུ་རྣམས་དང་ ། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་པའི་སྣེ་མོ་ལས་བྱེད། རྫོང་བདག་ཁྲིམས་དཔོན་དག་གིས་འཁུལ་དུ་བཞེས་ཤིང་ ། ཀྲོང་སར་མང་ 
སྡེའི་མི་མང་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་མི་འཆད་ཅིང་འབྲེལ་བ་དོན་ཅན་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མཁྱེན་ཞེས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། ལྷོ་འབྲུག་གི་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་འཇགས་པ་ཁྲིད་ 
ཞུ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤན་བསྡམས་པ་ཞེས་བརྩིས་ཆེར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྫོང་དབུས་འཆམས་རའི་བདེ་ཡངས་སུ་གནས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙི་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཞེས། དམ་པའི་ཆོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གནད་བསྡུས་པའི་གཞུང་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའིཁྲིད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་དང་། ལམ་གྱི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དྭགས་པོའི་ཆོས་ 
ཿཱ བཞིའི་ཁྲིད་དང་། མདོཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གྱི་ལུང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ། རྫོགས་པའི་སངས 
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གྷ ༄༅། །རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྩལ་བའི་ཟབ་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཉིན་ཞག་འགའི་རིང་རྒྱས་པར་གསུང་ཞིང་རྗེས་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 

བསྡམས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་གི་མདུད་རྒྱ་ཉེ་བར་སྦྲེལ་བའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་བཞིན་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་དང་། མཐའ་རྒྱས་ཚེ་ཆོས་ 
5) དཔལ་གྱི་ལྗོན་པ་བཟང་པོའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཆེན་མོའི་ཚེ་དབང་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་སྨིན་བྱེད་སོགས་གནང་ཞིང་། མཆྦལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ 
ནས་དདཅིང་མོས་པའི་བློས་རྗེས་སུ་དྲངས་པས་བསྟབ་འབུལ་ཞུས་པའང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུ་ཤེས་པར་གནང་ངོ་། སྐབས་དེ་ཤད་དུ། ཁེངས་གཞལ་སྒང་ཞེས་པའི་རྫོང་གི་མངའ་རིས། 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མགྲིན་གཅིག་པ་ནས་གདན་ཞུ་འབྱོར་བ་དང་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་བའི་དུས་དང་འགྲིགས་པས། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་མ་བསལ་བ་དང་། ཕེབས་ལམ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་གཏོད་དགོས་པའི་ 
ཞོར་འབྱུང་ཡིན་པར་བརྟེན་རེ་བ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་སྩལ། དེ་ཙམ་ནྨ་ཟ་བ་བཅུ་པའི་ཀྲོང་སར་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་འཆམས་དང་ཁེལ་ཉེ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རིང་ལྷིང་ཆགས་སུ་བཞུགས་གྲུབ་ 
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པོའི་གསོལབནོནདུབཏབ་མོདྱ་ཀང་དེ་རེསཞལ་བཞེསམགནང་སྙེ་ཕེབས 


བར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དད་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཕེལ་བ་བཅས་རེ་ཞིག་སོ༔ 





བཏེགས་པ་ཤར་བ་ན་རྫོང་གི་ལས་བྱེད། བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅདནས་རྒྱང་རིང་པོའི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་འབྲལ་ 
སོརྱ་གྱེས་ཏེ་རིམ་པར་གཤེགས། ནུབ་མོར།ེངས་གཞལ་སྒང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོདཔ་ལ། དེ་གའི་རྫོང་དགོན་མངའ་འོག་ 


དང་བཅས་པས་ཕེབས་བསུའི་ཤངས་ལེན་ར་ཆེར་བསྟབས་པ་བཅས། གཞུང་གི་མགྲོན་སྤྱིལ།ཁང་དུ་བཞུགས་མལ་ཕབ། དེ་ནས། དགོན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་དབུས། འདུས་གྲྭ་ལྷན་རྒྱས་དང་། 


༨༩༨ 


རྫོང་གི་མངའ་སྡེའི་མི་ཚོགས་མང་འཛོམས་ལ། འབྲུག་ལུགས་འཕྲལ་དགོས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན། རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་ 


གནང་། རས་ཆུང་ལུགས་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་། གཞན། 


སྒྲོལ་ལྗང་། རྣམ་རྒྱལ་མ། གདུགས་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་སོགས་རྗེས་གནང་དང་། 


' དག་སྣང་ཀྲི་ལ་ཡ་དྲག་དམར་གྱི་དབང་སོགས་སྨི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་གསུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་བསྡམས་པ་སོགས་གོང་ 
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།བཞིན་བགྱིས་པ་དང་། མཐའ་རྒྱས་དཀོན་ འི་ཚེ་དབང་བཅས་དད་སྦྱིན་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། དམ་ཆོས་རཏའི་ཕུང་པོས་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་གནང་བ་དང་། སྤྱི་དང་སོ་སོ་ནས། གཏོང་རག་མངཱལ་དངོས་འབུལ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པའང་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་། དགུང་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐར་ 
བཏེགས་ཏེ། སོར། བེ་རུ་མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཞག་ཚུགས་བཅས་རིམ་བསྐྱོད་རྒྱ་ཐང་བརྒྱུད་ཕུན་ཚོགས་གླིང་མགྲོན་སྤྱིལ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དེར་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ 
' གཉིས་ཀྱང་ཕེབས་བསུར་མངགས་འདུག །སང་ཉིནཞོགས་སྔར་ཕེབས་ཐོན་བྱས་རིམ་པས་གཤེགས། ནུབ་ཐིམ་ཕུ་རྒྱལ་སར་འབྱོར་ནས། གཞུང་གི་མགྲོན་སྦྱིལ་ཞིག་དུ་བཞུགས་གྲྭ་འདུག་པར་ 
' གནས་མལ་བཏབ། དེ་འཕྲལ་གཞུང་ནས་ལས་བྱེད་སེར་སྐྱ་ཟུང་ཞིག་ཆེད་བཅར་དུ་མངགས་ཏེ། ལོ་རྗེས་མར། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
་ྷ མཛད་སྒོ་བཟང་པོ་ཚུགས་རྒྱུ་ལ། དེ་ལ་གེགས་རྐྱེན་ངན་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུའོ། །དེ་ཙམ་ན་ནམ་དུས་ཀྱི་བབ་ལས་གྲང་རེག་ཀྱང་ 
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5 = ཛེ; 


ཤེ 





ཱ ཕེབས་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཏེ་གསུང་འཕྲོས་སྨར་བར་གནང་ནས། སླར་དེ་ནུབ་རང་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཕེབས་ཕྱི་ཉིན་ནས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་རུ་ཕེབས་པ་དང་། གསུང་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ 


ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞིས་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་བྲེལ་ལྟ་བུརམཆིས་ཀྱང་ཞབས་རིམ་གལ་གནད་ཆེ་བསྐུལ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཅས། གཏོར་ 
མཆོད་བཞེངས་པ་སོགས་ཉེ་བར་བདོག་འོས་རིགས་ཚགས་སུ་བཙུད། དེ་ནས་འཚོགས་ཡུལ་རྫོང་ནང་༧རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་སྤྱིལ་ཚོམ་ཆེན་དུ་དགོས་གསུང་དེ་གར། མཆོད་བཤམས་སོགས་གྲ་ 
བསྒྲགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇམ་དཔལ་རིགས་གསུམ་འདུས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ཁྲོཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་སྒོནས་སྲུང་ཟློག་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་སྒྲུབ་པའི་དབུ་ཚུགས། དེ་ཡང་། ཆོ་ག་གསུང་ 


ར་ འདོན་དང་པོ་ཚུགས་པ་ཕྱེད་ཡོལ་རྗེས་ཙམ་དུས་ཞིག་ལ་ཡིན་པས། ུ་ཉ་འདྱིཐུངཆར་མདཔར་སབསྣ་རེམཆོགླ་ོ་ུར་ཐུགས་དགོངས་འཚམས་འཐུགས་བཞེས་པ་ལྟབའ་འཆུབསཤོང་ཆ་ཙམ་ 


བྱུང འདི་ནུབ་དང་ཕྱི་ཉིན་གཉིས་ཆ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་གཟིགས་སྣང་སོགས་འདྲ་ ན་བྱང་ཚོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས། གང་ལྟར་ཕྱི་ཉིན་འཚོགས་པ་སྔ་ཙམ་གྲོལ་ནས། སྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་གནས་སུ་ 
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ཤཱ ༄༅། །གཙོ་བོར་བསྲུང་བའི་དམིགས་བཟླས་དང་། སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་ཆེད་གཉེར་མཛད། དྷེ་ལརཉིན་གྲངས་བདུན་ཕྲག་ཙམ་བསྒྲུབས་པའི་མཐར། ཟོརལས་ཀྱི་ ¡ 

སྐབས་སུ། གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་པས་ནམ་རྒྱུན་ཡུལ་ལུགས་བཞིན། རྫོང་ཕྱི་ལོགས་སུ། གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ། རུ་འདྲེན་གོཔ་སོགས་རྔམ་རྔམ་རྫིག་རྫིག་ལྟ་བུར་དགོས་སྣང་མཛད་ཀྱང་། ”སྐྱབས་རྗེ་ 
2 མཆོག་གིས། དེ་རིགས་གང་ཡང་མི་དགོས། འདི་ག་རང་དུ་རས་ཕྱལ་བཏིང་བའི་ཁར། ལྕགས་སླང་དུ་མེ་ཧོམ་ཆུང་ངུ་དང་། དམིགས་པའི་འབེན་དཀར་ལིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག །ཟོར་རྫས་ 
@ཾ སོགས་རྗེས་ནས་ཕྱི་རོལ་མེ་ཧོམ་དུ་བསྲེག་རྒྱུའི་གྲ་བསྒྲིགས་མཛོད་གསུང། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་ཟོར་གྱི་ལས་རིམ་སོགས་གྲུབ་པར་གནང་བ་ལས། རྭ་ཐོར་རྡུང་ཐེབས་ཀྱིས་ལིངྒའི་སྙིང་གཕུག་ 
ཤ འདུག་པས། རྟགས་མཚན་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་ཞེས་ཟེར་རྗེས་རིམ་སོགས་ཀྱང་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། དེ་དུས། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་མདུན་ཕེབས་བཅར་གནང་ཞིང་དབགྱེས་བརྩེའི་གཟིགས་པས་དགེ་བར་ 
ཀྭ བསྐྱང་བའང་བྱུང་ངོ་། དེནས། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་མངོན་མཇལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་བ་སོགས་ཕྱག་ལས་རིགས་གྲུབ་པར་གནང་སྟེ་རིང་མིན་སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། སྐྱེར་ཆུ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིམ་སྦྱིལ་དུ་ 
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ཞག་ཆ་ཤས་རིང་ལྟིང་ཕབ་པར་བཞུགས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔགས་མཛོད་ནང་བཀའ་རྒྱའི་གྲལ་ལས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དང་། ལྷོ་མགོན། ཚེ་རིང་མ་བཅས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གཏད་ 
མ་གནང་བརྣམས་དང་། གཏེར་གསར་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་བའི་བཀའ་སྲུང་གཡུ་སྒྲོན་མའི་བཀའ་གཏད་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་ 
ཐུན་མིན། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་གསན། ཕར་ལ། ཁམས་པའི་སྙན་འགྲེལ། འཇུག་པ་བཅུའི་གཏམ་རྒྱུད་བཅས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་བསྒྲིགས་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ 
ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ལུང་བཅས་གསུང་།. དེ་ནས་ཕེབས་ཞལ་རྒྱ་ཕྱོག་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས: ལི་གུ་རི་བརྒྱུད་མེ་འཁོར་དུ་ཞུགས་བསྐྱོད་རིམ་གནང་། ཝ་རཌ་སེ། 
ལྡི་ལི་སོགས་སུ་བཅགས་ཚུགས་སྐུ་དོན་སྒྲུབ་དགོས་སོགས་གནང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། གཙུག་ལག།ཁང་སོགས་ལས་ཞིབ་དང་གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བགྱི་བ་དག་ཐེར་ 
སོགས་གཟིགས་བསྐྱང་འོས་རིགས་སཱར་བཞིན་མཛད་པ་རིམ་སེལ་དུ་གནང་ངོ་། དེ་ནས། དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིར་ཕེབས་པ། ༡༩༧༤ དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ། ཤིང་སྙག་གནམ་ལོའི་ 
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ཤཱ ༄༅། །རངཞལ་མངོན་དུ་བཞད་པའི། རྟེན་འབྲེལ་སྙོན་མོའི་བགྱི་བར་འོས་པའི་སྒོ་སྔར་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱངས་པ་དང་། སྐབས་འདི་ཤད་ཞིག་ནས། གཅུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཤར་སྙོད་ཉེ་བའི་སར་ཡོད་པའི་གྲྭ་གཤགས་ཕྲེང་ཐོག་འོག་འདི་རྣམས་ལས་འགུལ་གནང་བ་ཡིན་སྣང་བ་དང་། གཉིས་པ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འཆམས་སོགས་ལོ་དུས་བཞིན་བྲེལ་བ་རིམ་ 
་ སེལ་གནང་དེ་ནས། འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོས་ག་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནང་རྒྱུའི་མགྲོན་བརྡ་ཕུལ་བ་ 
; ཉེ་བར་སོན་ཞིང་། . ཕེབས་ཆིབས་གོ་བསྒྲིགས་བཅས། སྟོན་སློབ་ལྔ་དང་། བྷིར་ནས་མཆོག་སྲས་ཨོ་རྒྱན་སྟོབས་རྒྱལ་ཕེབས་པའང་ལྷན་རྒྱས་ཏེ་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ཕེབས་བཏེགས། 
' ཛ་ལན་ངྷ་རར་ཞག་ཚུགས་བཅས་ལྔི་ལིར་འབྱོར། རྒྱ་གར་ཚོང་རིགས་གྲོགས་པོ་ཀུ་མར་གྷ་ལ་ནས། ཁ་བོའི་མོ་ཊོལ་ནང་ཕེབས་ན་རིང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཆོག་ལབ་པར་བརྟེན་དེ་ལྟར་གནང་རྒྱུ་བྱས། 
ན་ཀྱང་། མོ་ཊོལ་ཅུང་ཟད་བཟོ་བཅོས་དགོས་པ་དང་། ཞོར་མཁོ་ཆས་གཟིགས་དགོས་སོགས་སྐུ་དོན་རྣམས་མཛད་དེ་ཞག་བཞི་ཙམ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཚད་པ་ཆེ་བར་སྣང་། དེ་ནས། 
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མོ་ཊོལ་ནང་རང་རེ་དཔོན་གཡོག་ལྔ། ཁོ་རང་དང་གྲོག་མོ་ཕྱི་རྒྱལ། ཁ་ལོ་པ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱད། བཅའ།་མང་ཚན་བཅས་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ལྔི་ལི་ནས་ཐོན་བསྐྱོད་བྱས། ཀན་པུརཞེས་པའི་ས་ 
གནས་དང་མི་རིང་བ་ནས་འགྲོ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ལམ་ཚིགས་ཞིག་དང་ཐུག་སྟེ་མོ་ཊོལ་ཅུང་བརྡབ་ནས། འབྲུག་པ་གྲྭ་རྒན་འཇམ་དཔལ་རྐུབ་སྟེགས་གོང་ནས་ཨང་རྡེབ་ཅུང་ཤོར་ནས། གཟུགས་པོར་ 
ནད་གཅོང་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བླ་ཤིན་ཏུ་རྡར་བས། རྡར་སྐད་ར་འབའ་འབའ་བྱས་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་སེམས་ལས་ཆེན་པོ་བྱས། ཀན་པུར་འབྱོར་བ་དང་། རྨ་བཅོས་སོགས་ 
བྱས་ཡུན་རིང་ཙམ་མལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་། མཐོང་སར་ཚབས་ཆེ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་མོ་ཊོལ་ཕྱི་རྒྱབ་དཀྱིལ་ནས་མགོ་སྔས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་མ་སླེབ་བར་ཉལ་ 
ཆིག་མ་བྱེད་ཤོར་བས་ངེད་རྣམས་རིལ་རིལ་འཁུམ་འཁུམ་སྡོད་དགོས་ཐུག་པས། ཚད་པས་གདུང་ཞིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་བྱུང་། དེནས། ལག་ནོ། གྷོ་རག་པུར། བྷ་རོ་ནིས་སོགས་རིམ་བརྒྱུད་ 
ཤིལི་གུ་རིར་འབྱོར། འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་དེར་ཕེབས་པ་ཞལ་འཛོམས། ཕྱི་ནང་ཕེབས་བསྐྱོད་འབྲུག་གི་ས་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བར་འབྱོར་ཙམ་ན། འཇམ་དཔལ་ལགས་སྟོད་ལང་བྱེད་ཅིང་དགའ་ 
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¦ ༄༅། །ཚུལ་བསྟན་གྱི་འདུག །དེནས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་འབྱོར་ནས། ཁོར་བྷིན་དྷི་ཧོཁྲེར་བཞུགས་གྲྭ་སྣེ་ལེན་བསྟབས་པར་བཞུགས། འདི་ལོ་བོད་འབྲུག་གཉིས་བར་རྙོག་ཁྲ་ 
> བྱུང་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས། གཞུང་གི་མགྲོན་བརྡ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་སུ་རེད་མི་བཏང་བའི་རྒྱས་བཅད་ཟིན་འདུག་པ་ལ། གྲོགས་པོ་ཀུ་མརའགྲོ་འདོད་ཆེ་ཡང་བཏང་རོགས་མ་བྱས་པས་བློ་ཕམ་ཉུང་ཟད་ 

_ བ་ྡརྡོ་ེ་གིང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ལོག །སང་ཉིན་ཕེབས་ཊོལ་གཞུང་གིས་གྲྭ་བསྒྲིགས་འདུག་པརཞུགས་རིམ་བསྐྱོད། ལམ་སོའི་མགྲོན་གྱི་སྣེ་ལེནཁངནས་སྤྱི་མཚུངས། གསོལ་ཚིགས་བསྟབས་ 
ྦ @ླ འབུལ་བཞེས་ཤིང་། རིམ་ཕེབས་ནུབ་ཐིམ་ཕུར་འབྱོར་ཞིང་། ནུབ་ཀྱི་བཞུགས་ཁྱིམ། རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ།ཁང་གསར་པའི་ཕྱོགས་དང་། ནང་པར། འབྲུག་གཞུང་མགྲོན་ཁྱིམ་གསར་པར་འཕོ་ 
: ཞུགས་གཞི་ལེན་བསྟབས་པར་གནས་ཕབས། དེ་ནས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་ནས། མི་དབང་རྒྱལ་སྲས། ཡུམ་སྲིང་བློན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། 
| ཐིམ་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་གཤེགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཕེབས་བསུ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལེགས་པར་བསྟར་བ་མཐོང་ཞིང་། རྫོང་གི་གཟིམས་སྤྱིལ་མཚམས་ཆེན་ནང་། གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དངོས་གྱི་ 
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གནང་ཕྱོགས། ཆོས་དང་སྲིད་ལུགས་སྔར་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱངས་བའི་བཞུགས་གྲལ་དུ། རྒྱ་གར་སྲིད་འཛིན་བྷང་ལ་དྷེ་ཤ། བལ་པོ། འབྲས་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་མང་པོ་འདུག ། 
ལེགས་འབུལ་སོགས་རིམ་པར་བསྟབས་པས་མདུན་སར་ཕྱུར་བུར་བཀང་ཞིང་། གསོལ་སྟོན་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་གྲོལ། དེའི་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། ཐིམ་ཕུའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདབས་རོལ་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་ཕྲེང་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་མོས་ཚལ། ལྕང་མའི་གླིང་ཁ་ཞེས་པ་ན། རས་དཀར་གྱི་གུར།ཁང་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ལྟར་བསྒྲིགས་སུ་ཕུབ་པ་ལ་སྙན་བཤམས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕོ་བྲ་འཁོར་པ་ 
ཌླཾ རྣམས་ཀྱི་གཅོས། སྐད་རིགས། ཆས་གོས། སྤྱོད་ཚུལ། རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་སྙོན་གྱི་ཆོ་གབླ་ན་མེད་པ་ཉམས་སུ་བསྟརཞིང་ 
༧. དགྱེས་རྩེད་སྣ་ཚོགས་པར་རོལ་བཞིན་ཉི་མ་དྲུག་གི་རིང་དུས་འདའ་བར་བྱས་སོ། དེ་དུས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས་ནས་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕལ་ཆེར་ཉིན་བཞིན་བཅར་ 
པ བཞུགས་ལྷན་རྒྱས་གནང་བ་ཡིན་པས། སྐབས་ཤིག་གསུང་འཕྲོས་གནང་ཞོར་དུ། སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་སྲིད་ལུང་བརྟགས་སྐོར་སྔོན་ནས་ཕྱོགས་མཚོན་པར་གནང་བ་བཞིན། ཁུནུར་ 
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ལཾ ༄༅། །འཁྲུངས་པ་འདི་འཁྲུལ་མེད་ཡིནཞེས་ཐུགས་ཐག་ཁྲིག་ཆོད་གནང་སོང་། གཞན་ཡང་ཐིམ་ཕུ་ཕྱོགས་སུ་བཅའ་སྡོད་གནང་བ། སྐུ་ངོ་ལྕོག་བཀྲས་པ། རྒན་པའི་མཐར་ཐུག་ 

3 ཏུ་སླེབ་པ་ནངས་ཀྱི་དུས་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་དུས་སུ་ཏི་ཤྲིར། བཀུར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་ཏེ་ཡང་ཡང་བཅར་རྱོང་བའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་དེ་མཇལ་བཅར་དུ་ ང་བས་སྔོན་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་མཉེས་ཚུལ་བཅས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་རིགས་བཀའ་འཕྲོས་སྤེལ། ཁོང་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་དང་། མཁར་རྡོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྷན་ 
ཤྲ བཞུགས་སུ་བསྐྱོན་པའི་སྐུ་པར: ག་འདུག་པ་ཕུལ་བྱུང་བ་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་ཚུལ་གནང་། རྗེས་སུ་ལྡི་ལི་ནས་པར་གཞི་དེ་ལ་པར་ལོག་ཀྱང་མང་དུ་སྤེལ་ཏེ་བདག་སོགས་སློབ་འབངས་ 
དཱ རྣམས་ཀྱི་དད་ཅིང་མཆོད་པའི་རྟེན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྱད་ཉིན་ཁྲི་སྟོན་མཛད་སྒོ་སོགས་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ལེགས་ལམ་གང་ཆེའི་ངོས་མ་ཚང་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཉིན་ཕྱི་ 
¡ མ་ལ། ཐིམ་ཕུ་དཀྱིལ་སློབ་བགྲེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉ་ཕྱིས་གཉིས། ༧རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ནས་སྐུ་རྩར་ཆེད་བཅར་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། བཀའ་ལས་འབྲུག་གི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐིམ་ཕུ་ 
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གྲྭ་ཚང་འདི་ལགས་པས། དལན་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ ། དེའི་གཞི་ལེན་མ་ཚང་མེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི།ཁོ་མོ་ཅག་གིས་ 
འབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསོལ་བན། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པསན་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་མཆིས་སོ། དེནས། མི་རིང་བར་དབང་ཆོས་ཚུགས་རྒྱུའི་ཉེར་ 
¦ བསྡོག །སྤ་གྲོར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་དཔེ་དབྱེ་བསལ། དབང་ཙཀ་གསར་འབྲི་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚགས་བཙུད་དང་། དགེ་ལེགས། ཀྲོང་སར་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་དབང་སྩལ་བ་སོགས་ 
ཤོ བྱ་བ་རིམ་སེལ་གནང་། དེ་ནས། བཞུགས་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་སྤོ་འཇུག་བྱས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཁན་སློབ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ 
བཞེད་ནས་ཕེབས་པ་བཅས་ལྷན་ཅིག །རྒྱལ་པོའི་འཆམས་གཟིགས་ཁང་ནང་ལོགས་གོས་ཡོལ་གྱིས་ཆོད་པའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བས་སྟབས་བདེ་བཙམ་མ་ 
། སྙོན་པའི་ཞལ་རས་ཁང་། མཉམ་མེད་ 
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པ གཏོགས། སྤྲེ་བོ་རང་མི་སྣང་། དེ་ནས། ཚེས་ཉེར་ལྔ། དུས་ཚེས་སྦྱོར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མའི་ཐོག་སོ་གཉིས་པ 
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¦ ༄༅། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་རི་མོར་འཁྲུངས་པ་དང་། སྙོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྣང་བརྙན་འབུར་དུ་ཁཏོན་པ་སོགས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། མཐིང་ཤོག་ལ། གསེར་སྦྱངས་བཏུལ་མའིཁུ་བས་གར་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་གླེགས་བམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་དམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་རྟེན་མཆོག་དུ་མ་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིཞིང་དུ་བཞུགས་པ་བཀོད་པ་མཚར་བས་སྤས་ཤིང་། འཁོརཁྱིམ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱིཁླི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་གཅེས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
4ླ གཙིགས་སུ་མཛད་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྲོལ་གཉིས་གཅིག་འདུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་རྒྱས་པར་སྩལ་བར་མཛད། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་གཙོབོ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ 
4 ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་དང་། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་བྲག་ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མང་ཙམ་དང་། གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞིའི་དབུས། གཉུག་ 
, མར་གནས་པ་དང་། གློ་བུར་ལྷག་པའི། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ནས་བདུན་བརྒྱ་ཡར་མརཅི་རིགས་བཞུགས་ཤིང་། སྙོན་པ་ 
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གནས་དུས་ཆོས་དང་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་དོན་འབྲེལ་ཞིང་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བརྗོད་རིན་ཆོག་པ་འདི་ཁོ་ནའོ་སྙམ་སྤོབས་པ་ 
དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དུ། བདེ་མཆོག་ས་ཆོག་དང་། སྭ་གོན་གྱི་རིམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དགྱེབ། རྒྱན་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཉེར་ 
དགུ་ལ། འཁོར་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་མའི་དངོས་གཞིའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་སུ། རིམ་པར། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ནས། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་བར། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བདུན་ལུགས་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྔོ་སེར། དགྱེས་རྡོར་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་རྡོར། བཀྲལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉིས། ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྨིན་བྱེད་རྣམས། ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཡན་ཆོད་ཕལ་ཆེར་མཐར་ཆགས་སུ་བ ར་བ་དང་། གསེབ་ཚགས་རྣམས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྫོགས་ཕྲེང་མངོན་རྟོགས་དང་། དབང་ཆོག །ཁམས་ ལ་སྐུ་རབས་བཞི་པ། 





སྐྱེ་བའང་བྱུང་ངོ་། 
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བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་ ས་དང་། སྔགས་བྱང་། གཏོར་ཆོག །མཁས་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ལས། བྱ་སྤྱོད་ཡོ་ག །བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་དང་། 
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རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་མཚམས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱོད། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆིངས་མཚམས་སྦྱོར་སྐོར་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཅིག་པ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། 
ཡང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཏུ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་པོད་གཅིག་འདུག་པ། དཔེ་ལུང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། ལྗགས་ལུང་ 
གནང་ཐུབ་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཅས་དཔེ་ཆ་བསྐུར་སོང་བའང་། སྩལ་བར་མཛད་པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་དབང་དང་དབུཞྭ་མཇལ་ཞུ་དང་། བུམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བསྐྱོད་གནང་བ་ལ་ 
གཤེགས་སྐྱེལ་ཕུལ་བ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་བཞི་སྔ་ཆར། རྒྱལ་ཡུམ་སྐལ་བཟང་མཆོག་དང་། སྲས་མོ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་ལྷན་རྒྱས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པར་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་མངོན་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ནང་དབང་དུ་བསྐུར་ནས། སླར་གུང་རྒྱབ་ཏུ། འདུས་མང་ 

ད 


¡ ཡོངས་ལ་རྫོགས་དབང་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྐུར། ཉེར་ལྔའི་ཉིན། སྙོན་སློབ་འདུས་པ་ཡོངས་ཚོགས་ནས། བཀའ་ཆོས་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ལེགས་ལམ་གང་ཆེའི་མཐའ་དགེ་བར་གུབ་པའི་གཏོང་རག་ཏུ 
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འབྲུག་ལུགས་བསྟན་སྲུང་བྱ་རོག་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ། ཚོགས་སྐོང་གཟབ་རྒྱས་སྤེལ་བ་དང་། མགོན་པོ་སེར་དམར་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སྩལ། མཆོག་དམན་གྱི་འདུས་སློབ་ཡོངས་ 
ནས། མརྦལ་གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པས་ཐོག་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
གསང་བ་གསུམ། མཐའ་ཡས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་འཆི་མེད་བདེ་ལྡནཞིང་གི་སྟོན་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བཅས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་བཏེག་འབུལ་བཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ནས། ལེགས་སོའི་བརྡ་མཇལ་གྱི་དངོས་པོ་ཕེཌི་ཀར་གསར་པའི་ཕེབས་ཊོལ་ཞིག་གི་གཙོས། དངོས་ 
ནོར་ཚན་གྲངས་མང་པོའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན། སློབ་འདུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་གནང་བ་བཅས་ཐོག་བར་མཐའི་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་བསྐྱང་བར་འོས་པ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་དང་བཅས་གྲུབ་པར་བྱུང་ངོ་། །དུས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པར། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཅིངས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པའི 
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ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ 


སུ་བསྐྱང་བའི་བརྡ་མཚོན། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་མཛད་རྗེས་ཤིག་འཇོག་པ་རྒྱལ་རབས་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པརའོས་ན་ཇི་ལྟར་འགབ་ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོགནས་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་བ་ལ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པས། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ཞིག་པར་དུ་བསྒྲུབ་ན། ཆོས་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་འོས་ཆེ་ཞིང་། ནངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
་ྒ སྤྲུང་ཐང་ལ་ཤིང་པར་ཆ་ཚང་བཞུགས་སྣང་ཡང་། ལྷོ་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཛིན་པའི་དཔོན་རིགས་ནང་མ་མཐུན་པའི་འཁྲུག་རྐྱེན་གྱིས་མེས་བསྲེགས་བཏང་ནས་ཉམས་ཉེས་སུ་སོང་བ་དང་། ད་དུས་ 
ཿཱ བོད།ཁམས་ཀྱི་བསྟན་ཞབས་ཀླ་ཀློས་བསྡུས་པས་དཔེ་རྒྱུན་དབྱིངས་སུ་མནལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན། སླད་དུ་བསྙན་པ་འཕེལ་ཁྱབ་ཀྱི་རྩ་བ། ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་གསུང་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། 


ཀྐ གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ཏེ ཇི་ལྟའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
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མོ ~~ ༥ ༨ 








ཤུ བཟོ་བའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་གྲངས་ཉུང་བས། བུསྙི་ཀ་གཅིག་ § 
ཌཱ ངི 
༢ པེམ 
7 ཌཱ 
@ ནས་སྒྲུ ཌཱ 
3 ར་ཀའ་ི་གརོལ་བབ།ར།་ི་ལི་ པ་ར ༨ རུ རྱ 
-\ ལུས་ཅན་ཀུན གྱ་བསཾད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ ཡང་ ཿ 
«(པཿ དེ. 2༨. ཿ 5 ༠= ཀཀ ཧོ 
¡ ±: དྲུག་ག་སྔ་དྲའཆལ། མགེན་དཀར་རྟག་པ འམ 
་ བའེ་ཡངས་ས བྷེ 
བ་སསས། དཀན་རའཆདང བེ 


















ངེ =¬རླ་རོའི 
ཕེབས་ལམ་དུ། སྤྲུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའ 


དེར་ཆེད་དུ་ཞབས་བསྐྱོད་དེ། གསོལ་སྐོང་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཞིག་གནང་གྲུབ་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྐུལ་མཛདཔ་བཞིན་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན། དཀྱིལ་སློབ་བགྲེས་པ་དང་། སྐུ་སྲུང་ 
དཱ ཞབས་འཁོར། ཕེབས་ཊོལ་སོགས་གྲྭ་བསྒྲིགས་རྒྱས་ཙམ་བཅས་ཕེབས་བཏེགས། སྤུངས་ཐང་ནས་ཆིབས་ཐོག་བརྒྱུད་ཏ་ལོར་ཞབས་སོར་འཁོད། སང་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དུ། 
ཀེ རྒྱལ་གསོལ། ཚོགས་སྐོང་། བསངཁྲུས་སོགས་གསུང་ཆོག་གནང་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་པས་ཡུལ།ཁམས་དགེ་ལེགས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་བ་ཟབ་མོ་མཛད། 
; གཞུང་ནས། ལེགས་སོའི་གཏོང་རག་གི་ཆེད་དུ་གོས་ཚོས་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསར་བཟོས་གནང་འདུག་པ 





ཡཿ ༄༅། ྒྐ །རྗེས་ཀྱི་གནས་སུ། གུ་རུའི་ཚོགས་འབུམ་ཞིག་འབུལ་བར་ཕེབས་བཞེད་གནང་བ་ལ 







། གཞུང་ནས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཆེད་དུ་ཞབས་ཞུ་མཛད་པ་མ་ཟད། 
་ཡང་ཁྲོད། ཞབས་དྲུང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཏ་ལོ་ཞེས་པར། ཆོས་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར་སྐུ་ལྔའི་མགོན།ཁང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གྲགས་པ་ 





། སྐུ་ལྔ་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་འབུལ་ཞུས། གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་ 
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འཁོར་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། གཞན་སུ་དག་གི་སྣང་ངོར་རྩུབ་ཟིང་གཉན་ཆ་ཆེ་བར་གྲགས་ནའང་ 
་ཱ ཕེབས་རྫོང་ནང་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཞག་མལ་ཕབ། གྲྭ་ཚང་གཞིས་བཞུགས་དང་རྫོང་བདག་སོ 
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༠༩༡༠ 


ཤཱ ། །གཞོན་རིམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ། མན་སློབ་ཕྱོགས་གཅིག་དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཚེས་བཅུ་ནས་བཅུ་བཞིབར་རིམ་པ་ལྟར། འདུས་ 

མང་ལ་པད་དཀར་བླ་མ་དྲག་པོ་ཕུར་ཞབས་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། དྲིལ་ལུགས་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་ལྗགས་ལུང་། གྲྭ་མང་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་ཡོངས་ལ། 
ཇོ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་སྟ་དངོས་སྦྲེལ་མ། གྲྭ་གཞོན་ཁྲིད་ཞུས་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ལ། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཐུན་བཞིའི་ངག་འདོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ།ཁོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ 
¡ ཁྲིད་ལུང་། སེར་སྐྱ་ཁྲོམ་འདུས་སྤྱི་ལ། རྟ་ཕུག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་བཅས། འགྲོ་དོན་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རེ་བའི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ 
་ཱ ལྡོག་གིས་ཕེབས། ཀློང་སར་བརྒྱུད་དབང་འདུསཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། དེར་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན། བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན། དགེ་འདུན་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལ་བདུན་ 


༤༡༡: 














; གྱི་ལྷག་པར། དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་སྩལ། གྲྭ་མང་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དང་། མི་མང་རྣམས་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། དེ་དུས། དབྱར་ཚད་ཆེ་ 
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 ལྷག་པར་ཐིམ་ཕུ་དགེ་བསྙེན་འདི་ཉིད། ད་ལྟའི་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་སྐྱས་ལྷ་ཐུན་མིན་ཏུ་སོཿ 
ཟར 


, ཀ་ྩེ་བའ་ད་རམ་རུ་རྩེ་གཉིས་པའི་གནས་སུ་བྱོན། གཏོར་མཆོད་ཡོ་བྱད་གྲ་སྒྲིགས་དང་། ལྷ་རྟེ 
















ཞངརྫོངདུ་ནུབ་མོར་འདྲེ་ཤིག་མང་བས་ཤིན་ཏུ་གཙེས་ཏེ་གཉིད་མི་སྟེར་བཙམ་བྱུང་། དེནས་བཏེགས་ཐིམ་ཕུར་འབྱོར་ནས་སྔར་གྱི་བཞུགས་མལ་མགྲོནྱིམ་དུ་གནས་ཕབ། སང་ཉིན་སེས་སིས་ནང་། 
ཁྱན་བཅུ་རན་པ་ཆའེ་དགན་པར་འཁྱུགས་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་མངོན་ཞལ་དགྱེས་འཛོམས་གྲུབ་པས་སླར་ཕེབས། སྐབས་དེར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གསོལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་གཏོང་རག་དང་། 
ག་པར་ཐཾམ་ཕུ་དགེ་བསྙེན་འདི་ཉིད། རྒྱལ་བཟི ང་བར་བརྟེན། གཞུང་ནས། སྐུ་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་གསར་བ བ་འབུལ་བ་དང་ 
འབྲེལ། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་མཛད་པར་ཆེད་དུ་ཕེབས་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན། ཆིབས་ཐོག་ནས། དེཆེནཡུགབསྟན་པའིསྲུངམཆེནཔ་དགེབསྙེན་ཇགཔ་མེ་ལན་པར་དགའི་ཉན ༣ 


དག་ལ ་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་གསར་པ བསྒྲོན་པ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོཿ བའི་བྱ་བ རྣམས གྲུབ ནས ། ཚེས བཅུ་དགུ་ 


' ནས་བརྩམས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་བའི་མེལ་ཚེརྡོ་རྗའི་མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བདུད་ཀྱི་ཀླུབས་ཆེན་པོས་མི་མནལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱོགས་བཅུར་གདངས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ 
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| ཐིམཔུ་དགེ་བསྙནགྱིསྲག་འཁོརློླ་རོ་བཅའ་སྒྲུབ་དང་། ཀླུང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་བསྟར་གནང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་དབང་ཆེན་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་དབང་གསན་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་དང་། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ནས། ྗེཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བར་བྱོན་པའི་རིང་བརྒྱུད་གཅིག་འདུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། ཕར་ལ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་དཔོན་གྱི་མརྒན་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ། སྐྱེར་ཆུའི་གཙུག་ལགཁང་དུ། 
ཞི་བོངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཉིན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གནས་འདྲེན་བྱང་སྲེག་སོགས་འབྲེལ་བ་དོན་ཅན་དུ་མཛད་དོ། སྐབས་དེར། སྤ་གྲོ་རབ་སྡེའི་བླ་དབུ་སྣེ་མོ་ལས་བྱེད་རྣམས་མདུན་བཅར་ཞུས་ཤིང་། 
' གྭཚང་སྤྱི་ལ། ྡྗེ་ཕྲེང་བ་གཙོར་གྱུར་པའི་འབྲུག་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཞིག་སྩོལ་གྲུབ་པའི་ 
། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་རེས་གཞིས་དགོན་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཟིན་པར་བརྟེན་རེ་ཞིག་ཅི་བྱ་བྲལ་ཡང་། ལྔོ་རྗེས་མའི་ནང་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་མཆིས་པར་ 
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ཐོག་མར་འབྲུག་ལུགས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྟ་དངོས་ཞག་གིས་ཆོདཔ་ཅན་དང་། གཏེར་གསར་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དམར་གྱི་དབང་། བར་འདིར། ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ 


2 ཡབ་སྲས་ཕེབས་གྲ་བསྒྲིགས་མཇལ་ཕྱག་བསྙེན་བཀུར་སོགས་བསྟབས། སླར་ཡང་། འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་དབང་། ཚེ་དམར་སྐོར་ལུང་། ཆོས་དབང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་དབང་ 


ལུང་། མདོཁམས་ལྔཔ་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཉི་མའི་དགོངས་གཏེར་སྙིང་བྱང་གྲལ་ལས། གུ་རུ་ཞི་སྒྲུབ་དབང་དང་། སྨན་བླའི་དབང་། དཔལ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་མའི་དབང་ཆེན་དངོས་སྣ་ཞག་ཆོད་ཅན། 
འཇའ་ཚོན་ནི་ཁོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་ཆེན་ལྷ་དབང་ཆེན་པོརྒྱས་སྤྲོས་སྟ་དངོས་ཕྱེས་པ་ཅན་དང་། བདེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲུབ་ལུང་རྣམས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་ཡན་གྲུབ་པར་གནང་སྒེར་གསོལ་ 


པ པའི་རྗེས་མར་ཐོར་འཕེན་བཅས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས། གཏེར་གསར་པདྨ་མཁའ་འ 


, སྐངཔོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཞིག་ཀྱང་གནང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་གསལ་བར་བརྗོད་རྔོ་མིཐོགདེ་ནས་ཉི་ལྡོག་དང་འབྲིལ་བར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་ཟློག་ཉིན་གསུམ་འཚོགས་ཏེ་ཚེས་དགུ་ལྷག་ 


༢༨༦༨ ༨ ༨ 








གྲོའི་མེ་མཆོད་འབུམ་ཕྲག་སྒྲུབཔ་སྐུ་རིམ་སྔར་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་བགྱིས་སོ། །དུས་སྐབས་དེ་ཤད་ཅིག་ 
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རིམས་པར་ཉམས་ཞིབ་དབུ་གཟིགས་སོགས་ཐུགས་རྩོལ་རྒྱུན་བསྐྱང་དང་རགས་པ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ། 


༢༨༩༤ 





ཱི སྦྱིན་བང་མཛོདའོག་བཅས་སོགས་བསྒྲིགས་ནས་མཐའ་གཙང་བར་གྲུབ། དུས་ཆེན་མཆོད་ཆོག་དང་། 











གུ་རུ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྤྲོས་བཅས་གར་འཆམ་དང་སྦྲེལ་བ་སྔར་རྒྱན་ཇི་ལྟ་ 


ཐཱ བར་ཚུགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་ལོང་སོགས་བྲེལ་བ་རིམ་སེལ་དུ་གནང་། དེ་དུས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཆེད་དུབླུས་པའི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་དེབ་རྣམས་ཕེབས་འྱོར་བྱུང་། 
(¢ དེནས་རྟེན་འཛུགས་ཁང་གི་སྤྲག་ཇྔག་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བཅའ་བསྒྲིག་དང་། དུརྲོད་ཀྱི་གཞིར། འགྲོ་སྨན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས། ཕུངཔོསླེབ་གྲོལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་། 
4 ཉང་གཏེར་ཁྲོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟར། དེ་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས། མཆོད་རྟེན་སྟོད་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་བཙན།ང་ལེག 


༧, པར་ཚར་བའི་ནང་དུ། དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསོབ་སྲོག་རྟེན་བཅའ་གཞུག་ཀླུས་སྦྱོང་ག ལ་སྐོང་ཕྲིན་བཅོལ་རྟེན་བཞུགས་སོགས་བསྒྲུབས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གནོད་ 


བཤད་གྲྭ་པས་དམ་བཅའ་རྟགས་གསལ་བཏང་བ་སོགས་བྱས། སྔོན་དུ་ཆར་པ་མ་བབ་རྒྱུན་རིང་ 
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རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྟོན་འཁོར་རྣམས་དེའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཀྲིས་ལྗོངས་ནས་ཕེབས་ཞལ་བཏེགས། ལྔི་ལིར་ཞག་བཞུགས་བཅས། སླར། ཏིང་སུ་ཀའི་མེལླི། རིལ་ལིར་ཞུགས་ཏེ་ཤར་ 
བསྐྱོད་བྱས། ནེའུ་འཇོ་པན་གུ་རིའི་གྲུ་ཟན་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་འབྲུག་གཞུང་ནས་ཕེབས་ཞུ་སྐུ་སྲུང་དང་། ཕེབས་ཊོལ་ཆེད་བཏང་འབྱོར་བས། དེ་འཕྲལ་བཏེགས་ནས་ནུབ་ཀྱི་བཞུགས་ཞག་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་དུ་བསྟབས། སླར་བྱོན་ཏེཐིམ་ཕུར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་མུ་ཏིག་ཐང་གཞུང་གི་མགྲོན་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་མལ་ཕབས། ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལྗོད་བཞུགས་འབྲེལ། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་དང་མངོན་ 
དཀྱིལ་དགྱེས་འཛོམས་བྱུངཞིང་། རྗེ་མཁན་པོ་ལའང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། དད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ། བཀའ་བསྒོ། རྐྱེན་སེལ་ཕྲན་ཚེགས་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་རེ་བསྐང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། 
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ས་པའི་བཞུགས་ཤག་ཏུ་གྲ་བསྒྲིགས་འདུག་པར་བཞུགས་སྙན་ཆགས་པར་གནང་སྔར་ལུགས་ཀྱི་སྤོ།ཁང་རང་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་། དེང་དུས་ལྟརན་སྤྲོ་འོས་གང་ཡང་མི་སྣང་། ཞོགས་སྔ་རྫོང་ 


ནས་སླར་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ་སྤ་གྲོ་ལ་བྱོན། རྫོང་ནས། ཕེབས་བསུ་ཤངས་ལེན་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། བཞུགས་ཡུལ་མཉེས་པའི་ཆེད་དུ་རྫོང་ཕྱིའི་བདེ་ཐང་དུ། ནངས་ཀྱི་དུས་སྤ་གྲོ་དཔོན་སློབ་ 
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ལྷ ༄༅། །དུ་ཕེབས་ཤིངནུབ་མོ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ། སྐུ་དྲུང་སོགས་ལས་བྱེད་སྣེ་མོ་རྣམས་ནས་སྤོས་བསུ། དབུ་གདུགས། རྒྱ་བསུ་སོགས་གུས་ཤིང་ 
> དྭངས་བས་བསྙེན་བསྐུ་ འབུལ་བཐང་ལྷོད་མེད་པར་བསྟར་བ་ཆོས་དང་བླམ་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པས། དད་པའི་ས་བོན་མ་རུལ་བཞི་དུས་འདིར་ངོ་མཚར་སྐྱེ་འོས་པར་སྣང་ངོ་། དེནས། གྲལ་ཚེས་སུམ་ 
@ ཅུ། རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དགེ་མཚན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའི་ཉིན། སྤ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྫོང་གི །གཙུག་ལག་ཁང་། དགེ་ 
ཤཱ འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ལ་གྱནོམ་པ། གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་ཚར་དུ་དངར་བའི་བཀོད་པ་བསྟར་བ་བཅས། ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ 
+ འདུན་བསླབ་པ་གསུཾ་ལྡན་གཉུག་མར་བཞུགས་པ་དང་། རིཁྲོད་རྣམས་སུ་སྤང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་ཏེ་བཞུགས་པ་གསར་དུ་འཛོམས་པ་བཅས་ཞལ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ།ཁ་ཟིན་ཙམ་ལ། ཐོག་མར་ 
„ྷ དགེ་ཞིང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་འགྲོ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་སྡོམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནསྲ་གྲལ་ཚེས་ 
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གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་རིམ་པ་བཞིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ད ལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྭ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་འབྲི་འདེབས་སོགས་དང་། སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲུབས་ནས། ཚེས་དྲུག་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་ཆེན་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྐུར། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནས། ྡོ་རྗེཧུ་མཛད་ཀྱི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྤ་གྲོ་ཁྲོམ་གྱི་ཚོང་ 
རིགས་དད་སྦྱིན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གཞི་ལེན་སྤེལ་ཏེ། ཁབ་ཀྱི་སྤྲོ།ཁང་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་རིའི་སྡུམ་རར། སྤ་གྲོ་མི་སེར་ཡོངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་གནང་། མི་འཚོགས་དང་ 
ྣ འཚང་ཀ་ཆེ་བས་རྒྱལ་སྒོས་བརྟན་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་། སླར་ཡང་ཉི་མ་གཞན་པ་ནས་བཟུངས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མ་ནས་བརྩམས་རིམ་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་ཞག་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་ 


| _ པར་མཛད། བར་འདིར་གུང་སེང་ཉིན་གཅིག་རིང་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གི་རེ་སྐོང་དུ། རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་དང་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ཅི་རིགས་སྩལ་བ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས། ནང་དབང་ 
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¦ ༄༅། དུནི་ཆྲེ་དྲེགས་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་སྙེམས་པའི་མི་ནགཔོ་མོ་རྣམས་འདུ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མི་གནང་ན། ཕལ་པའི་རིགས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ 
ཆེའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ།ཁྲོད་དུ་མི་འབོར་བ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི།ཁོ་ནའི་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་སྔ་བཞེངས་དང་། ཕྱི་གཟིམས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བསྐྱེད་མཛད་དེ། མ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་དབང་སྣ་མང་བའི་དུས་མ་གཏོགས། ཉིན་མ་རེར་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་ཆར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཧཿ རེ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བའི་རྩིས་མཛད་མོད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ། གསུང་བསྙེན་སོགས་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་སླ་ཆོས་ཆག་འཁྲི་སོགས་ནམ་ 
¦ ཡང་མི་མཛདཅིང་། འགྲིམ་དབང་རེ་རེ་བཞིན་ཞབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བསྐུར་བ་ཕྱག་བཞེས་འཆར་ཅན་ཡིན་པས་དབང་རེར་འགོར་ཡུན་རིང་རབ་འབྱུང་གི་འདུག་པ་ལ། དབང་བསྐུར་གནང་བ་པོ་ལས་ཀྱང་ 
ྦ བསྐུར་ཡུལ་རྣམས་ཐང་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་་གྲྭ་སློབ་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ། མང་ཇ་དཀར་སྤྲོ། སྐུ་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབ་ཅིང་། དད་སློབ་སྤྱི་ 
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` དྲངས་ཞབས་སོར་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་གཙུག་ལག་ཁང་གནྫི་ར་བརྡུང་རྒྱུའི་འཆར་བཀོད་སྐར་འཛིན་གནང་ 


༨༡ ༠༤ ༢༨༡༧ ༨༦༠༨ རར 


ཁུ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཏེགསའབུལ་དང་འབྲེལ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོཞབས་པད་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་མི་གཡོ་བརླིངས་ཆགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རཾ རང་བཞིན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འཚམས་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པ་སོགས་བྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན། 
རྫོང་གི་སྣེ་མོར་དབང་བའི་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྐོང་ཚེ་དབང་དང་། འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ། འབྲུག་ལུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཁྲོ་བོ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་ཐབ་དབང་སྟ་དངོས་ཞག་ 
།ུ དཅན་སྩལ། དེནས། ཉིན་གཞན་པ་དག་ལ། འབྲུག་གཞུང་མཚམས་སྲུང་དམག་མིའི་རུ་ཁག་མི་གྲངས་ཆིག་བརྒྱ་ཙམ་ལ། ཚེ་དབང་དང་། རྫོང་ཞབས་མགར་བ་ཀུན་ལེགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་གདན་ 


། གནམ་སོང་ཉིན་མོ་སྔ་དྲོའི་ཆར་རྫོང་དུ་གྲྭ་མང་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
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༣3 ༽ ༽ ༢༨༡༠ ༨༨༩༤ 


- གིས་ཕེབས་ཞབས་སོགས་གང་དགོས་གྲྭ་བསྒྲིགས་བསྟར་བ་བཅས། ཆིབསཐོག་ནསཕེབས་བཏིགས་མཛོད། དགོང་དུས་ཆུ་ཕུག་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རིཁྲོད་དུ་རྟོལ། བླ་མ་གནས་བརྟན་གྱི་དབེན་པའི་ 
༩4 སྤྱིལ་ཆུང་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཤོང་བ་བྲག་གི་སྐྱིབས་སུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་གྲ་བསྟར་བ་ལ་གདན་ཕབས། སང་ཉིན་ལྷ་ཁང་དུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ། གནས་དེ་ཉིད་ནས། གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གཏེར་དུ་བཏོན་པར་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཙཱ་རི་ནས་གདན་དྲངས་པར་གྲགས་པའི། རྡརྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཙང་བ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ 





རྩ ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམས་གར་སྟབས་ཀྱི་ས་ལ་མ་རེག་པར་བཞུགས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྣང་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ། ག་ཌ་པུ་ཇ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 


= པ་བཤམས་ནས་སསྐྱབས་རྗེ་དམ་པའི་དབུས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་དང་། གཉུག་མར་གནས་འཆའ་བའི་རི་ཁྲོད་པ་ཇོ་བཙུན་ཐབས་ཤེས་ལྷན་རྒྱས་བཅས་འཚོགས་ཏེ། བསྟན་གཉིས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཐིག་གི་སྒོ་ 
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པ ནས་གསུང་ཆོག་སྨར་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་སྤྲོས། སྐབས་དེའི་ཚེ། རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ནས། ཕག་མོ་འདི་སྐུ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མཇལ་སྤྲོ་བ་རང་ཞིག་སྣང་། བཀྲིས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
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¦; ༄༅། ། བ་སྡེ་ཁང་དུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆེས་ལེགས་ཏེ་ཞུབ་ལ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་བཞེངས་དང་། ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པ་ 

ངས་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་མཚར་རྩེད་མེའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམྭ་གྱིས་ཞལ་མཆིས།ཁོ་ནར་སོང་སྟེ། ཕྱིས་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་དགེ་མཚན་མངོན་གྱུར་བྱུང་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
. དེནས། གཏེར་གནས་ཆུའི་རྦ་ཕྱར་སོགས་གོང་འོག་གི་གནས་རྣམས་གཟིགས་པར་འབབ་འཛེགས་ཀྱིས་ཞབས་བསྐྱོད་གནང་། ཆོས་དགེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་ 
༦ ཞག་གཉིས་བཞུགས་ནས་སླར་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད་པའི་ལམ་ཁརྣམས་སུ། མི་སེར་གྱི་ལྷ་བསང་བཏང་བ་དང་། ཆིབས་ལེན་གདན་བཏིང་། ཇ་ཞུས། མཇལ་ཕྱག་སོགས། གུས་ཞབས་སྤེལ་བ་དཔེ་མེད་ 
" འདུག་པ། གནའ་དུས་ཕ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྗེད་གསོས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། རྫོང་ནས་གྲྭ་ཚང་རྫོང་བདག་དཔོན་གཡོག་དད་སྦྱིན་རྣམས་ནས་ཐབས་བསུ། ཇ་ཞུས་མཇལ་ཕྱག་རྒྱས་པར་བསྟར་བ་ 
དཱ བཅས་བྱོན་ནས་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། སྐབས་དེའི་ཚེ་ན། ཐིམ་ཕུའི་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་སོགས་དུས་ཆེན་བྱེད་པརཁེལ་བས། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་དང་། གྲྭ་ཚང་ནས་ཕེབས་པར་ 
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བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཚེས་དྲུག་ལ་ཐིམ་ཕུར་ཕེབས། མུ་ཏིག་ཐང་དུ་མགྲོནཁྱིམ་དུ་བཞུགས་གྲ་བསྟབས་པར་གདན་ཕབས། ཉིན་མོར་རྫོང་དུ་འཆམས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ། ལྟོད་མཇལ་གནང་། 
འཆམས་གོས་རྒྱན་ཆས་སོགས་ནི་ནོམ་ལྡན་སྤུས་ཀ་ལེགས་པར་མཐོང་། ལྷག་པར་གུ་རུའི་ཞལ་འབག་དང་། པད་ཞུ་མཛེས་ཤིང་ལེགས་པར་དགོན་པ་རྣམས་གྲལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། 
སྤྱན་ལ་བབ་ཆེ་བར་བྱུང། བདེ་འཆམས་སྙང་སྟབས་འགྲིགས་ལ་བཟང་བར་སྣང་ཞིང་། དམྱལ་འཆམས་རྗིག་མདོགཁ་པོ་བསྟར་བཞིན་པའི་མུ་ལ། གློ་བུར། དྲག་ཆར་རྒྱབ་ཆོས་རྒྱལ་དམྱལ་སྲུང་ 
ཤེ སོགས་བྲོས་སྡིག་ཅན་དམྱལ་བ་འབུམ་གར་སོང་མ་མཐོང་ནས་རྒོད་བྲོ་བ་རང་བྱུང་། ཚེས་བཅུའི་འཆམས་མཇུག་རྫོགས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་དགོན་ནས་གཞི་ལེན་གསོལ་བཏབ་བཞིན། རྫོང་ 

ཞབས་མི་མང་སེར་སྐྱ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བཙམ་ལ། ཡང་ཐབ་སྤྱི་འདུས་ཚོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་སུལ་ཏེ་སླར་སྤ་གྲོར་ཕྱིར་བསྐྱོད་གནང་ངོ་། དེནས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་གནང་བའི་ཆོས་བུན་གྱི་དབུ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ཚུགས། བར་འདིར། གཞུང་གིཞབས་རིམ། སྐྱེར་ཆུ་གུ་རུ་ལྷ།ཁང་དུ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ནས། ། 
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དང་། སྤ་གྲོ་གནམ་ཐང་ནས་དད་སྦྱིན་འབྱོར་ལྡན།ཁག་བཞིས་གནས་ཁག་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ངོར་ཉིན་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གསུངས་ཆོས་ཉིན་བཞིན་ཆག་མེད་གནང་བ་ལས། 


༄༅། །དཔལ་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་གནང་བར་མཇལ་གཟིགས་དང་། དངོས་ལེན་གྲོལ་དབང་བཞེས་པར་ཕེབས་ཤིང་། བསྙེན་བསྐུར་ཇ་དང་། ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཕུལ་བར་བྱོན་པ་ 


ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་གྲལ་ཚེས་ལྔ་ལ་བཀའ་འབུམ་དངོས་གཞི་པུ་སྟི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཚང་བའི་གསུང་ལུང་རྫོགས། དེ་དུས་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རབ་སྡེ་པ་གདན་ཞུ་འབྱོར་ཞིང་། རྡོར་ཕྲེང་དབང་ལུང་གཞན་ 
མཚུངས་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེནས། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྤོ་གཟིམས་ཁང་། ཨོཾ་རྒྱན་དཔལ་རིའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གསོལ་སྟོན་གདན་འདྲེན་གནང་ 
བར་ཕེབས་ཤིང་། མངོན་དཀྱིལ་རྒྱས་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཛད། སླར་ཡང་རྫོང་དུ། མགོན་པོ་རྒྱས་དབང་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མགོན་ལྷའི་རྒྱུད་སྐོར་གསུང་ལུང་ཚུགས། སྐབས་དེར་ 








སྟོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ། སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་གདན་ས། འབྲང་རྒྱལ་དགོན་པའི་འཛིན་བདག་དད་སྦྱིན་མི་སེར་སྤྱི་ནས་གདན་ཞུ་བྱས་པ་བཞིན། ཚེས་བ རྒྱད་ཉིན་ 
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ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཞག་བཞུགས་བཅས་རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པར་སྤྲོས། འདུས་མང་སྤྱི་ལ་འབའ་ར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་མའི་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྩལ། 





ད 


ཁུ གནས་དེར་ཐུགས་ཉམས་ཆེས་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་མཛད། སྐྱེས་མཆོག་འབའ་རབ་དེ་ཉིད་གནས་འདིར་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་ 


མཛད་ནས། མཐར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་གནང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྐུ་ 
རྟེན་སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམ་མང་བཞུགས་ཀྱང་ ། སྤྱི་མཚུངས་གྲོང་ནག་འདྲེས་པའི་ལྷ་ཁང་གོག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་། དགོན་གྱི་འཛིན་བདག་དད་སྦྱིན།བག་ནས་དང་པོར་སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་འབུལ་འདུན་བྱེད་ཅིང་། དགོས་དབང་གིས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་གཏམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ་རབས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་འབའ་ར་བ་བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་དགོངས་པ་གཏོད་པར་མཛད་མོད་ཀྱི། ེ་བ་ངནཔྱ་བ་རོ།རབི གབམ་ལ་དོགས་པའུངས་པའི་དཔེསཉེཚའིབསམ་སྦོ 
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།སྙིང་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་སྟོན་ལོག་པར་བྱས་པའམ། 


གང་ལྟར་རྗེས་ནས་དེ་དག་གི་གཏམ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ 


༨༩༠༨ 


སུ་གྱུར་པས་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་དོ། དེ་དུས་འབྲུག་ལུགས་འཕྲལ་དགོས་ཆོས་བཞི་ལས། ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེས་ལྟུང་འཁྲུད་པའི་ཆོས་ཞེས་གྲགས་པའི་ བ་རྗེས་ལས་རིམ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་ 
གསར་སྤེལ་མཛད་པའི་མཇུག་གཙང་བར་གནས་དུས་དགེ་བའི་ཆར་གྲུབ་པར་བཀའ་དྲིན་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སླར་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཚམ་བླན་ཅཉིན་གསུང་བྱེརངའུརིམ་པ་ལར། སྙོན་སློབ་འདུས་ 


༢༨་འ༽. ༨ 


ཚོགས་ནས། གཏོང་རག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཤིང་། གྲྭ་མང་ལ་མགོན་དཀར་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་དང་། མགོན་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་འཕྲོ་ཚར་བ་མཛད། འདུས་སྡེ་ལ། 








་ེ རས་ཆུང་ལུགས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། ཁྲོམ་མང་ལ། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། གནས་འདིར་རེ་ 
དཱ ཞིག་འགྲོ་སྨན་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པར་མཛདནས་སྐྱེར་ཆུའི་གནས་སུ་ 


བྱོན། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ 
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ཀྱི་བཀའ་དབང་ཞིག་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ཕར་ལཐུགས་བཞེད་བཞིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལུང་གསུང་། དེ་ནས། ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་གདན་ས་གྒོརི་ནང་ཞེས་པར་ 
གནས་འབྲེལ་དུ། རྟོགས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཞག་གཅིག་སྔོན་ཐོན་མཛད་པའི་ཉིན་ཕྱི་མར། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་སྐྱེར་ཆུ་ནས་བཏེགས་ཏེ། ལྡུམ་རའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་ཡུམ་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ 
ནས་ཞལ་འཕྲད་བཅས་སླར་བཏེགས། རིའི་ཞོལ་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་དེ་རིཁྲོད་དུ་རྟོལ། ཞག་བཞུགས་བཅས་མཆོད་འབུལ་དང་། གནས་རྟེན་རྣམས་ཉམས་ཞིབ་གཟིགས་ནས། 
སླར་ཕྱིར་ལྡོག་གིས་རྫོང་དུ་ཕེབས། གཚང་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་ཐབས་སོགས་དགེ་བསྐུལ་ཞལ་འཕྲོས་གནང་བ་ལས། སྲུབ་གྭ་དཔན་གཡོག་དགུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ 
ངེ ཉེར་བསྡོག་བྱ་དགོས། གྲྭ་ཐཤགས་སྔར་ཡོད་གསར་ 



















ངེས་པས་བཞུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གྲྭ་ཚང་རང་ནས་འགན་ཁུར་དང་། བཞུགས་ཡུལ་གོ་རི་ནང་རང་དུ་འོས་པའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད་དང་པོ 
ྣ བཅོས་ཉམས་གསོཅུང་ཟད་དགོས་རིགས་སོགས་འཕྲལ་སྒྲུབ་གནང་འོས་ཞལ་བསྒོས་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཞབས་འདེབས་ཀྱང་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱཅ་བདུན་ཉིན་རྫོང་ནས་ཕེབས་བཏེགས་ 
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༄༅། ད །པའི་ལམ་དུ། 


རིམ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐོང་དང་། 





ཤར་ཝིའི་སར། གཞུང་གི་སྲུང་དམག་རུ་ཁག་གི་སྒར་གཞིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་གྲྭབསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟུབས། དམག་སྤྱའི་བདེ 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་མཐུ་ལྡན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གསུང་། དམག་མི་བྱིངས་ལ། རྟ་ཕུག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་དབང་གནང་མགྲོན་ཁྱིམ་ 


སྤྲོ་བོའི་ནང་དུ་ཞག་བཞུགས་དང་། དགོང་མོར་དམག་མིས་བྲོ་གཞས་སོགས་དགྱེས་རྩེད་གཟིགས་མོར་བསྟར། ནང་པར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཐིམ་ཕུ་བ ད་ཤར་བསྐྱོད་བདེ་ཆེན་ཕུག་ལ་བྱོན། 


ཧཱཿ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཇག་པ་མེ་ལེན 





གྱི་མགོན།ཁང་དུ་གཏོར་མ་མཆོད་སྐྱེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟར་ཞིང་། གསོལ་འཕྲིན་མངའ་གསོལ་ཚོགས་སྐོང་ ་རིམ་པ་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པར་སྤེལ་ 


ནས་ཞག་མལ་བཞུགས། དེ་ནས། ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛད་དེ་ཐིམ་ཕུནས་ཕེབས་ཊོལ་ཐོག་ཤུལ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། དབང་འདུས་རྫོང་དུ་གཤེགས་པ། རྫོང་གི་སྣེ་མོ་ལས་བྱེད་དང་། རབ་སྡེའི་གྲྭ་ཚང 


ཀཱ ནས་སེར་བསུ་ཆེ་བཏུད་བཅས་རྫོང་དུ་བཞུགས་ཞབས་བཀོད། 














255 (༣) [9298 1དཞ9༢5"1 -1161396 1 70)66། 


ཕྱི་ཉིན་རང་དུ། དབང་གཞི་བསྒྲིགས་པ། ཡོ་བྱད་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ཚགས་སུ་བཙུད་དེ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན། མཆོད་ཁང་འོག་མར་ 





ཤྷཾ 


8 


@ྭ 
=> 
2 









གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། ཐོག་མའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་འགྲོ་བའི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ལུགས་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཐོག་མར་བཞུགས་པ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒྲུབས། སང་ཉིན་དེའི་དངོས་ 
གཞིའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པས་ཐོག་དྲངས། རིམ་པ་ལྟར་ཉིན་རེར། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་གནང་བ་ལས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ 


༦ བཅུ་ཡན་ཆོད་དུ། རྡོར་ཕྲེང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་སྟེང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཉེར་མཁོ་བཏུས་པ། རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་མར་གྲགས་པའི་དབང་ཚང་བར་གྲུབ་པར་མཛད་ 
ཛཾ དོ། །སྐབས་འདིའི་སྔོན་ཙམ་ན། རྒྱལ་ཡུམ་མདུནནས་སློབ་དཔོན་ཉ་ཕྱིས་ཆེད་བཏང་བཅར་ཏེ། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་མ་ཐག་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་སུ་གཞུང་གི་ཞབས་རིམ་ཁྲོ་ཆུའི་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་སྒྲུབ་པར་ 
ཱི ཕེབས་བསྐུལ་ཞུ་བ་ལ། ནམ་ཟླ་གྲང་དུས་སུ་ཁེལ་བས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཚེར་བྱུང་ཡང་། བྱ་བ་གལ་ཆེན་གྱི་གདོང་ཟློག་མི་འོས་པར་དགོངས་ཏེཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། བཀྲིས་ལྗོངས་སུ་དཔེ་ཆ་ལེན་། 
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བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ནས་དགེ་འདུན་སྐར་འབྱོར་ཞིང་ཐིམ་ཕུ་ནས། སློབ་དཔོན་ཉ་ཕྱིས་ལགས་དང་ཕེབས་ཞབས་མོ་ཊོལ་སོགས་འབྱོར། དེ་ནས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་དབང་རྫོང་ནས་ཕེབས་ཞབས་ 
བཏིག་པར། ཀྲོང་སར་རྫོང་དུ་ནག་ཚུགས་དང་། གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོག་གྲཔ་དགེ་སློངཉིཤུ་སྐོརཁྲིདདེ་སླར་ཕེབས་ཏེ་བུམ་ཐང་ལྕགས་མཁར་ཐང་རྒྱ་གར་མགྲོན་ཁྱིམ།ཁང་དུ་ཞགམལ་དང་། དེནས་སྐུ་ 
རྔས་སུ་སྤབཞུགས་གནང་། གཏར་མཆད་བཞངས་ལས་སགས་སྟ་གན་དང་། ད་ཉན་ནས་ཁྲ་ཆུའ་ལས་བསྡུས་གསུང་ཆེག་དབུ་ཚུགས། དེནས། སྐུརྗས་ལྷ།ཐང་དུ། སྟན་འཁར་འདུས་པ་ལྷན་ 
རྒྱས་པས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་སྒྲུབ་མཆོད་བསྲུང་བའི་དམིགས་བཟླས་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞི་བའི་བསྲེགས་བླུགས་བཅས་ 
ཉིན་དྲུག་རིང་བསྒྲུབསནས། སླར་ཉི་ཤུ་གཉིས་ནས་བརྩམས། དམར་ཆེན་གཏོར་ཟློག་དང་འབྲེལ། ཟླག་པའི་དམིགས་བཟླས། ཟླག་ཕྲིན་བཅས་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ཆར་ཐོར་འཕེན་ 
གྱི་ལས་རིམ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་འབྲེལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུན་མིན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཧོམ་མཆོད་བཅས་གནང་ཞིང་ལས་མཐའ་མནན་པས་བསྡུ་བ་སོགས་གྲུབ་པར་མཛད། གནམ་སྟོང་ལ་རྗེས་ 
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སྐོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་སྤོད་གྱི་དུས་སུ་རྫོང་ནང་སྟེང་ཤོད་ཀུན་ཏུ། མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན། སྐྲོད་གིང་དྲག་འཆམས། རྔ་རོལ་འུར་ཆེམས། རྐང་འབུང་ཀུ་སྒྲ་སོགས་འུར་ཟིང་ཚམ་རྔམས་བཅས། 
འདྲ་བགེགས་རྒྱང་འབུད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བརྩམས་པར་བྱས། དེནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭལ་བྱ་རོག་མཚན་ 
ཅན་བསྟན་བསྲུང་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ལྡན་རྣམས་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ།ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་མགོན།ཁང་བཅས་སོ་སོར་ཉིན་གཉིས་རིང་གཟབ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་ 
བཅལ་བ་དང་། གྲ་ཚང་སྲུང་མའེ་རྟེན་འཛུགས་གསར་སྒྲུབ། ལྷ་མོ་ཁང་དུ་རྟེན་མདོས་ཆོ་ག་བཤོས་བརྒྱ་གཏོང་བ། རྫོང་དགོན་ཐུན་མོང་གི་རིམ་གྲོ་ལ། གུ་རུ་དྲག་དམར་ཕུར་ཞབས་ཅན་གྱི་སྒོནས། 
*, ཞིབའི་སྤྱིན་སྲེག་དང་། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོར་གསུར་ཆེན་བསྔོ་བ་སོགས་ཉིན་གསུམ། གོའོངོཚོང་སྦྱིནསྒྲོལམ་ཚེ་རིང་གནས་ཁང་དུ་ཞབས་བཅགས། ཚེ་གཡང་བྱང་ཆོག་གནང་བ་བཅས་ཁྱོན་ 














' ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་། སྤྱི་དང་སྒེར་གྱི་འདོད་ཞུས་རིམ་གྲོ་རེ་སྐོང་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། སླར་གཏོར་མཆོད་བཅའ་བསྒྲིག་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞུང་གི་ཞབས་རིམ་དམིགས་བསལ། 
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„ བཞིན། མགོ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས། གཡང་གཏེར་བུམ་པ་རྣམས་བཅའ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཉིན་གཉིས་ལ་གནང་ནས། བླ་མནོར་ལྷ་གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུར་བྱོན་གྱི་སྒོ་ནས། གཡང་སྒྲུབ་ 
„ དངོས་གཞི་ཉིན་གསུམ། གཡང་གཏད། དབང་བསྐུར། གཏེར་སྦ། མཛོད་སྒོ་བསྡམ་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཉིན་གཅིག་སྟེ་ཉིན་བཞིའི་དགེ་བར་གྲུབ་པར་གནང་། དེ་ནས། སྦྱིན་བདག་འིག་ 
@ རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ངོར་ཞབས་བཅགས་མཛད། སྐབས་འདིར་ཀྲོང་སར་ཚེས་བཅུ་དང།ཁེལ་བས། འཆམས་གཟིགས་སོགས་གནང་སྟེ་ལྗོད་བཞུགས་དང་ ། ཉིན་ལྔའི་མཐར་ 


: ¡འགན་བཞེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ། སྒྲུབ་གྲྭ་ཞིག་གསར་དུ་ཚུགསན། བསྟན་འགྲོར་དགེ་རླབས་ཆེ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་སྩལ་བ་ཇི་བཞིན་གུས་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས་བཞིན། 
རྟཕག་རི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་གཟིགས་བསྐྱང་ཆེད། སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ། རི་ཁྲོད་དུ་ནག་བཞུགས་བཅས། ཤག་འཁོར་གསར་བཅོས་བྱེད་འོས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་སྩལ་ཏེ་སླར་ཕེབས། 


4 གྲོལ་བའི། གོས་སྐུ་ཕྱིར་བཀྲམ་པ་ལ། འཚོགས་བཞུགས་མཆོད་འབུལ་རབ་གནས་དང་། ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཀྱེས། འདིར་ཡང་། བླ་མ་གནས་བརྟན་གཅོས་དཀོན་གྱི་ 
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། ༄༅། །གྲོ་གླུད་ཆོག་ཉིན་གསུམ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་བ་ཆེར་བབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་མཚན་མ་ལེགས། སྤ་གྲོའི་ བ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྤང་ 
ང་གི་གནད་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་སྩལ། བླ་རྒན་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་བདུན་གསུམ་པའི་བྱང་ཆོག་མཛད། དེ་ནས། སླར་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ་ཐིམ་ཕུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བྱོན། 
ཉིན་གཉིས་ལ་དལ་བཞུགས་ལྟ་བུའི་ངང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་པའི་གཙོས་མི་མང་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་དང་། སྐུ་སྲུང་བ་དྲག་ཤུལ་ནོར་བུའི་ཁང་ཁྱིམ་གསར་པའི་སར་ཞབས་བཀོད། རབ་གནས་སོགས་རེ་ 
སྐོང་བགྱིས་ཕེབས་ཞབས་སྐུ་སྲུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཉ་ཕྱིས་ལགས་བཅས་རིང་བགྲོད་བཀའ་རྡིལ་སྦྱར་འདུག་པ། སྐུ་ཆས་དབྱེ་འབྱེད་སོགས་ཕེབས་ཆིབས་ཉེར་བསྡོག་ཚགས་སུ་བཙུད་དེ། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ཉིན་ཐིམ་ཕུ་ནས་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ་གཤེགས་ཕེབས་ཊོལ་མི་ནིས་བྷ་སི་སྤུས་བཟང་། སྐུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆུད་བདེ་ཞིག་མངགས་བྱུང་བས་འཁོར་ཡངས་ཤིང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་ 


3 བྱུང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། ཁ་བྷ་ངྙིས་ཧོར།ཁྲིར་བཞུགས་མལ་ཕབས། དེ་དུས་ཀ་ཏནས། ༧རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པར་མངོན་དཀྱིལ་དགྱེས་ 
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ང་། དེ་ནས། གུང་ཡོལ་རྗེས་ཙམ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ། མཚན་མོའི་དུས་ཕྱི་ཙམ་ལ། ཨཾ་བྷིག་ཇ་ཞིང་དུ། གོ་འཇོ་བླ་ཆུང་ཚང་པར་ 
ཕེབས་འབོར་བུང་། ཕྱི་ཉིན་བཅགས་མལ་མཛད་དགོེ་ཞུབ་བཞིན། ཨོ་གྲོངསཔའིདགེརྩབྱངོགསྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་ནས། སླར་ཕེབས་བསྐྱད་བཅས་རིམ་པས། བྱ་གྒདསྤུངསརི་ 
མཇལནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྱོར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ཁེལ་བས། མཆོད་རྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་གནང་སྟེ་བཏེགས། ས་རན་ཐར་བཞུགས་ 
གནས་མཇལ་དང་། ཆོས་ལུགས།ཁག་བཞིའི་སློབ་ྭ་ྱི་དངབྱེ་ཐག་པར། མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་བསྟུབས་ནས། རིམ་པར་ལྡིལ་བརྒྱདཚསཉེར་གསུམ་ལ་བཀྲཤིས་ལྗོངས་གདན་སར་ 
, ཞབས་སོར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། ཕེབས་སྐྱེལ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཞག་ཤས་རིང་མལ་གསོ་དངཞོར་དུ། མཚོ་པདྨར་ཆོས་མཇལ་བྱོན་ནས་སླར་ ར་ལྡོག་བྱས། དེ་ནས། དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ 
ད ལ་ཕྱོགས་པ་ ༡༩༧༦ དོན་འགྲུབ་ཅེས། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྔར་འཁྱུད་ཇི་བཞིན་བསྟར་བ་བྱས། ཆོས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ | 


པར་འཛོམས་ཤིང་ཉིནབྱཾདགཉིས་རིངབཅགས་འགོརྱིབ 
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- ༄༅། ལས་རྒྱན་བཞེས་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱང་འོས་སོགས་མཐར་ཆགས་བསྐྱང་བ་མི་གཡེལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་འཆམ། ཕྱི་ནང་མི་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་ 
འང་རིམ་སེལ་དུ་གནང་། ཞབས་གྲ ་དགེ་འདུན་དང་། འབྲུག་གྲྭ་དབང་ཕྱུག་བཅས་སྐུ་དོན་འགའ་ཞིག་ཆེད་འབྲུག་ཕྱོུགས་སུ་མངགས་བཏང་མཛད། སྐབས་ དེར། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ྷ་སར་ 
ཕེབས་པར། མཇལ་འཕྲད་དུ་བྱོན་ནས། སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ° ་ལ། ཕེབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་། ག གཞི་ལེན་ཞབས་ ཏོག སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་མི་མང་ 
ནཱ ལ་མཇལ།ཁ། དབང་དང་དབུཞ། ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། རྟེན་ཕྱི་ནང་ལ་ཕྱག་ནས་སོགས་ཞུས་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་གནང་། ། དེ་ནས། ཆོས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དབུས་རང་རེའི་བླ་གྲྭ་ 
་ཱ ྤྱིལ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་བཀའ་འབུམ་རི ་རིན་པོ་ཆེའི ལྗགས ལུང་ཞིག ་གནང་བ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཿ ་དགོངས་བཞེད་བཅས། ཉེར་དྲུག་རྗེས་མའི་ཚེས་ཉིན་གཙུག་ལགཁང་དུ། བཀའ་ཆོས་ དབུ་ཚུགས་ 
, ཏེ་རིམ་པས་བར་མ་ཆད་པར་གསུང་། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གནས་སུ། ག གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུང་པའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བདུན། དྲང་སྲོང་ 
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ལྷོའི བོམོརུ་རྒརལ་གྱི་རི་དགའ་ལ་སྤྱོདཔ་གྲུབ་པའིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། 








༼སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསེར།ཁྦིར་དངོསོ་སུ་བཀོད་པའི། རྟེན་འབུལ། མཇོལ་ཡོག་ 
དགྱེས་སྟོན་སོགས། མཛད་སྒོ་གང་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་བསྟར། ཁུནུནས། མ་ཡུམ་ཉེ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལས་ཕྱི་མིའི་བྲེལ་བརྒྱཆེ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སླར་བཀའ་ཆོས་རིམ་པར་གསུང་ཞིང་ཚེས་ཉེར་ 


4 ཐམ་ཡན། བཀའ་འབུམ་པོདབཅུ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ཁར། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་དངོས་ཁྲིད་ལུང་གསུངས་ནས། བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་དང་། གཏོང་རག་མཉྫལ་ 
ཏཾ ཞབས་བརྟན་བཏེགས་འབུལ་བཅས་གྲོལ་ལོ། དེནས། བཤད་གྲྭ་པ་རྣམས་གུང་སེང་བཏང་། སྣ་ཟའི་ཚེས་བྱ་འབྲེལ་བར། འབུམ་ཐར་སྒྲོལ་ལྷའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་འཆར་ཅན་མའི་ 
- ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས། དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་འཁོར། ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་མགྱོགས་དབང་སྩལ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་སླར་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནྫི་ར་གསར་རྡུང་བྱས་པར་གསེར་བཏོན་གྲུབ་པ་ལ། 
འའ ཐ་འཁོར་སོགས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐོག་སོར་བཙུགས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
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རཿ ༄༅། །བསྙིལ་བ་སོགས་གནང་། དེ་ཙམ་གྱི་དུས་ན། དྷ་སར་བཞུགས་པ། སྟག་ལུང་བླ་རྒན་མ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཤུལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ 

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཞེན་རུས་ལྟ་བུས། རང་རེའྱ་བ་གརྣམས་ཕེབས་བསྐུལ་གདན་ཞུ་ཆེད་དུ་འབྱོར་བ་ལ། རྟོགས་ལྡན་དང་དགེ། ཀེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་བདུན་གཅིག རིང་དགོངས་ རྫོགས་ 
.2 གསུང་བར་སྔོན་ཕེབས་གནང་སྟེ། བདུན་ཚིགས་ དངོས་ཀྱི་ཉིན་ ༧སྐྱབས རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞག་བཞུགས་སུུ་ཕེབས་ནས། གདུང་མཆོད་ཐུགས་ སྨོན་གང་ཟབ་བཞེས་པར་མཛད། སྐུ་ཚེ སྨད་འདིར་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཛུ ཕེབས་རྗེས་སྨན་ ྦྱིནགྱིའགྲོཌ གྲོ་དོན་ཙམ་ལས། བསྟན་ དོན་རྒྱ་ཆེར་མ འགྲུབ་པར་གཤེགས ་པ་འཕངས་ཤིང་དངུལ་སོགས ཕྱག རྫས་མི་ཉུང་བར་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་སུས་སྤྱོང སྤྱོད་ངེས་པ་མེདཅིང། དམིགས་གཏད་ 
' མཛད་པོ་མང་ཙམ་ཡོད་པར་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བཤད་གྲྭ་སླར་ཚུགས་པ་ལ་འདི་སྔོན་ལོ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ལགས་བཞུགས་གཏན་ཆགས་པར་གནང་སྟེ། དཔེ་ཁྲིད་ 
༡ སོགས་འཐུས་བཤོལ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་སེམས་རྣམ་པར་དཀར་བ ་དང་། རྱུནོར་སོགས་ལ་བརྔམ་སེམས་ཆུང་བ་སོགས་སྐལ ་དུས་བཟང་པོའི་ཚེ་ན་འོས་ཤིང་འཐད་པའི་སློཿ སློབ་དཔོན་ཚད་ 
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1 པོས 
ངེ ཇེ 














ལྡན་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ནའང་། 





དེང་སང་དུས་དབང་གིས་སློཔོ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་ཅུང་ཟད་མཐུན་དཀའ་བའིཁྲག་རླུང་གི་འཁྲུགས་གཞི་ཆེ་ཙམ་སྣང་བ་དང་ལྷག་པར། མཁན་པོ་རིན་ཆེན་པ་སྔར་གདན་ 


ཞུཇི་སྙེད་གནང་རུང་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཐོག་རྒྱག་ཏུ་ཕེབས་ནས། དནི་རིང་ཞིག་བར་བཞུགས་གཏན་ཆགས་པས་དཔེ་ཁྲིད་མཐའ་ཕུད་མཛད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་བརྟེན། 


མཁས་གྲུབ་རེ་ཞིག་དགོངས་ཞུ་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། བཤད་གྲྭ་རྣམས་ནས་བཤད་རྒྱུག་ཕུལ་ཞིང་། 


རྟགས་མ་སྤྲོད་པ་སོགས་གནང་ནས། དཔེ་ཁྲིད་རིམ་པར་ཚུགས། ལོ་འདིར་སོས་ཚད་ཆེ་ 


ཟླ ཞིང་ཆར་བབ་དཀོན་པ་དང་། ལོ་ཤས་རིང་འབྲུག་ཕྱོགས་བསིལ་ངད་ཆེ་བར་བཞུགས་རྒྱུན་ཅུང་རིང་བ་སོགས་གང་ཅིས་སྐུའི་འཕྲོདཁམས་སུ་ཚད་པ་བསྟེན་མི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ངལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་འདུག་པས། 
,, ལ་རྒྱབ་བྷ་རོ་ཊར་གློག་འཕྲུལ་ཆུ་མཛོདཁང་ཚུན་ཕེབས་ཤིང་། རིའི་རྩེ་མནྡི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲོ་ཁང་སར་ཚད་གཡོལ་ཁམས་སེང་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་བཅས་ཞག་བཅུ་གྲངས་རྗེས་སླར་ཕེབས། _ སྐབས་འདིར་ 
_ གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེའང་གཙུག་ལག།ཁང་ཕྱི་རྟན་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅདཕལ་ཆེར་གཙང་མ་ལྟ་བུབཟོགྲུབ་ཟིནཉེཞིང་། སྤྱིར་ཡང་། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཐ་གྲུར། གྲུབ་མཐའ་ཁག་སོ་སོའི་བསྟན་རྒྱུན་ 
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¦ ༄༅། །ཉམས་གསོའི་ཆེད། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་གསར་བཞེངས་མང་དུ་བགྱིས་དང་བགྱིད་ཅིང་བགྱི་འགྱུར་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲལ་མ་ཡིན་ཀྱང་༧སྐྱབས་རྗེ་གང་ 
ཉིད་མཁྱེན་པ་འཆར་བཀོད་གཞན་དང་མི་མཉམ་ཞིང་ཐོག་མཐའ་བར་མའི་ཕྱག་ལས་གཟིགས་ཞིབ་རུ་ང་བས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འགྲིགས་པར་མི་འཇོགཅིང་། ཕྲ་ཞིབ་ནས་དག་བཏོན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བར་ 
བརྟེན། ལུགས་གསར་རྙིང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ངོས་བཟུང་དཀའ་བའིཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཇི་ཡོད་མི་ཉམས་པར་བཀབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སླད་ནས་མིག་དཔེ་བགྱིད་ཆོག་ལྟ་ 
སྒ བུ་བསྒྲུབ་པར་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཆ་མཚུངས་པའི་ནང་རྟེན་ལྷ་སྐུརྣམས་ཀྱང་། བཞུགས་ཁང་ཟིམ་པའི་ལྟ་སྒམ་ཤིང་རྐོས་སྒྲོས་གཙང་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བའི་གོ་ཡུལ་འཚམས་པམང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤྲ ལྷ་སྐུ་གཙོ་བསྡུ་ཞིག་དགོས་པར་བརྟེན། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་རབ་ལས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཚུལ་ 
; མཐུན་པར། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བཅས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། དོན་བརྒྱུད་ | ྣ 
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༨༡༦༨ 


ང་པོའི་རིགས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་འགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས་ཛྙཱན་བཛྲ། ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་བའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། སྙིགས་འགྲོ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ཿ སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རང་གཞན་ཉྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་ཆ་ལྟ་བུ་འཚོགས་མང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་འཁོར་མོར་གནང་དགོས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོར་གཞིས་དགོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཞེན་ལྟ་བུའི་གསེར་ཟངས།ཁོ་ནས་བཞེངས་རྒྱུ་ལས། སྨན་འདམ་གྱིས་དེ་ཙམ་ཐུགས་འདོདཁེངས་བཟོ་མི་གནང་ཡང་། བྱེས་འབྱོར་བོད་རིགས་ཁོངས་སུ། ལག་རྩལ་ཡོད་པའི་བཟོ་མགར་སུ་ 
\ ཡང་སླེབ་མ་ཐུབ་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ལྷ་མགར་ལ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་བླུག་རྒྱུ་མངགས་ཤིང་དེ།ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཐེངས་གསུམ་བཞི་གནང་དགོས་ཐུག་ཅིང་ལོ་འཁོར་གཉིས་ཙམ་མཐར་གྲུབ་ཙམ་ 
དྣ ང་བ་གནས་གོང་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་ངལ་ཆེ་བས་རེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། དེང་དུས། རྒྱ་གར་ཚོང་པས་ཟོང་རྫས་ཆེད་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བླུག་བྱེད་བཞིན་ཡང་ཕན་ཐོག་ཡོད་པ་མ་གཟིགས་ཏེ། རངཁོངས་ཀྱི་ལྷ་ 

ས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་རུ་ཤིང་ཆེད་དུ་བཅའ་བཅུག་པ་ཨ་ལི་གྷར་རྒྱ་གར་བཟོ་མགར་ལགྫུག་རྒྱུར་མངགས་ཏེ། ཐེངས་མང་པོར་གཟིགས་རྟོག་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཞིང་། ལོ་གཅིག་ 
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¦ ༄༅། རྗེས་ཧ་ལམ་གྲུབ་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དང་པོའི་དཔེ་ཡང་ཧ་ཅང་ལེགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད་བླུགས་སྒྲོས་དག་སྟོན་སོགས་ཐུགས།ཁཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོང་བཟོ་མ་ 
གཟིགས་ནས་བཤོལ་བར་མཛད། དུས་འདི་ཙམ་ནས། ཕྱག་ལས་གནང་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་གང་ནས་ཀྱང་མཐའ་སྡུམ་ཇི་མྱུར་གནང་བ་ལས། གཉུག་རིང་མོའི་ཐུགས་འདུན་ལྷོད་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། དནི་ 
འ ག་པའི་འཇིམ་བཟོ་པར་བཅའ་འཇུག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་ཟད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བཟོས་སོ། དེནས། དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ནས། མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ལ་གསེར་བཏོན་གྲུབ་ 
༨ པ་ལ། གཟུངས་སྒྲུབ་དང་། གཟུངས་འབུལ་ཀྱི་བྱ་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་བདར་ཞིང་། བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཉིན་གཅིག་མའི་ལུགས་བཞིན་བསྒྲུབས་པར་ 
' མཛད། ཚེས་བཅུ་ལ། བཤད་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་དང་། དཔེ་མཛོད།ཁང་ཐོག་འོག་གྲྭ་ཤག་སོགས་འཆར་བཀོད་གཏན་འབེབས་ཡིན་གསུང་། ཐིག་ཚད་རྒྱབ་ཅིང་། ས་བཤང་ལས་འགོ་བཙུགས། 

; བཅོ་ལྔ་ནས་གྲྭ་ཚང་དབྱར་གནས་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་། བསླབ་གྲྭ་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་སྔར་ལྟར་རྒྱུག་ཞིབ་ཡིག་རྩེད་སོགས་དབུ་གཟིགས་ཉིན་ཤས་རིང་བསྐྱངས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། 
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རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ཊ གཟིམས་ཆུང་གསར་པའི་ནང་སྤོ་བཞུགས་གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཙམ་གནང་། དེ་ཚེས་ ༡༩ མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ དང་ ཀརྨ ༡༠ ཐོག་མའོ་ཙ་ཏུང་འཁོར་ 
བའི་ཆུ་བོ་བཞིའི་མཐར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ ་རིམ་དུ། ཁྲོ་ཆུའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་མང་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་མེ་མཆོད་འབུམ་ཕྲག་ 
¦ བཅས། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་སོགས་བསྙེན་ཐེངས་ནས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྒྲུབས། ྤྲུའབེང།ང་། གཙུག་ལགཁང་། དུང་འཁོར་སོགས་བྱ་ལས་འཕྲོས་ཕུད་རྩོལ་བ་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་། 


4 ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི། གོང་མའི་སྐུ་མཆོད་ཕུར་སྒྲུབ་འཆར་ཅན་བཞིན་ཚུགས། དུས་སྐབས་འདིའི་དགུན་ཚེའི་རིང་”སྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལྷན་རྒྱས་རོམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ 
༧ ཨེ་ཏ་ལའི་མི་རིགས་སློབ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཞི་ལེན་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་གནང་བ་ལ། སྐབས་ 


 དེའི་རིང་། འབྲུག་ཏུ་དགོན།ཁག་གསུམ་པོའི་སྒྲུབ་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཁྲིད་འཕྲོ་སྐྱོང་མཛད་ཆེད་དུ། རྟོགས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། ལྷ་ཁང་ 
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གཡ ༄༅། །ཐོག་སོའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་རྡུང་བའི་ཐབས་ཤེས་སོགས་བྱ་ཆེད། འབྲོང་སྤྲུལ་པ་དང་། གྲྭ་དགེ་འདུན་བཅས་ངོ་འཁོར་གསུམ་མངགས་བཏང་མཛད་པ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
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ཚེས་དྲུག་ཉིན་འབྲུག་ལ་བཏེགས། འབྲས་ལྗོངས་གཞུང་རྐྱང་གི་དུང་འཁོར་ཞིག་གསར་བཞེངས་བྱེད་པར་དྲིལ་འཛུགས་ལག་ལེན་ཤེས་པ་ཞིག་བཏང་བསྐུལ་ཞུས་པས། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་བློ་དང་། 
གྲྭ་མ་འགགས་གཉིས་འབྲས་ལྗོངས་སུ་མངགས་པར་མཛད། དེ་ཙམ་ན། སྤ་ལམ་པུར་དུ། རྒྱ་གར་པ་ཤརྟ་ཀུ་མར་ཞེས་པའི་པར་ཁང་མེ་ཤིན་འཕྲུལ་འདེབས་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གསུང་རབ་ཉམས་ 
༨ གསོའི་ཆེད་སྤྲས་གཟིགས་བསྐྱང་བ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ཚིག་སྤེལ་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་། རྩིས་སྤྲོད་ལེན་ཡིག་ཆ་སོགས་བཟོ་ལས་རིམ་པར་བསྟར། དྷ་སར། སྙག་ལུངམ་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན། མཆོད་རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས་གནང་འོས་གང་མཆིས་རེ་བའི་དོན་བཞིན་སྨིན་བསྒྲུབས་གནང་། དེ་ནས། 
 ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱང་ཆེད་འཁྱུགས་སྐོར་ཏུ་ཕེབས་པ་ལས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙོན་འཁོར། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་སྒྲུབ་གསུང་བར་ 
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༄༅། །བསྙེན། བྱང་སྡོམ། སྤྱན་གཟིགས་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན 
ཀྱི་ཁྲིད། རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས། ཚོགས་འཁོར་སོགས་དང་། བོད་རིགས་གཞིས་ཆགས་པའི་དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ངོརཁྲུས་དབང་། ཚེ་གཡང་། བྱང་ཆོག་སོགས་སོ་སོའི་རེ་དོན་སྨིན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ།ཁབ་སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཡུལ་སྣང་གི་བཀོད་པ་མཚར་པོ་དག་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མོ་བལྟར་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཙམ་དགོད་པར་འོས་ནའང་། ཕྱག་ལེའི་ཟིན་ 
ཐོ་ཞིབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་རྒྱུས་ཤེས་གཏནནས་མེད་པའི་དབང་གིས་ཇི་བཞིན་འབྲི་བའི་རྔོ་མ་ཐོག་ནས། དེ་དུས་ཕྱག་ཕྱིར་ཕེབས་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུས་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཚུལ་འདིརཁ་གསལ་ཞིག་གནང་བསྐུལ་ཞུས་ནའང་ཕྱག་ལས་གནང་ལྕོགས་མ་བྱུང་བས་རེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། ཕྱིས་འདིར་སྔོད་གནས་རྒྱ་བོད་སོགས་ས་ཐག་རིང་པོས་བསྐལ་ནས་ཞུ་གསུང་བྱ་ཡུལ་བྲལ་ 
བའྱ་ཕྱིར་རེཞིག་ཧོརཁོང་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོག་ཐབས་གཞནམ་རྙེད་དོ། དེནས། ཨེ་ཏ་ལིའི་རྒྱལ་ས་རོམ་གྱི་སྨན་ཁང་དུ། སྐུ་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་དང་། སྨན་འཕྲོད་བརྟེནཔ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 






མདང་། ཞེནཔ་བཞྲིབལགཆེན་སྔོནོ་དངོས་སོགས་ 
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, ༦ བཀོད། བསུ་ངེས་ཀྱང་སླེབས་སོང་གསུང་། དེནས་བྷ་སི་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་གདན་སར་ཕེབས་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་ཚུགས་ལ་ཉེ་བས་འཆམ་སྦྱངས། འཆམ་རྒྱུག་སོགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ 


ཟླ དབྱུང་བ་སོགས་བྱས། ྦ དེ་ནས་གཙུག་ལགཁང་དང་། སྒྲུབ་གྲའི་ལྷ།ཁང་། དུང་འཁོར་སོགས་སྲར་གྱི་ལས་རྒྱུན་སྤེལ་བར་གཟིགས་རྟོགས་དང་། གྲྭ་ཚང་བྱིངས་ལ་ཆོས་མཐུན; ན་སྤྱོད་ལེགས་སྤེལ 
ླ ཉེས་བཅོས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་བསྐྱང་སོགས་གནང་། དེནས་སླར་ཡང་ལྟི་ལི། རཇི་པུར། ཝཱཱ་ར་ཌ་སི་རྣམས་སུ་རིམ་པས་ཕེབས་བསྐྱོད་བཅས། དུང་འཁོར་ཕི་ཊིང་ཡོ་ཆས་རྣམས 
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 གཟིགས་སྐོར་བཟོ་བཅོས་དང་། ཀརྨའི་སྒར་ཆེན་པར་ལས་དོ་དམ་པར་འཕྲད་ཐུག་གིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས་བསླུ་བཞེས་གནང་འཆར་བཀའ་མོལ་དང་། མཁན་རིན་ཆེན་པས་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲིའི་ 
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ཅཅ ཟ༡༽ 
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མཾ 





།མདུན་ནས་དགོངས་ལེན་མ་ཞུས་པར་བཞུགས་ཐུབ་མེད་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཕྲད་ཆེད་བཅར་གྱིས་དགོངས་ཞུ་མཛད་པ་དང་། ཝཱ་ར་ཌ་སིའི་ 


༢༨༩༠ 


གྲའི སྐོར་བཀའ་བརྒྱུད་ནང་ཁུལ་རྩོང་རྒོག་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་ཞི་འཇགས་གནང་སྐོར་སོགས། སྐུ་དོན་མཛད་དགོས་རིམ་སེལ་གྲུབ་ནས་གདན་སར་སླར་ཕེབས་མཛད། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
ན། འབྲུག་ལུགས་འཕྲལ་དགོས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེས་ལྟུང་འཁྲུད་པའི་ཆོས་ཞེས་བསྔགས་པ་འདི་ལ། སྔོན་ཆད། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ཆིངས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ས་གནང་། བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བའི་མཐའ་བརྟེན་ཅན་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པས། རང་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། བསྙེན་བསྒྲུབ་རྐང་ཚུགས་བགྱིད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཡིག་ཆས་འཕངས་ནས། 


གཙག་མིའི་དཔེར་གགས་པ་མི་བྱེད་དཀའ་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིག་མའི་དུས་འདིར་རང་གཞན་ཆོས་ལམ་ལ་སྙེགས་ཀྱང་། དམ་སྡོམ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་སྙུག་ 


དབ ཤད འ. པ་ཡ = ©༤ལ ༨༡༤ ༡ཀའ༤ར་།པ) € ༡༡༥ ༈ ༡༡ ༡༤ (2) (1 བེ - ༤ ༡ °་ཀར་ ལ་ 2 ༡ཀ། "། "/ ༡༩༤༥ ༠༨༣ -༨. ༡།༽་༢༡༠་༢། ༡ = ¬ ¢ ༩ ༡ ༡ ༤ ཀར ཤ༢༨༽ ༢༥༢ = ཊ་༢ ༨་ , པལ ་ 
པོས་གོས་པས། ཐར་པའི་ལམ་སྣང་ཕྱེད་དཀའ་བ་དག་ལ་སྨན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུའགྱུར་བར་རཾགས་ཏ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའེ་རང་གཞན་གྱ་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ ཚོགས་པར་ 
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༨༢༨ འའ ༨ 


| སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བཞིག་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རེ་བའི་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་མཛད་པའི། སྐུ་དྲིན་རྗེས་སུ་བསབ་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ནུབ་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། 
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ཧོ 
༄༠2༡ 
༢ ༢༨༡༠ ༨ 


དཾ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིགནས་བཟུང་ཉིན་དྲུག་གི་རིང་། བཤད་གྲྭ་པའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུག་སྤྲོད་ལས། ཤེས་ཚད་གོང་འོག་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། ྦ དབུ་འཇུག་རྩ་ཤེས། སྤྱོད་འཇུག་སྡོམ་གསུམ་ 
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།རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་རྣམས་ལ། བཤད་རྒྱུག་རྩོང་རྒྱུག་རྩོམ་རྒྱུག་བློཌ༈ གསོགས་ཉིན་རེར་ཆུ་ཆོད་བཞིའི་རིང་འབུལ་བར་མཁན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ 
པས་གཟིགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཞིང་སོ་སོར་འོས་མཐུན་གྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ཞིང་ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་འཕྱོངས་སུ་གཏོང་བར་མཛད། བཞེ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ། ཚོགས་པའི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་དང་འབྲེལ། 
མི་མང་བསླབ་གྲྭ་པས་ཟློས་གར་གཟིགས་འབུལ་དང་། ཡིག་ཚད་ཨཾ་རིམ་བཞིན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ་སོགས་བྱས། ཚེས་བདུན་ནས། བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་དོན་འགའ་ཞིག་ཆེད། མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་སྐུ་འཁོར་ལྔ་ཕེབས་བཏེགས་ལྡི་ལི་ནས། ནེ་པལ་སྤ་སེ་བཞེས་ཏེ། ཞབས་འཁོར་དག་རི་ལི་བརྒྱུད་དང་། ཉིད་གནམ་ཐོག་ལས། ཀྲ་བ་མན་དཱུར་ཕེབས། ཨ་རི་སྦྱིན་བདག་ཀོ་ལེ་ཡེ་སར་ 


' བཞུགས་མལ་ཕབས། ཞབས་འཁོར་རམས་འབྱོར་བ་ལྷན་རྒྱས་ཤིང་། གནས་མཇལ་སོགས་རིམ་པར་མཛད། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་ཞལ་འཕྲད་དང་། སྐུ་དོན་མཛད་དགོས་གྲུབ་ 
¡ ནས། མཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྷན་གནམ་ཐོག་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་བཅས་ལྡི་ལི་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས 


་སུ་ཞབས་བཀོད་མཛད། དེ་ནས། གྲྭ་ཚང་གཞོན་རིམ་བསླབ་གྲྭ་རྣམས་ནས། བློརྒྱུག་དང་། ཡིག་རྒྱུག་ 
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བཏང་བ་སོགས་གནང་འོས་གཟིགས་སུ་བསྐྱངས། སྔ་མ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་གདོང་། ལྡི་ལི་ནས། འབྲུག་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད། འབྲུག་གཞུང་གི་ཕྱག་འཁྱེར་སྤ་སེ་བསྐུར་འབུལ་ཞུས་པ་དང་རབ་སྡེ་ 
གསུམ་དང་། འབྲོང་ ལ་ངོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འཕྲལ་མྱུར་ཕེབས་ཐུབ་པའི་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་བ་བཞིན་ཕེབས་ཆིབས་སོགས་བྲེལ་བ་རིམ་སེལ་གནང་ངོ་། འབྲུག་ཕེབས་ཞབས་སུ། 
རྟོགས་ལྡན། འཇམ་ཆོས་ཕྲིན་གསུམ་དང་། གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་བཅས་སྟོན་འཁོར་ལྔ། ས་གཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གདན་ས་ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་བ་ཤར། ལྡི་ལིར་ཕེབས་ཉིན་རང་དུ་ཞབས་རིང་བ་ 
རྣམས་མེ་འཁོར་ཏིང་སྐུཀྐི་མི་ལིར་ཞུགས་སྔོན་བསྐྱོད་བྱས། སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་འབྲུག་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཞག་གཉིས་ཕྱི་བཞུགས་གནང་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་སྔར་ཆར་གནམ་ཐོག་ནས་ཕེབས་བཏེགས་པར། 
ཀ་ཏ་བརྒྱུད་བྷགཌོགས་རའི་གནམ་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་། འབྲུག་ནས། འབྲོང་ ལ་ངོ་འཁོར་གཉིས་དང་། འབྲུག་གཞུང་ཕེབས་བསུ་མེ་རྒྱར་རིག་འཛིན་སོགས་འབྱོར་ཞིང་ཞབས་འཁོར་སྔོན་ཕེབས་ 
ཿཱ རྣམས་ཀྱང་ལྷན་འཛོམས་བཅས་རིམས་ཕེབས་གནང་། དིབར་བྷེནཌིཧཁྲིར་བཞུགས་ཤག་མཛེད། ནང་པར་རིམ་གཤེགས་སྲ་གྲོར་བྱོན་ཏེ་རྫོང་དུ་ཕེབས་བསུ་བཅས་ཞབས་སོར་འཁོད། 
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ཆེ་སྟོན་འཁོར་ཞབས་རིམ་འཚོགས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་དཀྱིལ་དགྱེས་འཛོམས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་གནང་། དེ་ནས། པུརྨ་ཁར། གཞུང་གི་འཇིམ་བཟོ་བས། རང་རེའི་སྐུ་ 


' པར་མཛད། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདན་སར་གྲགས་པ་ལྷང་མཚོ་དགོན་དུ། འབྲུག་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་རིཁྲོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཅུང་ཟད་འགོར་ 


།དེ་ནས། གྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཆེད་དུ། གྲ་ཚང་ཉིན་ཆོགླུས་སྦྱོང་སོགས་གསུང་བའི་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་། གྲོ་མོ་དད་སྦྱིན་ཨ་མ་ 
རིག་འཛིན་ནང་ལ་ཚོགས་སྐོང་ཚེ་གཡང་སོགས་གསུང་ཆོག་རེ་བ་བསྐང་བ་བཅས་ཉིན་གཉིས་ཀྱིས་གནང་སྟེ། སླར་སིས་སིས་ནང་བརྒྱུད་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། ཕྲོ་བང་དུ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 


རྣམས་བཅའ་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས། འཆོས་དགོས་ཡོད་པ་གསར་བཅོས་སོགས་ཞལ་བཀོད་སྩལ་ཞིང་། གཞི་རྐང་བྱོན་གཙང་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་ 






སླར་བྱོན་ནུབ་མོར་སྤ་གྲོ་རྫོང་དུ་བཞུགས། དེར་ཉིན་གཅིག་བཅགས་བཞུགས་བཅས། རྫོང་བདག་དང་། ཁྲིམས་དཔོན་སོ་སོའི་ནང་དུ་གདན་ཞུ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཚེ་དབང་རབ་གནས་སོགས་རེ་བཀང་ 
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མཛད། སྐྱེར་ཆུའི་གནས་མཇལ་མཆོད་འབུལ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིམས།ཁང་དུ། རབ་འབྱམས། མ་ཡུམ་རྣམས་བཞུགས་པར་ཞལ་འཕྲད་དང་། དཔེ་ཆ་གཡར་ཞུ་དགོས་རིགས་ཐུགས་རྩ་ 
„_ གནང་། དེནས། ལོ་འདིར་ཕེབས་དོན་གཙོ་བོ་དགོན།ཁག་གསུམ་པོའི་སྒྲུབ་གྲུ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་དབང་ཁྲིད་སོགས་དམིགས་བསལ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དང་ 

པོར་སྤ་གྲོ་གོ་རིའི་སྒྲུབ་གྲྭ་པར་ཆོས།ཁྲིད་གནང་ཆེད་དུ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། དེའི་སང་ཉིན་ནས་བཟུང་རིམ་པར། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
ཟླ རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བའི་མཐའ་བརྟེན་བཅས་རྒྱས་སྤྲོས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྣ་གོན་ཞག་ཆོད་སྨིན་དབང་དངོས་གཞི་ 
༧ རྒྱས་སྤྲོས། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་གསར་སྤེལ་གནང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་བསྒྲབ་དཀྱིལ་གསར་པའི་ཐོག་ནས་སྟ་གོན་ཞག་ཆོད་ཅན་གྱི་དབང་ཆེན་ 
པབ རྒྱས་སྤྲོས་དང་། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གསར་སྤེལ་གནང་བའི་སྟེང་ནས་སྩལ། གབས སུགས་པཆེརབར་ལྷབུལ་གཅིག དངྲའས་པས དཔར་བ པ་ལྷན་ 
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། །སྐྱས་ཀྱི་དབང་བཞི། མགོན་པོ་རིགས་འདུས་ལྷ་མང་གི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་ཞག་ཆོད་ཅན་བཅས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ཐབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སློས་བསླང་གི་ཐིག་དང་ཆ་ཚད་སྟོན་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒོནས། རྟོགས་ལྡན་ཨ་ཆོས་དང་། ཐུབ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་རྩོལ་བས་ 
བཞསསུ་བྱགསྟད་གནས་སོམདོནསོགསམཛུབྲིཞིབཏབངས་པ་དང གཞན་ཡང་། ཕག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་དང་། གཏུམ་མོའི་སྒོམ་རིམ་རྩ་བཙནྡཱལི་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་བཅས་འཇམ་ 
„ དཔལ་དཔའ་བོའི་གསུང་གི་ཐོག་ནས །བྲིད་ལུང་དང་། ལྷག་པརའགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་དགེ གེ་སྦྱོར་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། མདོ་སྔགས ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་མ་ལུས་ 
རཱ པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ དུ་བསྡུས་ཏེ་འཁྲིད་ཚུལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞིབ་མོར་བཀྲལ་ཏེ་གསུང་བ་སོགས། གྲོལ་བྱེདཏྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཞོར་འབྱུང་། 
; རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ནསཉན་རོ་ཆོས་དྲུག སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོརཁྲིད་སྦྱངས་ ཉིན་བཞིན་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡིག སྙིང་གཞུང་པོད། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་དགའ་ ྣ 
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. དཔོན། དཀར་རྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་གནས་དེར། ལོ་གསུམ 





ི-#པ 


ལེགས་པའི་གསུང་འབུམ་བཅས་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཟབ་རྒྱས་ཞག་ཉེར་གཉིས་བར་བསྐོར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་དུས། སྲ་གྲོ་རབ་སྡེའི་སློབ་ 
གྱི་མཚམས་རྒྱར་གཞོལ་བ་གྲོལ་བ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་བ། འབྲུག་ལུགས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲུབ་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཟིན་ ས་དང་། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐར་ཆགས་སུ་བཞུགས་བཞིན་པ་ལྟར། ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཅི་རིགས་རེ་ཐེམས་པར་བྱས་མོད། གསང་སྒྲུབ་ཐུན་མིན་དབང་བཞིའི་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
$; བའི་ཁྲིད་དཔེའི་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་འཁྱོལ་དཀའ་བ་དང་ ། ཕྱོགས་འདིའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ལས་བཀའ་ལུང་ཞུས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དཀའ་གནད་ཁྲོལ་ཞིང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཆོག་ཞིག་མ་བྱུང་བས་འཐུས་ཤོལ་ 
ླ མི་བྱ་ཀ་མེད་གྱུར། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ལམ་འདིར་འཇུག་འདོད་བདག་སོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བནི་གོར་མ་ཆག་པའི་ཕྱིར་ན། ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཆོག་བལྟས་པས་རྣམ་གསལ་ 
ཱ ཞིག་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་སྩོལ་གྲུབ་པ་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་འཁྱོག་ཅིང་། ཉམས་ལེན་འཇུག་ཆོག་འདོན་སྒོམ་ 








༨༩༠༤ 


ཕྱགས་གསུམ 
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¦ ༄༅། །སྦྲག་མའི་ཡིག་ཆ་ཆུ་འབབ་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་མཛད་ཅེང་རིམ་གྱིས་མཐའ་གྲུབ་པར་གནང་བ་སྟེ། ལམ་འདི་འཛིན་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དམ་པར་བགྲོད་པའི་ 
གསེབ་ལམ་གསར་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར། སླར་ཡང་ཕག་མོ་ལྷན་སྐྱེས་དམར་ཆུང་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་འདུས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་རྗེས་སུ་སྱལ་ཞིང་། ཕྱི་ཆར་སྤ་གྲོ་ 
རྫོང་དུ་ཕྱིར་ལྗོག་གནང་། སང་ཉིན། འདུས་སྤྱིར་བསྙེན་བཀུར། མང་འགྱེད། གསོལ་ཇ་སོགས་བསྟབསནས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐིམ་ཕུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་གཤེགས། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་དང་། 
༣ བསོད་ནམས། སྤན་ཕུན། སྐལ་བཟང་ཡུམ་སྲས་རྣམས་དང་ལྷན་རྒྱས་ཌག་ཊལ་ཤར་མ་ནས། སྐུ་གཟུགས་བརྟགས་དཔྱད་དང་། སྐུབྲག་གསང་ཆབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཞུས། དེ་ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་ 

” ལམ། ཨ་ཞེ་བདེ་ཆེན་བཞུགས་གནས་སུ་མཇལ་འཕྲད་དང་། སྲས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་བར་འཁྱུགས་ཕེབས་བཅས་སླར་གཤེགས། ལྷང་མཚོ་རི་ཁྲོད་ཇོ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ 
; ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་བཅས། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་མངོན་དཀྱིལ་འཛོམས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་ཕོག་ཤངས་ལེན་སོགས་འགྲན་བྲལ་མཛད། བླ་མ་ཉིད་ལས། རྟོགས་ལྡན་ཤཱརྱ་ཤཱིའི་ 
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] ཊྱརུནཟུནམིན་སོནོལམ་རབ་བཟངནས་ཐནྲས་སེལབོོཆོས་དུག་གིཁྲིད་ཡགགི་གསུང་མུང་གསན་པར་མཛད་ཅང་། སྙན་རྒྱུད་སྦས་དོན་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་སྔོན་ཆད་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར་ 
ཡོད་པའང་རྗེས་སུ་ཆོས་བདག་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བཞེད་ཡོད་ཚུལ་གསུང་། བླ་སློབ་ཡོངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབཔ་བཞིན་ཕུག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་མཛད་ 

འི་ལྗགས་ལུང་གནང་། སྐབས་དེའི་ཚེ། བླ་མ་ཉིད་ནས། ཞུ་དར་དང་། མཆྫལ་གྱི་བདོག་པ་དམིགས་བསལ་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ནངས་ཀྱི་དུས་སུ། གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་མཇལ་ 
ཤཿ བར། ཕྲན།ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་དུས། གྲུ་གུ་དགོན་ལ། མདོཁམས་ཀར་བསྟན་འཕེལ་གྱི་རྟེན་ཁྲོད་ལས་ཕེབས་པར་གྲགས་པའི་འབྲུག་ལུགས་མགོན་པོ་རིགས་འདུས་ལྷ་མང་གི་ཐང་ནག་གྲ་ཚར་ 
རྒྱས་བཀོད་ཅན་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་འོས་པ་ཞིག་མཇལ་བ་དེ་འདྲ་ནི་དབུས་དང་། ལྷོ་ལྗོངས་ཕྱོགས་འདིར་ཆེས་དཀོན་པར་གདའ་བས། རྗེས་ནས། འབྲུག་རྒྱལ་གོང་མའི་སྙན་ལམ་དུ་ཕབ་ཅིང་། 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེངས་པར་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བས། ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་བབས་པར་གྱུར་ནས། འཛི་སྒར་གོང་མ་དང་། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བའི་མགོན་མང་ཞལ་ 
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¦ ༄༅། །ཐང་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དམ་བཅའ་བཀོད་པར་མཛད་ནའང་། རིམ་གྱིས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཐལ་ནས་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར། དནི་བོདཁམས་གང་དུའང་དེ་འདྲའི་དཔེ་ཙམ་ 

ཞིག་བཙལ་ཁུངས་མེདན། རི་ལྟའི་གནས་ལུགས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་དུ་འགེལ་ནུས་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། ༧སྐྱབས་རྗེརིནཔོ་ཆེ་གང་ཉིད་ཀྱི་ 
= ཕྱག་གིས་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས་འཁྲུངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པརྒན་པོ་བདག་གིས་ཀུན་རྟོག་ཏུ་ཡང་ཡང་འཆར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ལྗོངས་འདིའི་བསྟན་སྲིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་ 
@ཾ། རྩ་ཚུགས་པའི་ཞབས་རིམ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་སུ་དགོངས་པའི་བཀའ་ལུང་ཡང་ཡིན་པར་མཆི་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དགཔས་རེ་བའི་བ་དན་ 
གསར་དུ་འཛུགས་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ལགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཡྱོ་བུད་སྭ་གོན་ནས། རྒྱུ་ཚགས་སོགས་གང་འོས་པ་དག་བདག་གིས་ 
ཤཱ འབུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དེ་དང་དེ་དག་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ནི། རྣམ་པཀུནཏུ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ 
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བཞིན ྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ བུ་དང་བཅས་པ། བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི ལྷག་བསམ་འཁུར་དུ་བཞེས་པ་ དེའི་ཕྱིར། བདག ་གིས་ཀྱང་སྔོན་ནས་རི་མོའི་གནདཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བས་ཤིང་། ཁམས སྒར་མགོན་ཐང་སོགས་ལ་རྟོག་ཅིང་འདྲིས་པར་བགྱིས་པའི མཐུས། དེ་གའི འི་གནས་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བའང་ཡིད་ཡུལ དུ་འཆར་ཞིང་དྭ་ལུའང་མ་བརྗེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ན་པར་རྔོ་ཐོག པར་མཆིས་ན། རིམ གྱིས་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་དེ ་དེ་བཞིན སྒྲུབ ་པརྱ་བུའོ་ཞེས ཞལ་ཊུ གྱིས་མཆིས པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕེབས་བ ་བཏེགས་ཏེ་གཤེགས་ པའིནུབ ཀྱི་བཞུགས་མལ་ངཏ དབང་ 





2 


པས། རྫོང་བཞུགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཤངས་ལེན བཞུགས་གྲ་གཟབ་པར་བསྟར། གཞུང་གིས་ཕེབས་སྐྱེལ། སྒ་རིལ་སོགས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ལོག་བཏང་། ། དེར་ཉིན་གཉིས་བཅགས་བཞུགས་བཅས། 
པི དུག ་པའི་ཚེས་བཞི་དང་ཁེལ་བས། རྫོང་བཞུགས་བླ་སློབ ་ལྷན་རྒྱས་པས། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏོན། རྫོང་ཞབས་ཀྱི་མི་མང་ལ་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་ དབང་ཞིག་གནང་ནས། 


-༈ ཟླ འོ རྫོང་དུ་མཛད། འདུས་ སྡེ ལྷན རྒྱས པར། མང་ང་ སྐུའགྱེད་བསྟབས། འབུལ ཞུས ། སླར་ཕེབས ཕྱི་དུས་སུ་ཀྲོང ཀྲོང་སར་རྫོང་ཁར་ཞབས་བཀོད་གྲུབ། | ཧཱ ཚང་མང་མ་ བུམ ཐང་དབྱརས རུ་ཕེབས་ 
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། རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བསུ་བསྟར་བའི་སར། རྟོགས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་དཀྱིལ་གསར་དྭངས་སུ་ཕེབས་པ། དགྱེས་ཞལ་མངོན་འཇོམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་སྡེ་མཁའ་ 


ཀྦ རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི། རྔོ་རྗེ་ཕཾ 





ཆར་ཆུའི་རྨན་འདམ་དང་། པད་པས་དཀའ་གཙོས་ཆེ་བར་བྱུང་། དེནས་སྒྲུབ་ལྡེ་པ་ 







༄༅། །རྟ་ཕག་སྒྲུབ་སྡེར་ཆིབས་ཐོག་ནས་གཟར་མཐོའི་ལ་ལམ་བརྒལ་བར་གཤེགས། 









སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། ཞབས་སོར་འཁོད་པ་བཅས་བཞུགས་གཏན་བླརིང་ཆགས་པར་གནང་ངོ་། སྐབས་དེའི་ཚེ། རུམ་སྟེགས་ནས། དད་སྦྱིན་སྔར་འདྲིས་ཅན་རྒྱ་མཁར་མགེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཞག་གསུམ་ཐོག་སྟོན་སློབ་འདུས་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྒོནས། ཚོགས་སྐོང་དང་ཆོག་བྱང་གནད་དུ་སྨིན་པ་མཛད། ལར་བདུན་མཚམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བྱང་བསྔོ་སོགས་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གནང་། དེ་ནས། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཚུགས་པའི་ཐོག་མ་ཚེས་བདུན་ནས་བརྩམས། གསང་བདག་འཇའ་ཚོན་སྐུ་ཅན། 
རྡོ་རྗེ ག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་ཅན་གྱི་སྨིན་དབང་བཞི་རྫོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཆེན་དངོས་སྣ་ཞག་ཆོད་ཅན། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་དང་། 
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འབུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའཞལ་མཐོང་ ྒྲབརྱལོའིཡུགསཀི་དབངབསྐར་བགྲུ་བྱབ་སྲང་བའ་མཐའ་བཏེན་བཅས་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་ལྷ་ཁྲིད། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་གཞུང་པོད་ཡིག་རྙིང་སྐོར་དང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད། མགོན་པོ་རིགས་འདུས་ལྷ་མང་གི་ལྷཁྲིད་དང་། དེའི་ཚོགས་བསྐང་རྟེན་ 
འབུལ། བསྒྲལ་སྟབས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཞལཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱས།ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གསུང་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད། ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་བདུན་མའིཁྲིད། 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས། སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད།ཁྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་བཀླག་ལུང་གི་རིམ་པ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐང་མར་བརྡལ་བར་མཛད། ཞར་བྱུང་དུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་ལས་བཞིའི་མེ་ཐབ་འབྲི་ཐིག་ཚོན་དགྱེ་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་བྱེད་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་གོཿ བསྡུར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གནང་བ་དང་ ། རྟོགས་ལྡན་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ 
དང་། རོ་སྙོམས། ལམ་ཟབ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རླུང་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐུན།ཁྲིད་ཉིན་བཞིན་བསྐྱང། གཞན་ཡང་། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲུབ་རྗེས་ཆོག་ཁྲིག །སྙན་བརྒྱུད་ཡུམ་ 
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། ཆེན་པོའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་གཡོ་བ་བཞུགས། དེ་འཕྲལ 





རྒྱ་གར་གྷི་རིབ་སྡོད་སྒར་གྱི་མགྲོན།ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། ནང་པར། :གྲསོལ་ཇ་བཞེས་ཤིང་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཙམ་དུ། རྟོགས་རྒན་རིན 
ཐག་པར་ཞལ་དབུགས་རྒྱས་ཤིང་སྐུ།ཁམས་ཉོག་པའི་རྣམ་པ་གློ་བུར་དུ་བཞེས་པ་ན། བྱིན་རླབས་བདུག་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། དམག་མིའི་ཌག་ཊལ་ཞིག་སྐད་བཏང་བ་ནས། བརྟགས་དཔྱདཞུས་ཏེ་ 
ཁབ་སྨནཞིག་ཕུལ་སོང་ཡང་ཕན་སྐྱེད་གང་ཡང་མ་ཐོན་ཏེ་སླར་ཡང་བཤལ་སྐྱུག་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་རྐང་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་བྱམས་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསངས་ཏེ་ཞི་བའི་ 
› དབྱིངས་སུ་མནལ་བར་གྱུར་ཏོ།་ དའི་ཚེ་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ཏེ་གསལ་འདེབས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེའི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་གྲུབ་པའི་མཐར། རྟོགས་ལྡན་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ 


༨ 





་པོ་ཆེ་ཞལ་ལག་བསིལ་བའི་རྗེས་དེ་མ་ 


„ རྒྱལ་ཡུམ་མདུན་སྙན་གསན་ཞུ་བ་དང་། གདན་ས་གཞིས་སུ་གནས་ཚུལ་བཏང་ཆེད་དབང་འདུས་རྫོང་ཁར་རྐང་བགྲོད་ཀྱིས་བསྐྱོད། དེ་ནས། ཡུམ་གྱིས་སྙན་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པའི་ 








295 (༣) - 13#:11193 ཚྫཾ་ཞཏྱཏ11 116711386 170]66[ 















2 








ཀར 


=> 
[ླ 

















ཚེས་ཉེར་གསུམ་སྔ་མ་ལ། བདུན་དང་པོའི་སྐ་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་སྲ་གྲོ་རིན་སྤངས་གྲ་ཚང་སྨི་ནས་བསྟེན་བཀར་བརྱས་པར་ཕུལ 
ཉར་གསུམ་སྔམ་ལ། བདུན་དང་པའ་སྐུ་ཆག དའབུལ་སྤ་གྲ་རན་སྤྱངས་གྲྭ་ཆང་སྤྱནས་བསྙན་བཀུར་བརྒྱས་པར་ཕུ 


ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། དེ་ནས་ཉེར་གསུམ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ཉིན་སྐུ་པུར་ཞུགས་ལ་གཞེན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། སྐྱབས་རྗེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་གསུང་ཞིང་སྐུ་གདུང་ལ། སྦྱངས།ཁྲུས་རྟེན་བསྐྱེད། 
དྲ གཡང་འགུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གནང་ནས། སེར་སྦྲེང་། མཆོད་རྫས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པུར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་གདན་དྲངས་ནས་བཀོད་ཅིང་། སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
དཱ ཆེའི་དབུས། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མང་དང་ཉི་མ་ལུང་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས། སྨིན་གཏེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དབུ་བཞུགས། ཀློང་སར། 
དབང་འདུས་གཞལ་སྒང་། ལྷུན་རྩེ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་། དྷ་ག་བཅས་འབྲུག་དགོན།ཁག་དྲུག་གི་དགེ་འདུན་ལྷན་འཛོམས་ནས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །ཐིམ་ཕུ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུས། གཞུང་ 
' དང་། སྤ་གྲོ་གྲ་ཚང་ཚོགས་མང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ། བེ་རུ་མཁྱེན་བརྩེ་དབུ་བཞུགས། ཐར་པ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས། རྡོར་སེམས་མངོན་དགའ་བཅས། ཕྱོགས་བཞིར་ཆོག་ཁག་ 














། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྫོང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
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རྩོ ༄༅། །བཞི་ལ། བླ་གྲྭ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་བ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནས། སོ་སོའི་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། བསྲེགས་བླུགས་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་མེདཔ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བ་མཛདཔ་དེའི་རིང་དུ་སྤྲིན་བཅུད་ཐིལ་བུར་གཡོས་པས་སྣུམ་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར་མེ་འབར་ཤུགས་རྫོགས་ཤིང་ལས་ཐབས་སོགས་མི་བཅོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། དེའི་ཆེ། གཞུང་དང་། ཀློང་སར། 
དབང་འདུས། རིན་སྤུངས་ཏེ་དགོན།ཁག་བཞི། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡུམ། རང་ཁོངས་ཨ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་སོ་སོནས། མངཇ་སྐུའགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པ་བཅས། 
རྣམ་པརའདྲེན་པ་རྣམས་ནས་ཡོན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུང་བར་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་ནས་པུར་ཁང་སྒྲོ་བསྡམ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་འདུ་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཐར་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་བསྔོ་བའི་རྟེན་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་སྐུ་ཚིགས་གཉིས་པ་སྔ་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། ཀློང་སར། 


>= 


དབང་འདུས་བཅས ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་གདན་ཏེ། མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས ། སྐུ་ཚིགས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཐིམ ཕུ་རྗེ་མཁན་དབུ་ བཞུགས་གྲ་མ ང་ཡོངས་རྫོགས་མདུན་སར་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ ། 
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| མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་བསྔོ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཅི་འཚལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ 





¿5 ༦;=@ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོདཔ་རྣམ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྷག་མ་བཞིའི་སྐུ་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་པར་ཆོས་ཞུའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་ 
པའི། བཀའ་རྙིང་དགོན།ཁག་རྣམས་ཀྱི། བླ་སྦྲུལ། མཁན་པོ། དགེ་འདུན་པ། སྒོམ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་འདུས་མང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན། བཀའ་གཏེར་ཟབ་ 
པའི་ཐོག་པུར།ཁང་ཞལ་དྱེ་བཅས། སྐུ་རུས་རྣམས་སྒྲོམ་བུར་བསྡུས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དང་། བཞུགས་ཁང་སོ་སོར་བཞུགས་ནས། རུས་སྒྲུབ་རིམ་པར་ཚུགས། སྐབས་དེ་ཙམ་དུ། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་སྔར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གནང་བ་བཞིན། མགོན་མང་གི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་བསྐུལ་ཆེད། ཞབས་འཁོར་ཆེད་བཏང་འབྲེལ་རས་གཞྱི་ནམས་འབྱོར་བས། 


༢ ལུང་ཆོས་གསན་པ་དང་སྙབས་གཅིག་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཕྱག་བྲིས་བསྟར་དབུ་ཚུགས། རྟོགས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་བཞིན་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། 


། །དེནས་སྤུར་སྦྱངས་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གསུམ་ 
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༄༅། །འཇའ་ཚོན་ཞི་ཌྲོའི་ཙག་གདུགས་ཞིག་བཞེངས་པའི ་དབུ་འཛུགས་བཅས། ཐིམ་ཕུ ཕུ་ལྷ་བྲིས་ཁོངས་ནས། བོོི་བ་་གཉསཐ་སོ་ནསལོསོུ་ྱོ གནོ 
དེནས། ། ཆོས་ཞུ་སྒྱ་སེར་མང་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བཏབ་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། གུང་ཚིགས་བཞེསནས་ཆོས་ཐུན་མ་ཚུགས་པའི་བར་ཉིན་བཞིན་ཆུ་ཚོད་རེའི རེའི་ཚོད་དུ། བཀའ་ཆོས་གསུང་བ་ལས་འབྲུག་ 
ལུགས་མགོན་མང་། དགོངས་འདུས་དང་། དཔལ་ལྡན དུད་སོལ་མ་སོགས་སྲུང་མའི་སྐོང་ཕྲིན་སྐོར། ཆགས་མེད་རི་ཆོས། ཟླམ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ ན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དང་ལྷན་ཐབས། ཉང་གི་ 
དྲག དམར།  མི་འཁྲུགས་པ།ཁ ཚེཁྲཾ། འབྲུག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཐོར་བུ། | དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན། པད་དཀར་ཕྱག་ཆེན ་སྔོན དངོས་ཀྱི་ཟིན བྲིས། ཀརྨ་ངེས་ལེགས་པའི སྡེམ ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ། 


རྫོགས ཆེན་པ བརྟན་པ པའི་ ཉི་མའི '་གསུང་བསྐྱེད་རྫོགས ྤིའི་རྣ རྣམས: བཤད། ཆོས ཉིའི འྭསྙན་ང དངགས འགྲེལ ཆེན། བཀའ་ཐང་སྡེ ལྔ་བཅས་སུལ བར་མཛད། སྐབས ་དེའི ཆ་ སྤ་གྲྭ སྐྱར་ཆུ གངུཝཿ །བང་ 


༨༨ འའ 


གསར་པའི འདེབས ་རིས། ཆེ མཆོག ་དཔལ ་དགུ་བྲི ་བ་པོ་ཊ ཉག རོང་བླ མ ་དཀྱིལ་འཁོ༢ ་འཁོར་སློབ ་དཔོན ཞུ་བ་དེའི་བྲིས་རྒྱུན་རྗེ་ རྗེ་ཉིད་དང་ཤིན ཏུ་མཚུངས་པར་འདུག ཅེས་ དགྱེས ་པར་མཛདཅིང་ ། ཁོང་གི ་རི་ 
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བ་བུ་དཀེ ན་རྡོརཞེས་ལག་རྩལ་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་ཞུ་བར་ཆེད་དུ་བཅོལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཞན་ཐུར་གྱིས་སྐྱ་རིས་སོང་རིམ་བཞིན། སྣག་བཅད་རིམ་པར་བྱེད་དུ་སྩལ། དེནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
ས་ལྔ་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགུང་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དབུ་བཞུགས། བླ་སྤྲུལ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་། ཆོག་གྲྭ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལྡན་ནས། 






རེ) 


༤༨ ༤༩༤ ༢༨ 


སྨིན་གླིང་རྡོར་ མས་སྒོནས་ཚོགས་འཁོར་བསྐང་བཤགས་བྱང་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཅས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཆོས་ཞུ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་འདུས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟབས་ 
སོ། 
། 


༤ 








༦; ཁེ 


“> 


ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། རྙིང་རྒྱད་རྩ་བའི་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པའི་གཏོང་རག་ཏུ། སྟོན་འཁོར་འདུས་པ་ཡོངས་ཚོགས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་ལྔ་དང་། གྷན་པཱུ་ཛའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ 
ས་བ ་ནམཚཛགསའཁོར་གནང་། མཉྱནབྱཝེ་རིནཔ་ཆེས། གསང་བདག་རོརེ་བཅོནདང་། ལསྨ་གིངརྟནའབེལ་ཉས་སེལགྱི་རྩདབང་ངང། སྐྱབས་རྗ་དམ་པས 


། 
༧: འ. + ར་འ རེ ༧] ༩༩ རྦ „༩. ༧ *, > ༦ *¡ ཀ ཐ‹ * ༢. + ་¡ པྲ ་ ༤ ་ " ཆེ : -. ༨25 ༧; ° ༡ 
ར་གསར་ལོཿ ངས་སྐུ་འགྲོ་འདུ ལ་མི་འཁྲུགས པའི་ཟུར་བཀོལ་དབང་བཅས་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་འགྲེམ་དབང་བསྐུར། བཀྲ་ཤིས སྒང་པའི་གྲྭ་གསར་བཅུ་གཅིག ཙམ་ལ་རབ བུང་སྡོམ་པ་གནང་། 





༦ 
༽ 
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ཧཿ 





༄༅། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་དྲུག་གི་རིང་དུ། ། རྟེན་འབྲེལ་ ཉེས་སེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་ཿ 'དང་བསྡུས་པ། རྡོར་སེམས་མངོན ་དགའ། འཇམ་ པ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། འདོད་ 

བུམ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་བཅས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ། ལུང་འཕྲོས་ཚར་བར་མཛད་དེ་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ། སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་སྤྲོས། 
མཁའ་འགྲོ ་དང་། སྔགས་འཆམས། གླུད་རྫོང་སོགས་བྱས་ཤིང་། ། སྐྱབས རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིནཔོ་ཆེར། མཆལ ལ་རྟེན་གསུམ་བཏེག་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། _མཁན་པྩོ་ཟཟེར་ནས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ 
སོགས་ཀྱི་བཤདཔ་བཏང་། ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཆོག་ཕལ་ཐམས་ཅད་ནས་བཀའ དྲིན་ཆེ་བའི་བརྡ་མཇལ ་དུ་བདོག ་པའི དངོས་པོ་ཇྫི་ལྟར་རིགས་པ ་དགྱེས སྤྱན ་གཡོ་བའི་འབབ སྟེགས་སུ་བསྟར་འབུལ་ཞུས། 
སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེནས། | འབྲུག་ལུ ལུགསརྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་ འི་དབང་ལུང་གསུང་ཞིང་། དམངས་ཆོགས སྤིས། མཆྫལ་ཊ རྟེན་ གསུམ་བཏེགས་འབུལ དང་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ཧ སོགས་སྤེལ་བར་བྱས། དེ་ཉིན་རང་དུ། རྟོགས་རྒནརིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་མལལ་ལྷན་རྒྱས་ནས། ས་ཡི་ཆོ་ག་ཆ་གསུམ་གཏོང་བ་སོགས་གནང་། ཆོས་ཞུབཱ་རམས་སོ་སོའི་རང་གནས་སུ་ 
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༨ ༩༨ ༨ ༨ ༨༢༥༨ དི 
 ཆེན་ཉིན་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ 
=== ======2= ཱ = ཁ་བང 


རིདྲིར་ཞིང་། སྔར་ལུང་ཆད་སོང་བཉིན་གཉིས་རིང་གསུང་ནས། མཆྱེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་སྐྱེར་ཆུའི་ བཆེན་ཚུག ས་པར་ཕེབས་སོ། དེ་ལྟར་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞུགས་ཀྱི་རིང་གནང་བའི་ དྲ 
ལི ་མ་ ༦༦ ཁི་ར ཤཱ 
„£ བྲིས་ཐང་ལས། གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། སྙགཞོན། ལྷམོ་དུད་སོལ་མ། ལས་མགེན་བྱ་གདང་། ཾ 
¢ གྲི་གུག་ཕྱག་དྲུག་པ། གུར་མགོན། གསུང་དཀྱིལ་བ་གཉིས། ཐཾ 
-ཤྷ\ གཙོ་ཐང་། ཁམས་སྒར་མགོན་ཐང་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བརྒྱུད་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་བཀོད་སྩལ་ཏེ ྲཾ 
༧ པའང་ཕལ་ཆེར་གྲབ་ཏུ་ཉེ་བར་བྱང་། དེནས། སྐྲ་རིམ ཧྭ 
¡ ྲུབཏཉབར་བྱུང། དནས། སུ ཿ 





















¦ ༄༅། །འཚོགས་བར་རྣམས་སུ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཨ་ལཀྐ་བསྟན་དར་ནས་མཛད་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་བི་མ་ལས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་གསུང་ལུང་ཉིན་ 
འགའ་ཞིག་རིང་གནང་བ་གསན་པར་ཕེབས། རྡོར་སེམས་ཆོག་བྱང་བསྲེགས་མཆོད་སོགས་གནང་། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ལས་རིགས་རྡོ་བཟོ་དང་། སྐུ་སྲུང་ཊག་བཅས་རྒྱལ་ཡུམ་མདུན་ 
པ ནས་མངག་བཏང་མཛད་པ་དང་། སྤ་གྲོ་རབ་སྡེ་ནས། ལས་རོགས་གྲྭ་མང་རེས་མོས་སུ་ཕེབས་པས་ལས་འགུལ་ཚུགས། རྟོགས་ལྡན་སོགས་ཞབས་འཁོར་པས། སན་དང་། གཟུངས་སོགས་ 

ལས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གང་ནས། མགོན་ཐང་ཕྱག་བྲིས་བསྐྱང་བའི་ཞོར་འབྱུང་དུ། བླ་མ་ཀུན་དགའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་ཁྲིད་བཀའ་ལུང་གསན་པར་མཛད། ཁངཕུགབླརྒན་ 
( དཔོན་སློབ་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཀློག་རིམ་གནང་དབུ་ཚུགས། མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་རིམ་སྒྲུབ་བཞིན། སྲོག་ཤིང་དང་སྟོད་སྨད་གཟུངས་འབུལ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཧཾ རིམ་པར་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་མཐའ་གཙང་མར་གྲུབ་པ་དང་། བཀའ་འགྱུར་གླེགས་བམ་ཚང་རྫོགས་སུ་བཀླག་ 










ྦ 





ཅོ 
ཚེ 
༤ 
༩ 
ངི 
: 
ཤོ 
༦ 
༦ 
2] 
£ 
× 
ནྱ 
ངི 
-~ 
< 
< 
ཏཱཾ 
£ 











གྲུབཔ་བཅས་དུས་མཚུངས་པར་གྱུརནས་དེའི་ཆོས་བཅུ་དགེ་བའི་ཉིན་མོར་སྐྱེར་ཆུ་ནས་མཁྱེན་བརྩ་རིནཔོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྣམ་གཉིས་སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ 
མངོན་དགའི་སྒོ་ནས། མཆོད་རྟེན་ལ། སྦྱངས་ཁྲུས་སོགས་སྟ་གོན་དང་། རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤིང་བསྙིམ་པ་སོགས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་ལྷན་ཅིག་སྤྲེལ་བའི་ 
རབ་གནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ལེགས་པར་སྩལ་བ་དང་། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་པ་ཆོས་བྱེད་བཅུ་བདུན། ལས་རིགས་བཟོ་པ་སོགས། དཔོན་སློབ་མཆོག་དང་། བར་ཐའི་ཡོན་གནས་སོ་སོར་ 
ཏོང་རག་ལེགས་འབུལ་ཡོན་སྟོབ་པ། གནང་སྐྱེས་སྦྱིན་པ་བཅས་གང་ལ་གང་འཚམས་པ་བསྟབས་ཤིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་འབྲས། བསྙན་འགྲོའི་དོན་དུ་ངེས་པར་སྨིན་པ་དང་། ལྷག་པར། 
བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ལྷག་མེད་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ཐུགས་ཀྱི་སྨོན་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་ཁྱབ་པར་གནང་ངོ་། སླར་ཡང་། རྟོགས་ལྡན་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་ 
ན་དགུའི་བར། གཏེར་གསར་ལོངས་སྒུ་འགྲོ་འདུལ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེནརིན་པོཆེ་མཐོང་ཐོས་དྲནརེག་གྲོལ་བའི་རྟེན་མཆོག་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་བགྱིད་དུ་གནང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 

བག ྫྫྫིིིིིི་སཡཾིཤ་ིཨས ླ ོང ་་བ 
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ཆེ་སྟོནའཁོརོདགུན་བཞུགསྦྱརསོགོས་སུ་གནང་བརཕེབས་ཐོནོ་མཛོད། དགོན་གྱཉལོགཉིར་གཉིས་ལློཅུའིལསབསྡུས་དངའབྲེལ་གཏོརིློགརོ་ྗའི་སོགོས་ཆེན 
_ཉིན་ཆོག་ཏུ་གསུངས། མགོན་ཐང་གཙོ་བོའི་ཞིབ་ཚགས་གསེར་བྲིས་སྤྱན་འབྱེད་སོགས་མཐའ་གྲུབ་པར་གནང་བ་དང་། འཕྲོས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གཞན་རྣམས་ཕྱག་བསྟར་བསྐྱང་། དུས་སྐབས་འདི་ཤད་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་ཙམ་ནས། | གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཉིད་ནས་མགོན་མང་ཞལ་ཐང་ཡོངས་ཚང་བཞེངས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེའང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་མེད་ 
་ཱ ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ།ཁབ་གཞུང་གི་ཕྱག་ཁུངས་ནས་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་སྟེ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་སྒྲུབ་པའི་འགན་བཞེས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་འདུག་པས། 
ཐིམ་ཕུ་རི་མོའི་བཟོ་ཆོགས་ཁོངས་ནས་ལག་རྩལ་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ཞུ་ཞབས་བཅར་དུ་མངགས་པ་དེ་དག་གིས། ཚོན་མདངས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟར་ཞིང་། ཞལ་སྔ་ནས་གཟིགས་ཞིབ་ལེགས་ 
ཧ བཅོས་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་སྙེ་ལས་ལ་བསྐུལ་བཞིན་ཡིན་པས་སྐབས་ཤིག་ལས་མཚམས་བྱས་ཏེ་ཐིམ་ཕུར་བཏང་། ཞིཁྲོའི་ལྷ་བྲིས་གཉིས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག །དེ་དུས་ཨེ་ཏ་ལི་མ་རྒན་ལྟ་མཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ 









ཝ། ༄༅། 
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 ངོ་གཅོག་མི་འོས་པར་གཟིགས་ནས་སྤ་སེ་སོགས་དབུ་འདྲེན་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་མདུན་ཞུས་པ་དོན་སོན་དུ་མཛད་དེ། ཤི་ལི་གུ་རིར། དགེ་འདུན་དང་། དྲག་ཤུལ་རིག་འཛིན་གཉིས་བཏང་ནས་སྣ་ལེན་ 
་ཱ བསུ་བ་ལེགས་བསྟབས་བཅས་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་ཞག་ཐིམ་པར་བྱས། གངས་ཆེར་བབས་རི་གཤིས་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྱང་ངེར་ཁེབས་པ་བྱུང་། 







པབ འདུས་སྒྲུབ་སྡེར་སྔོན་བྱོན་མ་ཐུབ་པས་བཀའ་ཆོས་གནང་རྒྱུར་སད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མགོན་ཐང་འཕྲོས་བསྐྱང་སོང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འགའ་ཞིག་གནང་དགོས་སོགས་གང་ཅིས་ལོ་ 














སླེབས་ནས། འབྲུག་ཏུ་འོང་འདོད་ཆེ་ཞུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་མོ་རང་ནས་ཕུལ་བས་སྦྱིན་བདག་གནད་ཆེན་ལྟ་བུར་སོང། 





-----]ས 


འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་དང་། སྐྱེར་ཆུ་ལྷ།ཁང་། སྟག་རྫོང་། ཨུ་ལ་ཐང་མགྲོན་ཁྱིམ་སོགས་གཟིགས་མོ་བསྟར་བར། ལྷ་མཚོ་དང་ལྷན་དུཕེབས་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ཚེ་དབང་དང་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་སྲེག་ཆོག་སོགས་གཞན་དོན་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་བཅས་ཞག་བཞིའི་བར་བཞུགསནས་ཕེབས་ཆིབས་ཉེར་བསྡོགས་རིགས་ཚགས་བཙུད་བྱས་སོ། དེ་ཡང་། སྒྲུ་གྲྭ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར། དབང་ 
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།འདིར་དགུན་བཞུགས་འབྲུག་ཏུ་མི་གནང་ཐབས་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། གྲང་དུས་འདིར་དབང་འདུས་སུ་ཕེབས་གནང་གཏན་ཁེལ་སོང་བ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེས་མཐོའི་རི་རྩེ 


| བགྲོད་ལམ་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུཁམས་ལ་འཕྲོད་མིན་གྱིས་སྒྲུབ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕྱིར་འབོད་བྱ་སྟེ། དབང་འདུས། བསྟན་གླིང་མགྲོན་སྤྱིལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 


ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་མཉེས་ཞེས་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་གིས་བཀའ་དགོངས་འཕྲོས་ཞུ་སྩལ་བ་ལྟར། དེ་ནས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་སྔ་ཆར་ས་མཚམས་བཞུགས་གནས་ནས་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ། དྲག་ཤུལ་རིག་ 
འཛིན་པའི་ཁངཁྱིམ་གསར་པའི་གནས་སུ་ཞབས་བཅགས་ཕྱག་ནས་སྩལ་ཞིང་། སླར་ཐིམ་ཕུར་ཁྱུག་ཕེབས་མཆོད་རྟེན་མཇལ་ཞིང་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ནས་སླར་གཤེགས་ཕྱི་དུས་ཙམ་ན། ལམ་ཁར་ 
རྒྱ་གར་དམག་མིའི་ལམ་བཟོའི་སྡོད་སྒར་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་། ཐིམ་ཕུ་སྒྲ་པ་སློབ་དཔོན་བཅས་ཕེབས་བསྒུགས་བྱུས་འདུག་པ་ནས་མགྲོན་སྤྱིལ་གྱི་ཁང་པར་གདན་ 














འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། དཀར་སྤྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་བསྟབས་ནས། མགོན་ཐང་རྣམས་ཕྱག་བསྟར་ལེགས་པར་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན་རྗེས་གསབ་ཀྱི་གཏོང་རག་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ། གསང་གསུམ་བསྟན་ 
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འགྲོའི་དཔལ་དུ་བརྟན་པ་མི་ལྟོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་བརྙན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེས། ཙཱ་རིའི་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྟག་རྡོ་རྗེར་རྟེན་སྐལ་ 
་སུལ་བར་གྲགས་པའི་བྱིན་རྙིང་མཆོག་ལྡན་གྱི་གཙོས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། བདོག་པའི་དངོས་པྩོ་གནོམ་པ་དག་བསྟབས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་སླར་གཤེགས། ཕྱི་དུས་ཙམ་ན་དབང་འདུས་སུ་ 
ཕོུར་ནས། བསྟན་གླིང་དམག་སྤྱིའི་མགྲོན།ཁང་དུ་བཞུགས་གཏན་ཕབ་པར་བྱས། ནང་པར། རྫོང་གི་གནས་བརྟན་བླ་སློབ་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་པ། རྫོང་བདག་དམག་གི་དྲུག་ཤུལ་ 
གས་ནས་ཕེབས་བཅར། ཤངས་ལེན་སོགས་བསྙབས། དབང་ཆོས་གྲ་བསྒྲིགས་སོགས་བྱས་ཤིང་། དད་སྦྱིན་སྤུན་ཚོགས་ནང་མི་ལ་ཚེ་དབང་ལྷ་བུམ་གཅིག་མ་སུལ། དེ་ནས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། 
བ་གྲྭ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕགས་པ་ཀླུའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་བཞིན་དང་། འབྲུག་ལུགས། འགྲོ་དོན་ཆོས་བཞིའི་གྱ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། 
བཾ བྱབ་སྲུང་བའི་མཐའ་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་རིམ་པར་འཇམ་དཀར་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྙན་བརྒྱུད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བརྡ་དབང་ 
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¡ དུས་རན་དུས། བླ་མ་དགོངས་འདུས། ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་བཤགས 





དཔོན་སློབ་པའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གྲྭ་བསྒྲིགས་འདུག་པར་བཞུགས། 
་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུང་པའི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས། ནུབ་དང་ནང་སྔར། དུརྲོད་དུ་མེ་སྦྱངས་ལའང་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་སླར་ 


ནམ་དུས་གྲང་བའི་སྒང་ཡིན་པ་དང་། ཁང་ཆེན་ཧ་ར་ཧུང་ཐད་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་བྱུང་། སང་ཉིན་ཀུན་རར་གྲྭ་ཚང་ནས་ 


བཞུགས་གནས་སུཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛད་དེ། རྫོང་དུ། དབང་གི་བཅའ་བསྒྲིགས་བྱེད་དུ་བཅོལ། དེ་དུས། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ནས། གྲྭ་བསྟན་ཆོས་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་ཤོར་བའི་ཏར་འཕྲིན་འབྱོར་ནས། 
( དེཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱོང་ཆོག་ཐུགས་སྨོན་དགེ་བའི་འཚམས་སྦྱོར་གནང་། དེནས། རྒྱལ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་རྫོང་དུ་ཞབས་བཀོད་བཅས། འདུས་གྲྭ་སྤྱི་ལནཱ་རོ་ལུགས། འཁོརལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ 
བྱར་གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན། ལྷ་སྟ་གོན་ཡོད་པ་ལྟར་མཛདནས་གསུང་ཞིང་། ཉིན་གཉིས་པར་སྨིན་བྱེད་དངོས་གཞི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པའི་ལུགས་ལྟར་དུ་ 
ཱ གནང་བ་ཆུད་ཚོད་བཞི་ལྷག་ཙམ་འགོར་བབྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་གཞན་པ་བཞིའི་རིང་དུ་རིམ་པ་ལྟར། ཉིན་དང་པོར། དམག་སྒར་གྱི་གཞི་ལེན་བསྟར་བས། རྩེད་ཐང་ཡངས་པར། རྫོང་བཞུགས་ 
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¦ ༄༅། །འདུས་མང་དང་། དམག་མི། མི་མང་སོགས་སུམ་སྟོང་ཉེ་བ་ལ། གཏེར་གསར་འགྲོ་འདུལ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁྲུས་བྱབ་སྲུང་བའི་མཐའ་བརྟེན་ 
བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། ཉིན་གཉིས་པར། རྫོང་ནང་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། གུ་རུ་དྲག་དམར་ཀྲི་ལ་ཡའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བས། སྲོད་དུས་བགེགས་སྐྲོད་དྲག་པོའི་ཚྭ་ 
རྔམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡུལ་ལུགས་བཞིན་བསྒྲུབ། ཉིན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་གྲྭ་མང་ལ། མགོན་པོ་རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་དབང་གི་སྟ་གོན་ཞག་ཆོད་དངོས་གཞིའི་སྨིན་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དུད་ 
¡ སོལ་མ་དང་། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྒྱས་གཏོང་རག་གི་ཚོགས་སྐོང་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད། སླར་ཡང་བཞུགས་ཤག་ཏུ། སྒྲུབ་སྡེ་པ་རྣམ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་འཕྲོས་ 
' དང་། བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་སྐོར། དེའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གསུང་བསྙེན་ཟིན་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་བསྙེན་པའི་ཐབས་སློ །ཁྲིད་ཞིབ་པའི་ལུགས། སྤྱི་ཆིངས་དང་། 
དཱ སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། སྲུང་འཁོར། ཚོགས་ཞིང་། ཕྲོ་བྲང་བསྐྱེད་ཐབས། མཆོད་བསྟོད། བསྙེན་དམིགས། གཏོར་འབུལ། ཉེར་བསྡུ། བསྔ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
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 དིསྐོའ་བས་བའིབརྒྱ་རས་པརབྱསངབ ་དང་། སྙནརྒྱུད་གཞུང་པོད་ལྗགས་ལུང་བཅསཊེ ཉིན་གྲངས་བརྒྱདཀྱི་བར་མཐར་ཆགས་ སྩལ་བམཛད་དོ། །དེ་ནས་ ༡༩༧༨ བློ་ངོནཞོསབདོ་རོབོལ་ཕོ་ 
ཉི རྟའི་གནམ་ལེ་འཆར་བར་ཕྱོགས་པའི འྲི་གབ་ཤོམས་བྱས་ཤིང་། ། སྤ་གྲོ་གོ་རི་སྒྲུབ ་སྡེ་ནས་ རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་པའང་ཞབས་སུའབྱོར། དགུང་གསར་ཚེས་གཅིག་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་དགྱེས་སྟོན་ཚུགས་ཏེ། 
( དམག་མིས་བྲོ་གཞས་སོགས་གཟིགས་མོར་བསྟར། ཐིམ་ཕུ་ནས། རྒྱལ་ ་ཡུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ ་དགེ་བའི་ཕྱག རྟགས་འབུལ་བར་འབྱོར། ཉི ཉིན་མ་གསུམ་གྱི་རིང་ལྷོད་བཞུགས་བཅས། དབང་ཕོའི་བླ་ 
\ མ་གནས་བརྟན གྱི་གཙོས་དགེ་དྲག་རྣམས་དང་། རྫོང་བདག་ཁྲིམས་དཔོན། དམག་མིའི་མགོ་དཔོཿ ་དཔོན་ཐག་སྣ་བྷ་བུ་སོགས། ། གཞུང་གི་སྟེ་མོ་ལས་བྱེད་མང་པོ་བོས་ཏེ་གསོལ་སྟོཿ ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟབས། 
, སྒྲུབ་གྲྭ་པ་རྣམས་སོ་སོའི སའི་རང་ིམལའགསསོརཏལེབས། དེནས་ཚེས་བཞི་ལ། དྲག་ཤུལ་རྫོང་བདག་པར་ཚེ་དབང་རེ་སྐོང་གནང་ཞིང་། སྒྲུབ་གྲྭ་སླར་འཛོམས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་ 
_ བཅའ་བསླབ་ཚུགས་ཤིང་ བདེ་མཆོག་མདུན་བུམ། བདག་ ཉིད་འཇུག་པ། སྦྱིན་བསྲེག ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི བརྡ་སྦྱོར་སོགས་ཞལ་ཁྲིད་དང་། གཏུམ་པོ་ཁྱངལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོན་ཁྲིད། 
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། །།ཀན་རོན་མཛདདྷེ་སར་ལུང་བསྟན་སྦྲག་ཏུ་ཕྱིར་ལྗོག་གནང་། དམག་སྲིད་གཞོན་པ་ཀུན་ཕྲིན་པས་མཇལ་ཞུ་དང་། ནང་པར་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་རབ་གནས་སྩལ། 


| ། ཀབ་ཏྲན་པད་ཚེ་ནང་མི་གཙོས་དམག་མི་མང་ཙམལ་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་ཞིག་མཛད་དེ་དགོང་མོར་དབང་འདུས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་། དེ་ནས། སླར་ཡང་། སྒྲུབ་སྡེ་པར། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྟ་ 
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ཏེ པེ 








༧ ༡ -"'༽:༥་ ་ཧདེ་༨། -ྲ 
|  དངོས་སྦེལ་མའི་དབང་དང་། དེའི་ཆོ་ག་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བ སྒེ རྗི 
ཤ། ༢༨ ཱ འ. , "རི་མ རུ (འྭ།། 
ཧེ གནའ་དུས་ལུགས་སྲོལ་ལས་རྗེ་མཁན་པོ་མཁན་ཐོག་རེའི་ཚེ མངའ་ཞབས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་འཛོམས་ལཁྲི 
ཤུ ' འེ རསཔ གོར བ།ལ་ད།པ།ལི ར་ར རའ ྲིར།་ར།ངརྲིག་ལ་རོས་ཀི་སལ་པ་མི་འཆང་ 
| ཤྲ དུ་བཀའ་ཆོས་ཚུགས བཞིན་པའི་ཆོས་གྲལ དུ་བགྲོད་མ་ནུས པའི་སེར་སྐྱ་རྒན་བྱིས མངཞེག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་མི་འཆད་ཕྱིར། 
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གཞི་ལེན་བསྟར་བ་བཞིན། ཆོས་ཞུ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་ཟེན་ཙམ་ལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ལུང་། དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན། ལམ་མཆོག་རིན་ཕྲེང་། 
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༣ ༄༅། _]བ།ོ་ཕྦོང་དོན་བདུན་མ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ།ཁྲིད་སྡུས། པཊ་ཆེན་ལུགས་ཀྱིབློསྦྱང་སྐྱིད་སྡུག་ལམ།ཁྱེར། པད་དཀར་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་དངོས།ཁྲིད་ཟིན། བཀླག་ 

གྲོལ་དང་། ཐོས་གྲོལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ལྕག་ 
རིའི་ཚེ་དབང་གི་མཐའ་དགེ་བ་བཅས་སྩལ་ནས། བཀའ་དྲིན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཡོན་སྦྱོང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། སླར་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ལ། རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་བཀའ་ 
འབུམ་ལས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་ཡུམ་ཙནྫ་ལིའི་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྙེན་ཐབས་ཞལ་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་སྨན་སྒྲུབ་སྐྱར་མ་དང་བྱང་བསྲེགས། 
ཉེར་ལྔར་གཏོང་རག་ཚེཁྲོའི་ཚོགས་འཁོར་ཚེ་དབང་དང་བཅས་བསྒྲུབས། དེའི་ཚེ། བཞུགས་གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ནས། ཤར་ཝ་ཆེ་ཞེས་པའི་སར་འཁོད་པའི་གྲོང་ཚོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ན་ 
ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ཕྲན་བུ་ལ་རེཞིང་། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྲོག་འཕྲོག་ནས། དེའི་ཤྭ།ཁྲག་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོའི་ལྷ་རྟེན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་གདོལ་སྤྱོད་ 
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ལཱ ངན་པ་གཏན་དུ་འཇགས་པ་ཞིག་སྣང་བ་ལ། ”སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེརྩ་སྐྲུན་པའི་མཐུ་མི་དམན་པས་བགཆགས་བཟང་པོ་སདཔ་ལྟ་བུ་ལས། ཕྱིན་ཆད་ལོག་པའི་ལམ་ལས་ 











ལྡོག་ཏེ་སྲོག་བཅད་སྤང་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་དང་འབྲེལ། ཁ་ཚོའི་སྡོད་གནས་སུ་ཞབས་བཅགས་གནང་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། ཞག་བཞུགས་ 
བཅས། རྡོར་སེམས་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། རབ་གནས་སྐྱ་བསྡུས། དམར་མཆོད་བྱེད་པའི་ས་གནས་ལྟེ་བ་དེར། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གསུར་བསྔོ་དང་། མི་མང་ལ། རྡོར་ 
སེམས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་རྒྱུན་ལས་གཏན་ཏུ་ལྡོག་པའི་བཤགས་སྔོམ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིང་དངོས་ཅན་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐར་བདེ་ླན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བོན་རྨ་མེད་པར་བསྐྲུན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གསུར་བསྔོ་རྐྱན་ངན་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དཔེ་ལུང་བཅས་བགོ་སྐལ་དུ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་མི་ 








| ལྗོད་པ་གྱིས་ཤིག་པའི་གསུང་གི་གནང་བའང་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་མི་ཚང་ཞིག་གི་གནས།ཁང་ལ་རབ་གནས་བཅས་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས། ཉེར་དགུ་ལ། 
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།མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་སྐོང་སོགས་དགྱེས་བསྐྱེད་མཛད། མི་མིའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་བསྐུལ་ནས་འཕགས་མ་ 


༨༦༨ ༨ 


བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་བརྙན་ཉིན་ཐང་ཞིག་དང་། བྲ་ག་ཞིག་གི་ངོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་བཅས་ཕྱག་བྲིས་སྩལ། སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་འཁོར་དྲུག་སྤུངས་ཐང་དུ། སྐུ་འདྲ་རྣམས་དོས་བཅས་བྱེད་པར་ཐེགས། 
མ་སྟོང་ཉིན་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ལ། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ཆགས་མེད་རིམ་ཆོས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཕལ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 


ད་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པར་གནང་ངོ་། སྐབས་དེ་ཉིད་ན། འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཐོག་ཕོ་བྲང་པའི། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཕེབས་ཊོལ་གཡང་ས་ལས་ལྷུང་ 
་ངན་པར་གྱུར་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། བསྔོ་སྨོན་ཟབ་མོ་འཚོགས་སུ་གསུང་། རྗེས་ཐོགས་སུ། འབྲས་ལྗོངས་ནས་གདན་ཞུ་ཛ་དྲག་ཏུ་འབྱོར་བའི་བརྡ་སྦྱོར་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ནས་ཆེད་དུ་ 






ནང་བར་བརྟེན། ཧོརྨ་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་གུང་ཡོལ་ཙམ་ན་ཤར་ཕེབས་གནང་། དགོང་མོའི་དུས་ཕུན་གླིང་དུ་འབྱོར་ཏེ།ཁར་བྷེན་ཌི་ཧོ།ཁྲིར་བཞུགས་མལ་ཕབ། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ 
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དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་འདུག་པ་མངོན་དཀྱིལ་འཛོམས་སང་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། མོ་ཊོལ་ཤིན་ཏུ་མགྱྱོགས་མུར་བཏང་བས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཤིང་ཏམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་གར་ཐབ་བསུ་ 
དར་གཏོང་སོགས་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་བཞུགསནས་སླར་ཕེབས། སྒང་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་ནབས་སོརའཁོད་ནས། འབྲས་རྒྱལ་མཇལ་འཕྲད་ཐུགས་གསོས་བཀའ་མོལ་སྤེལ་ཞིང་། པུརཁང་རྩར་ཐུན་བཞི་ 
རྨ བསྔོ་སྨོན་སོགས་གསུང་། དེནས། མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་བཅས་བཤམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟིམས་ཆུང་གོང་མར། ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུང་། འབྲུག་ལུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ 


_ £ འབྲེལ། སྦྱངས་ཁྲུས་ཕྱིར་ཟློག་བྱང་འཕོ། གསུར་བསྔོ་སོགས་ཉིན་བཞིན་སྦྲེལ་མར་བཏང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་པའི་ཉིན་པུར་ཞུགས་ལ་གཞེན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཞོགས་སྔ་གདུང་སྒྲོམ་བདེ་ 





༧ ཡངས་ཐང་ཁར་དྲངས་པ་ལ། ཡུལ་ལུགས་ཇི་བཞིན། མཆོག་ཕལ་ཚངམས་སྙན་དར་བཏང་རྗེས། དུ་རཁྲོད་ཀྱི་སྲེག་ཁང་དུ་དྲངས་ནས། ཆོག་ཁག་བཞིས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་གང་ལ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འའ བསྲེག་སྦྱང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཕེབས། རྒྱལ་ཡུམ་བཀའ་སྦུག་ཏུ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་བ་ཞལ་འཕྲད་བཅས། དགུང་ཞག་མ་རྫོགས་བར་བཞུགས་དགོས་ཐག་ཆོད་བྱུང་། 
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།དེནས། སྔར་སྐུ་པུར་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས། མཆོདཁང་གོང་མ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་གྲ་སྤོས་ཏེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་དོན་ལས་ 
རིམ་དང་བཅས་པ་སྲར་བཞིན་དཀྱུས་སུ་བསྲིངས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་རུས་སྒྲུབ་དམིགས་བསལ་ཚུགས་པ་དང་། བཞུགས་ཡུལ་མཉེས་ཆེད་སྐུ་ངོ་གཡོག་བཞི་སྦྱིན་བདག་མར་ཏཾ་ཁང་པར་མཚན་ 
གཟིམས་གནང་། བྷ་བུ་ལགས་གྲིབ་སྐྱེན་ནད་མནར་ལྕི་བ་ལ། རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སྲེངྒེ་སྒྲ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ 
བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བ་སོགས་གྲངས་མང་རིམ་པར་སྩལ། དེནས། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འཛིན་ལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། གསུང་སྨོན་དམིགས་བསལ་དུ་སྤེལ་ 
བར་མཛད། འབྲས་གཞུང་ནས། ད་གབར་ཁང་གསརབསན་བས་པལ་ལོགསབེས་ཀིབཀདཔ་སྩུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་གསུང་ཆོག་སྔ་གནང་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། རུམ་སྟེགས་སུ་རྒྱལ་ 


དབང་ཀརྨ་པའི་སྤྱན་སྔར་གཤེགས་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་བུམ་ མའི་ཚེ་དབང་ཞིག་གསན་ཏེ་སྐུ་རིམ་དུ་གྲོ་ལོད་ཟློག་པ་ཞིག་འཕྲལ་སྒྲུབ་གལ་ཆེ་བ། དེའང་། རི་པ་བླ་རྒན་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ 
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་ྦ བཅས་ཤིང་ཚེ་རིང་མའི་ཕྱུ་གཡང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཉིན་གཉིས། རིན་ཆེན་བྷ་བུའི་གནས།ཁང་དུ། དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་དང་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་ཆོག་ཚེ་རིང་མའི་གཡང་སྒྲུབ་གསོལ་ཀ་བཅས་གསུངས་པ་ 









༄༅། །ཞེ་དྭག་ཚོགས་པའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན། པྱད་ཡང་རྩེ་བའི་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཆོག་ཁག་གཞན་དང་། ཁྲོམ་མང་སོགས་འདུ་ལོང་ཆེ་བར་སྣང་། གནས་འདྲེན་དང་། 
ཆོ་གའི་མཐའ་རྒྱས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཡོན་འབུལ་གཏོང་རག་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་། ཡོན་བསྔོའི་མཐུན་འགྱུར་སྩལ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མ་ཚང་མེད་པས་མཐའ་དགེ་བར་བསྐྱང་ 
གྲུབ་བ། _།ི་དགུ་རྫོགས་ནས་ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་གནས་རྣམས་གཞན་དུ་སྤོབ་ལས་དེ་གར་བཞུགས་སྲོལ་མེད་པ་ཡུལ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཐོས། དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་རྣམས་སུ། 
གྲུམོསྡི་ཕྱིའི་སྡོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གཤེགས་ཏེ། སྤྱི་རིམ་དུ། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚོགས་སྐོང་། རབ་གནས། ཚེ་དབང་བཅས་གནང་ཞིང་། དཀར་བརྒྱུད་དགོན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
སགས་དད་རན་ཁ་ཤུས་ཀྱི་ཐིམ་དུ་ཞབས་བཅག་ཕུགནས་སྩལ་བ་དང་། བྷ་ཉུག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐལ་བཟང་གཏནཞལ་གྱི་ནང་དུ། དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་དང་ཚེ་དབང་། གླུདརྫོང་། གཡང་བུམ་ 
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ཕན་ཚུན་རྣམས་སུ་གནང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཉེར་བདུན་ལ་རབ་གནས་དངོས་གཞི་གནས་ཁང་ཡར་མར་དང་། སྙག་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཚུན་ཕེབས་ཏེ་གནང་བ་དང་། མཐའ་རྒྱས་ཞི་བའི་སྲེག་བླུག་བཅས་ 
བསྒྲུབས། དེ་ནས། སྱྱིན་བདག་མར་ཏེ་སར། དཀོན་སྤྱི་དང་། ཁྲོ་ཆུའི་ཚོགས་སྐོང་། སྲུང་ཟློག་ཚེ་སྒྲུབ་ཚེ་དབང་། གཡང་སྒྲུབ། གསུར་བསྔོ་སོགས་དང་། གཞན། གཡང་ཐང་། 
ལ་དྭགས་ས་དར། གོ་འཇོ་རི་བཀྲ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཁང་རྣམས་སུ་ཞབས་བཅགས་དང་། ཚོགས་འཁོར། ཚེ་སྒྲབ། ཚེ་དབང་རབ་གནས། ཕྱུ་གཡང་སྒྲུབ་པ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་ཞུས་བཞིན་གསུང་ 
ཆོག་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་མཛད་པའི་སྣ་གོན་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་ཡུམ་ལ་ཐོན་མཇལ་བཅས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་སྒང་ཐོག་ནས་ 


༨༡༧ ༨ ༤༨ ༤༨༩༨ 


ཁྱོག་སྟེ རུམ་སྟེགས་རྒྱལ་དབང་རིནཔོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས། ཞག་བཞུགས་བཅས། འབྲུག་པ་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་བགྲེས་མཆེད་གཉིས་བཞུགས་པའང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་”སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ལྷན་ 











ཌེ 





ྐོགས་རེ་སོང་ཅི་རིགས་གནང་། དེ་ནས། སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན། བགེགས་སྦྱངས་བསྐྲད། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས། དུང་འཁོརཁང་དང་ཕྲོ་བང་ 
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༄༅། །རྒྱས་མངོན་ དཀྱིལ དྱགེས་པར་འཛོམས་པའི་ཐམ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་སྟེ། ། སྐུའིརྣམའགྱུརསྐྱོ་བའི་ཚུལ་གནང་བ་ལྟ་བུར་མཇལ་བས་ཕྱི་མཐའི་གནས་ སྐབས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཕྱིས་སུ་རྟོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕེབས་བཏེགས་ཀ་སྤུངས་སུ སུ་གཤེགས་ཏེ། ན་ཐང་ཐོས་བསམ་གནས་མལ་འབེན་ཀེཊིས་སུ་བཞུགས། དེར་འདུས་མི་མང་ལ། ཞྲིཁྲོའི་མྱོགས་ 
དབང་ཞིག་ སུལ་ཞིང་། དུར་པིན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་དགོན་པར་གཟིགས་བསྐོར་གནང་། དེ་དུས། ། རྡོར་གླིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་ནས། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་རི་པོ་ཆེ་དང་། 
ཐུགས་སྲས་རྣམ ་གཉིས ་ནས་ད་ལན ཁྱུག་ཙམ་ཕེ ་ཕེབས ་དགོས ཀྱི་གསུང་བསྐུལ ནན་ཆེ་ ཆེ་གནང་མཛད་པར་བརྟེན ་གཤེགས ས་ལམ་ཤི་ལི་གཱ་རི་བརྒྱད་རྡརྗ་གླིང་དུ་ཞབས་སོཿ ་སོར་བཀོད་པ་དང་ ། དགོན་པ་ནས་ 
ཕེབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་ཞིང་བཞུགས་གྲྭ་གཞི་ལེན་སོགས ་དཔེར་འོས་བསྟབས། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་རིནཔོ་ཆེ་དང། ཐུགས་སྲས། ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ སྐུ་ལྷན་རྒྱས་ 
༼ དགྱེས་དཀྱིལ་མངོན་པར་འཛོམས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གནང་། སྔ་ཕྱིར་ཌག་ཊར་སྤན་པ་རྩར་སྐུ་གཟུགས་འཕྲོད་བརྟེན་བརྟགས་དཔྱད་སོགས་བྱེད་དུ་སྱལ་ཞིང་། བལ་པློབ་མ་ དང་། 
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་ གོ་འཇོ་བཀྲ་རྣམས། ཆོས་མཛད། ཨ་མདོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྔར་འདྲིས་དད་སྦྱིན་ཁག་གི་གནས་ཁང་དུ་ཞབས་བཅག་རབ་གནས་སོགས་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་གནང་བ་དང་། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ ཧཾ 
སསག ཀ།"|†ཾ7ཾཾཾཾ མསྲྔྲགགགགགགགག། སག ཨབ ལོའ ལྔོར་རགརྔར་གྲིར་བཀྲ་ཌ བ་ར ཊར གར་འ 
„ དགོན་པར་གདནའདྲེན་ཞུས་པར་ཞབས་བཀོད་དེ། སྲས་མཆེད་སྤྲུལ་། ཡུམ་སྲིང་སོགས་སློབ་འདུས་ཡོངས་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ་ཞིང་། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་རཏ་གླིང་བཀའ་འབུམ་པར་གསར་གླེགས ཌྷ 
རོ བམ་མང་པོ་དང་། འབུལ་དངོས་དཔང་བསྟོད། ཕྱི་ནང་མཚུངས་ཞིང་སྦྱད་ཕྱུག་འཇོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མཐོང་། དནས། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས། གསང་གླིང་འདུས་གྲྭ་ཡོངས་ལ་ ཌཱ 
ཤོ ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ལྕགས་རིའི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ་བ་དང་། འཚོགས་མང་ལ་བསྙེན་བཀུར། གསོལ་ཇ། ཕྱག་འགྱེད་སོགས་བསྟབས། ཚུར་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཌཱ 
ཤུ མདུན་ནས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དབང་ཆོས་འབྲེལ་དུ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་བཏེག་འབུལ་འབྲེལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ལེ 
ཱ མཚན་མི་ནུབ་ཕྱག་གི་མཚན་མར་བཞེས་ཤིང་། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས་གྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་ཤིས་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་བསྟར་བར་གནང་ངོ་། །དེ་གར་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་ རཾ 
2 ་ ཤཱ ཤ རྭ ) 1 ཏྱ ། རི ཏ རེ 1 {( ཏྲ ྫ © 



























རཿ ༄༅། །རིང་བཞུགས་པར། བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག དཔེརའོས་སུ་གནང་བ ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམཆ་ཚང་དང་། གཞན་ ཡང་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཆ པར་གསར་བསྐྲུན རིགས སོགས། དངོས པོའི ་གནང་འབུལ ལ་རུ་ཆེར་སྟོབ་ ་པར་མཛད། ། རྒྱུ་མཚན་དང་ དང་ལྡན་པའི མཁན་ སློབ་ཆོས དམ་ དགྱེས མཉེས ཀྱི་འབྲེལ་བ ལེགས ཕྱོགས་ ་ར སུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཞལ་ལས། ། དལན་འབྲུག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག ་དགོས་པའི བྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ལྗོད་ལྟོད་རང་ཞིག་བྱུང་མ་ཐུབ་མོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་དགྱེས་མཇལ ལྟོད་པོར་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་བྱེད་ཅེས་ཕེབས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
| ཆེད་དུ་གསུང་པར་གོ །དེནས་ཚེས་བྱར་ཉིན་ཕེབས་བཏེགས་པརཤིལི་གུ་རིབརྒྱུདཕུན་ཚོགས་གླིང་དགོན་པར་ཞག་བཞུགས་དང་། ཨི་སྣི་ཌི་ཨོཾ་སོགས་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཏེ། ལྷ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ས་ 
ཱུ གཞིར་ཞབས་བཅགས་རབ་གནས་མཛད་དེ་སྐར་བསྐྱོད། སྐྱབ་ཁྲའི་ལ་སྒང་། རྒྱལཔོའི་སྤྲོ་ཁང་གསར་པའི་གནས་སུ། མྱེ་རྒྱར་རིག་འཛིན་ཕེབས་བསུ་བཏང་བའབྱོར་ཞིང་། ཇ་ཞུས་ལ་ལྟོད་ཙམ་ 
¡ གནང་སྟེ་སླར་བྱོན་ནུབ་མོ་ཐིམ་ཕུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། སང་ཉིན་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་དང་ཞལ་འཕྲད་སྤེལ་བ་ན། སྱུས་ཐངབདེ་བ་ཆནཔའི་གནས་སུ་གཞུང་གི་གསར་བཞེངས་ 
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| བསྐྱངས་པའི། པའི། བདེམ མཆོག འཁོར་ལོའི ལོའི་ལྔ་ཚོགས་རྟེ རྟེན བརྟེན་པར ་པར་བཅས་ལ་རབ གནས་གཅིས་པ་༧ སྐྱབས་ རྗེ་མཆོག ནས་ ་ས་ ཟླའི དུས ཆེན དང་འབྲེལ ཡ་བར་གནང་དགོས་° ཡོད་ཚུལ གསུང་གིས བསྐུལ་བ་ | 
ཌཱ ལྟར། རྫས་དང་། དཔེ་ཆ་སོགས་ལེན།ར་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་སྤ སྤ་གྲོ་ས་མཚམས་སུ་བཏང་ཞིང་། ཕྱི་ཆར་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཕེབས་བཏེག་པའི་རྫོང་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུད་མཇལ་བཅས་ཤར་ 

@ བསྐྱད་གནང་ནས། སྤུངས་ཐང་རྫོང་དུ་ཞབས་འཁོད། ཕྱི་ཉིན། རབ ་གནསཀྱི་ཡོབྱད་གྲ་བསྒྲིགས་སོགས་བྱས། དེ་ནས་གཞུང་གྲྭ་ཚང་དབྱར་ས་ཐིམ་ཕུར་ཕེབས་ནས་མི་བཞུགས་སྐབས ་ཡིན་པས། 
རྩོ ཆོག་གྲྭ་པ་དབང་རྫོང་རབ་སྡེའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཕེབས་འབྱོར། དེ་ནས་ཚེས་བྱར་གསུམ་ཉིན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་མའི་སྒོ་ནས། ཁྲུས་སྦྱོང་སོགས་སྣྭ་གོན་དང་། བཅུ་བཞི་ལ་དངོས་གཞི་ 
( “ཉེ ཉིན་ཆོག་བཅོ་ལྔར་རབ་གནས། རྗེས་གཟྲེ ཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་གནང་། སང་ཉིན དད་སྦྱིན་འགའི་རེ་ རསྐོང་དུ། ཚེ་ དབང་ཞིག་ 
| བསྐུརཞིང་། ཡུམ་གྱི་སྤྲོ་ཁང་གསར་པའི་གནས་སུཁྲུས་དང་ཁམས་སེང་མཛད་གང་རྒྱབ་ཕྱིར་ལྡོག་གིས་རྡོ་ཅོ་ལ་མཐོ་ཞིང་བསིལ་ངེ ངེད་ཆེ་བའི་མགྲོན།ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བརྟེན་ནས་སླར་གཤེགས་ 
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ལལ ༄༅། །ུབ་མོར་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཞབས་འཁོད། ཉིན་རྗེས་མར། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྱལ་ཡུམཞལ་ལྷནརྒྱས་པར་གནང་སྟེཕྱི་ཆར་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་བྱོན། 
ཉིན་གསུམ་བཅགས་བཞུགས་བཅས་དགེ་བསྙེན་རྟེན།ཁང་དུ། གཏོར་མཆོད་མཐུན་རྫས་སོགས་ཚོགས་པར་བསྟར་ཞིང། མགོན་ལྷའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའིཁོག་ཕུབ། བསྟན་སྲུང་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་གསོལ་ 
= སྐོང་། མངའ་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་གྲངས་བསོག་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ནས་སྙན་དར་ཕུལ། ཕྱིརོལདུཀླུངདར་གྱི་ཅོདཔན་སྒྲོན་འཛུགས་གནང་བ་སོགས་སྐབས་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 


༢༨༩༠ 


ཝཾ གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ཞིང་། མ་ཡུམ་སྲས་སོགས་ཞལ་འཕྲད་འཁྱུགས་ཙམ་མཛད་དེ་སླར་བཏེགས་སྤ་གྲོ་ས་མཚམས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་གཏན་ཆགས་པར་མཛད་ 
༡ དེནས། ྐུརམ་དུཁྲོ་ཆུའིཞི་བའི་བསྲེགས་བླུགས་འབུམ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་སྟ་གོན། ཐབ་བརྩེགས་པ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས་པ། ཞོར་འབྱུང་། ཁྲོ་ཆུའི་ཚོགས་དང་བསྙེན་པ། ཚེ་སྒྲུབ་སྲུང་ཟློག་ 
ཀཱ ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞི་སྦྱིན་བླུག་དབུ་ ས། སྲུང་བ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་སྦྲེལ། སྐབས་དེ་ཤད་དུ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྫོང་དུ་རཏྟི་ཚེ་སྒྲུབ་ 





| 
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ཁྲིམས། བོད་ནང་ཁུལ་ནས་འཇབ་བསད་བྱས་ཚུལ་ཐོས་ཞེས་ཞལ་འཕྲོས་གནང་། དེནས། ཚས་ཉེར་ལྔ་ལ། 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཀ་སྤུངས་སུ་བྱོན་པ་སླར། སྐྱེར་ཆུར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་བཞལ་མཇལ་འཁྱུགས་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ° ཌི་ཌཱན། ཨ་མདོའི་གཞིས་ཆགས་ནས། གུང་ཐང་ཚུལ་ 


བཤམས་ཤིང་། ཟབ་བདུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐོ་ནས། ཚོགས་སྐོང་དང་། དབང་གི་མེ་མཆོད་བཅས་བསྒྲུབས། གནས་རི་མཐའ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ལམ་ཁར་གཤིན་པོ་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
རྔ སྦྱིན་འཕོ་འདེབས་མཛད་ནས་བཞུགས་གནས་སུའབྱོར། སྔར་བཞིན་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ཞལ་ཐང་ཕྱག་ལས་དང་། སྐུ་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུངས་འབུལ་གནང་ཞིང་། ༼གཊ ལ་སྤེན་པ་ལགས་འབྱོར་ནས་ 
ུ སྐུའི་འཕྲོདཁམས་བརྟགས་དཔྱད་བཀའ་མོལ་སྤེལ་བ་སོགས་གནང་། དེ་ནསྨ་ཟ་བྭ་ལ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཤོལ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་། 





སྤ་གྲོ་བྲག་དཀར་ཏུ་གནས་མཇལ་ལ་བྱོན། སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ། མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 


ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱས་པའི་ 
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ཀྐ སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་གྲངས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གྲུབ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། ཕྱི་ཉིན་འབོང་རྡིས་སུ་རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་དབང་། 


























ཚོགས་དང་རབ་གནས་སོགས་སྩལ། དེའི་ནང་པར། ། རྒྱནབལྟརཚོསྒྲུབ་དངས་ལེན་སོགས་གྲུབ་ནས་བཙན་ཐོག་འའི་གྲོངཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱས་པའི་གནས་སུ་གདན་འདྲེནཞུས་ངོརོ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། དཀོན ཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་སྐོང སྐོང་། ཁྲུས་སྦྱངས། རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ནས ་སླར་བྱོན། ཐུགས དམ་གཏོར་བསྔོ་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་ནས། 
ཐིམ་ཕུར་ཕེབས་པའི ཉེར་བསྡོག སྐུཆས་བསྡུ་ཚགས དང་། སྐུཁུས་གུང་སེང་ཉིན་གཅིག 'ལྷོད་བཞུགས་གནང་ནས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཕྱི་ཆར་ཁེ ཕེབས་བཏེགས། ལམ་དུ། བཀའ་བློན་རྡོ་རྗེའི་གནས།ཁང་ 
གསར་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཕྱག་ནས་གནང་། དེརཐིམ་ཕུ་རྡོར་སློབ་ཇ་ཞུ་དར་གཏོང་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་གཤེགས་ཏེ་ཐིམ་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོཿ རྗོང་དུ་ཞབས་བཀོད་བཅས་སྔར་ཀྱི་བཞུགས་མལ་ཉི ་ཉིད་དུ་ 
གཏན་ཆགས་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིསྔ་ཆ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གཞིར་ཁྱབ་པ་དུས་མཚུངས་པར། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྟེང་ཐོག་སྟོན་པའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ། 
| དཾ ཆོས་ཀྱི་སྙན ་བཤམས་པ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་པད་མོ་མངོན་པར་བཀོད་ནས། ཐོག་མར་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པའི ཉིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རི ་རིན་ 


༧གིངཅིམཆལ། 
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དི ༅། ཕོ་ཆེའི་གསུང་ལུང་རིམ་པརཚུགས་ཤིང་ཉིན་མོའི་ཆོས་ཐུན་བཞི་རེ་ཆགས་མེད་སྤྲེལ། གཞུང་གྲྭ་ཚང་གཙོ་བོ་དང་། ལྷོ་བྲག་ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ། རྫོགས་ཆེན་ 


¡ བཀའ་འབུམ་གནང་། ཚེས་བརརྒྱད་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་གཞི་ལེན་བཅས་རྫོང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཁྲོམ་ཚོགས་མི་མང་ལ། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་གོང་ཁུག་མ་གཉིས་ཀྱི་འཆི་མེད་ཚོའི་སྨིན་བྱེད་བསྐུར་ 












རྒྱལ་དབང་ཉི་མ་སོགས་བཞུགས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ཡན་ཆོད་བཀའ་འབུམ་དངོས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གྲུབ་སྟེ། སླར། མགོན་པོའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་སྐོར་གསུང་། བར་གསེང་འགའ་ལ། 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ཚེ་སྒྲུབ་དོན་དབང་ཞིག་གསན་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཨ་འཇམ་སྙུན་ཚབས་ཆེ་བ་ལ། ཚེ་དབང་དང་། གཞན་ཞིག་ལྭ་ཕུག་རྡོར་རྗེས་གནང་། 
ར་ལུང་པའི་གྲྭ་ཆུང་བདུན་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཀུན་གཟིགས་ཆོས་སྣང་གི་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་སྒོམ་སྦྲག་མའི་དཔེ་ལུང་གནང་བ་དང་། འདུས་སྡེ་མང་ཚོགས་ལ། 
ཇ་རྒྱུག་དཀར་སྤོ། ཕྱག་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་བ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་རིགས་པའང་གནང་། དེ་ནས། ཚེས་བདུན་ལ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་གྲུབ་ནས། འབྲུག་ཆེན་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་ 
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གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་གཏན་ཆགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དཔེ་ལུང་གི་རྒྱུན་ཆེས་དཀོན་པ་གསན་པར་བཞེད་དེ། རམགོ་སྒྲུབ་སྡེ་ནས། སློབ་དཔོན་ཞིག་ 
གདན་འདྲེན་གནང་བ་དཔེ་ཆ་ཐོགས་ནས་ཕེབས་པ་ལས་ལུང་ཆོས་གསུང་དབུ་ཚུགས་ཤིངཞོར་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ནས། མགོན་ཐང་འཕྲོས་ཀླུ་བདུདནས་བརྩམས་ཕྱག་བྲིས་རིམ་པར་བསྐྱང་། སྐབས་འདི་ 

















ཞིང་། ཚེས་དགུར་རྒྱལ་དབང་བཀའ་འབུམ་འཕྲོས་གསུང་སྟེ། གཏོང་རག་མཆྗལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་དང་། སང་ཉིན། མགོན་ལྷ་དགེ་བསྙེན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 
བསྐང་ཚོགས་འཁོར་བཅས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་གཏོང་རག་ཏུ་ཕུལ་བ་བཅས་མཐའ་རྒྱས་དགེ་བར་མཛད་དོ། . དེ་ནས། རལུང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་ཌྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོག་ 
ལུང་དང་། ཐིམ་ཕུའི་སྦྲག་གྲལ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ། ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་། གྲལ་འགོ་དབང་ཕྱུག་པར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཁྲིད་ལུང། དྲག་ཤུལ་དཀར་རྡོའི་ 
ནང་དུ། ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དབང་དང་། དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་། སླར་རྫོང་དུ་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་དབང་སོགས་འདོད་ཞུས་ཀྱི་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་ཤིག་སྩལ་ནས། བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
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དཱ སློབ་དཔོན་ཉ་ཕྱིས་བསྙུང་བ་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཞེས་པའི་ངོར། གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་གཏད་དང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ལྗགས་ལུང་གནང་བ་བཅས་ 









པར་གཟིགས་ཏེ་མི་རིང་པའི་དུསན་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། ལུང་ཆོས་ཞག་དྲུག་གིས་རྫོགས་ནས། སློབ་དཔོན་པར་གཏོང་རག་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་འབུལ་བཅས་རང་གནས་སུ་ལྡོག་དེ་ནས། 
རྫོང་ནང་། སྟོན་པའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ། རྗེ་མཁན་པོའི་དབུས་དགེ་འདུན་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། རྟོགས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ། ལམ་ཐབ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཏུ་གནང་། ལྷཁངཁག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས། དེ་ཙམ་དུ་ཞི་ཁྲོའི་ཙག་གདུགས་བྲི་ལས་སོགས་མཐའ་གྲུབ་པ་ལ་ཤམ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདོགས་ 
ལས་སོགས་ཚེམས་བུ་པར་གཏད། རྒྱལ་ཡུམ་ཀ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞལ་ལྷན་རྒྱས། བན་པ་བསམ་འགྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏན་ཞལ་ནང་ཚང་བཅས་ལ་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་། 




















ཝ ༄༅། ཤོདཙམཞིགཉུ། ཧཔཞིས་པའི་ས་གནོས་སུ་འཁོདཔའི། དགོན་སྡེ་ྱ་སྟངནས་གདན་ཞུབཆེདདུ་བཏང་བའབྱོརཞིང་གསོལོ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབཔའི་ངོ་གཅོག་མིའོས་| ¦ 
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མཛད་པ་རིམ་སེལ་བགྱིས། དེནས། རྡོར་སེམས་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཞིག་འགྲོ་སྨན་ཆེད་བསྡུ་བསྒྲུབ་གནང་བཞེད་མཛད་པའི་སྨན་འདུལ་ལས་སོགས་ཉེར་བསྡོག་བྱ་ཆེད་དུ་ 


ཧཾ སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་བཞི་སྤ་གྲོའི་ས་མཚམས་སུ་བསྐྱོད་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས། རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་རིམ་ཚེ་སྒྲུབ་གསུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་དང་། སྲས་མོ་བདེ་དབང་། སྐལ་བཟང་བཅས་ལ། 


ཡང་ཟབ་དཀོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་ཉིན་གཉིས་ལ་གནང་ཞིང་། མཆཱལ་དང་ཞབས་བརྟན་གོས་སྣེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲངས་ལྡན་སོགས་དངོས་འབུལ་སྟབས། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཞལ་ 
འཕྲོས་སྩལ་བ་ལས། མ་འོངས་པར། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་དགོན་པར་ད་ཡོད་ཚེས་དུས་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས། བསྟན་རྒྱུན་ཉམས་ཆག་མི་འགྱུར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ནས་སྲ་སོར་ཧིན་ 
སྒོར་སུམ།ཁྲི་ཕུལ་གནང་དང་། ཉིད་ནས། བཅས་ཐིམ་ཕུ་དངུལ།ཁང་དུ་ཕིག་སི་ཌི་པོར་ཏྲིར་བཅུག །འདི་བར་བཞུགས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སོང་བའི་རིང་དུ། དམིགས་བསལ་ཕྱག་ལས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ 


ཱ བར་གསེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྩོལ་ལྷོད་པ་མེད་པས་ཕྱག་བྲིས་རྒྱུན་བསྟར་བ་ལས། མགོན་ཐང་། གཟའ་ཀླུ། གིང་བཙན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་མགོན་པོ་བཅས་སྐྱ་རིས་ཚང་བར་གྲུབ་བོ། དེ་ནས་ཚེས་ 
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གཟིགས་བསྒོས་གནང་བ་དང་། ཡུམ་རྒན་ཨ་ཉོག་ལགས་དང་། རྒྱལ་ཡུམ། བཀྲ་ཤིས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་ལྷན་རྒྱས། སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོར་བསྟུན་འདྲི་སྤེལ་བར་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་བགྲེས་དགོན་པར་ 


ཞབས་བཀོད་བཅས་སྐུ་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་ནས་སྤ་གྲོ་ས་འཚམས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཕེབས་ཆིབས་གོ་སྒྲིགས་གནང་། སྐབས་དེར། ཀྲོང་སར་རབ་སྡེ་ནས། སྐུཚབ་དགེ་སློང་རྟག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེད་བཏང་འབྱོར་ 
ཏེ་སྔོན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་གི་དབང་ལུང་ཞིག་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་དོན་འདི་ལོ་རང་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ནའང་། ལོ་སྔ་མའི་ནང་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་མ་གྲུ་པ་དང་ 
ད་ལན་ཧནས་འཁོར་མ་ཐག་པར། འདག་བཟོ་པ་རྣམས་མཉམ་འཁྲིད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་ནས་ལོ་འདིར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་ལྷ་སྐུ་རྣམས་མཐའ་གྲུབ་པར་མཛད: འི་ 
འཆར་གཞི་ཆ་ཚང་བྱས་ཟིན་པར་བརྟེན། རེ་ཞིག་བ་ཐབས་མེད་པར་སོང་བས། སླད་ནས་གང་དྲག་བལྟ་ཞེས་ཕེབས། དེནས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཧ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་ 


བང 


བར་ཤར། ལམ་བར་དུ་གཤིན་དོན་བསྔོ་སྨོན་རབ་གནས་སོགས་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་དང་ཧ་པའི་ཐབས་བསུ་གསོལ་ཚིགས་འབུལ་བཞེས་སོགས་གནང་སྙེ་རིམ་པར་གཤེགས། རྫོང་སྡེའི་མགྲོན།ཁྱིམ།ཁང་ 
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ཡལ ༄༅། །དུ་བཞུགས གྲ ཕེབས བསུ་ཤངས ལེན རྒྱས་པ ཾཔ་བསྟར་བར་ཞབས་ཐ སོར་བཀོད། དུས བསྙུན གྱི་བཞུགས་ཡུ ཡུལ མཐུན རྐྱེ ཆཚང་བས་ཐུགས སྤྲ སོ་འོས པར་སྣང་ ། དེ་ནས། 
> གཙོ་བོཿ བར་ཡུལ (ལུགས བཞིན་ཁྲི ཁྲིད་ཆས ཚུགས་པ་ལ ་འགྲོ་ཿ ་སྨན་ ན་གྱི་ཆེད་དུ། རོ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི ་སྒ སྒོ་ནས མྱོང་གྲོལ ་རིལ སྒྲུབ་ཏ སྤེལ ་བའི སྟག ་གོན་ སྨྲན ་རིལ གྱི་ལག ་ལེན་ དང་། གཏོར་མཆོད་ཡོ ཡོ་བྱད་སོགས ་གྲ་ 
བསྒྲིག་ཉིན་གཉིས་ལ་གནང་སྟེ། ཚེས་བཅུ་ (གཅིག་གི་ཉི ཉིན མོར། རྫོང་ཕྱིའི བདེ་ཐང་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁང་པ་ག་ ་གསར་རྒྱག་བྱས་པའི་ནང་དུ། ཆོས ཀྱི བཤམས་པ་ལ་བཞུགས ་ཏེ། ཐོག མར་བཀའ་ ཆོས ཀྱིསྒོ་ 
༈ འབྱེད་དུ། གྲུབ་རྒྱ རྒྱལ ལུགས ཀྱི་ཚ དཔག ག་མེད་ལྷ་ གཅིག་བུ་ གྲམ མ་གཅིག ་མའི་ཚེ་ དབང་རྗེས ་ས་ སྒུ་སམ། ཁྲོམ ཚོགས །མང་དུའདུས། དབང་གི སྐབས ་ས སུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེ་བར་བབས ་པས་ །རྟེན་འབྲེལ 'ལེགས་ 
སྙམ གསུང་ ། རྗོང་གི མཆོདཁང་དུ་མཆོད་གཞི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སོགས ་བསྒྲིག ནསཿ ནང་པར། ། འབྲུབ ལུགས རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི གླུབ མཆོད་ཚོགས ་འཁོར་བཅས་ དྭབ་ཚུགས། རིལ ་ག བུ་བསྒྲིལ ་ཞིང་། 


། ; ཁྲིདཁྱི མ་རྒྱ་བསྐྱེད་བགྱིས། དེནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པར། རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་ དཀྱུས་སུ་བསྲིངས་པའི་རིལ་སྒྲུབ་ཉིན་མཚན་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས། སྱབས་རྗེམཆགཉན་ 
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བཞིན་ཆོས་ཁའྲི ་ལ་ཕེབས ཏེ། ྡ་རྗེ་སེམས་ད དཔའི རྗེས གནང་དང་ ། ལམ ཟབཀླམ སྒྲུབ་པའི དབང་། ཙུག ཁྱུང་གསུམ་ཛུཊ གྱི་རྗེས གནང་། བླམ དྲག་པོ་ཕུར་ཞབས་ཅན གྱི་དབང་། ་ གསང་ཐིག རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པའི དབང། འཇམ་ དབྱངས དཀར་པོཿ མ་ མ་ཏི་ལུགས དང། ཕྱན་ར་ རས གཟིགས འགྲོ གྲྭའདུལུ ཙུག ་བཞི པ ། སྨན ནལ རྡོརྗེ་རྣམ པར་འཇོམས་པ་ཞི་བ་ལྗང་གུ གདུགས་ དཀར་མོ་ ཅན། | སྦྱན་རང་ རས་ 


གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲ། ཕག་མོ་དཀར་མོ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ དང་། སྒྲལ་མ་སྔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གཏེར་གསར་ངན་སོང་དོང་ 


སྤྲུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མང་བཅས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་བཅས་དང་། དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་དང་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། པད་དཀར་ཕྱག་ཆེན་སྔོནའགྲོ་ཞིབ་ཁྲིད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཕྱག་ 


ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ལུང་། རྟེན་འབྲེལ།ཁྲིད། ལས་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་གཟུངས་དང་། བཀླག་གྲོལ། ཐོས་གྲོལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་ 


^ 6 ༨ ༤༨༡༦ 


གྲོལ བྱེདཁྲིད། རྒྱབ བརྟེན ཡུང་དང་བཅས་པའ་ཆས་གྱ་འབར་ལ ཅན་གྲངས་བཅུ ཕྲག ་གཅིག ལ་གསུམ ྱི་ལྷག་པའི པའ བར་དུ་བསྐོར་བ དང་ ། མཆེད་གྲོགས རྡོ་རྗེ ཇཾ སྤུན གྱི་དམ ཚིག གསེར་གྱི་སྐུད་པས་ 
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༄༅། མདུད་རྒྱ་ཕན་ཚུན་ཏུ་སྦྲེལ་བནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་པར་གསལ་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་ལྷག་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ཾ 


དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་སྤྲོ་བ འི་བདག་ཉིད། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ཆེན་རིག་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བ བ་ལས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། མྱོང་ 
གྲོལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས། ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བདེའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྙེར་བཀོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པར་མཛད་ 
པའོ། །དེ་ནས་གྲལ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མོར། བཀའ་ཆོས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏོང་རག་ཏུ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རིགས་འདུས་ལྷ་མང་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་གནང་ 
ཞིང་། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིལ་འགྱེད་ཁྱབ་པར་བཀྱེས་སོ་སོའི་ལེགས་འབུལ་མཆཱལ་མཆོད་དངོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མདུན་སར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་རྟེན་དུ་སྤུངས། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 


དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་རྗེས་སུ་སྩལ། དེ་ནས། རྫོང་ཡུལ་སྤྱིའི་སློབ་གྲྭ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཞབས་བཀོད་བཅས། རྡོར་སེམས་སྒོ་ནས། 
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སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་རེ་བ་བསྐ སྐང་བ་སོགས། སྤྱི་རིམ་གྱི་འདོད་ཆོས་དགོས་རིགས་རྣམས་གྲུབ་པར་གནང་ནས་ཧ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ སྡེའི་གནས་གཞི་རྣམས་སུ སུ། ཞབས་བཅགས་དང་། 
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རབ་གནས་ཞུས་པའི་རེ་སྐོང་ཆེད་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱི་མའི་ཉིན་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཚང་སར། ཁྲུས་རབ་གནས། སིེངྒཾ་སྒའི རྗེས་གནང་། | གཞན་སློབ་གླྭ་ཞིག་དང་། བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་དགོན་པ། 
རིཁྱིམ་སོགས་ལ་ ཁྲུསཿ ་དང་རབ་གནས། དྲག་ཤུལ་ནས་ཞེན་ཊ ་རུས་ཀྱི་ཧ ་སྟོད། བོད་འབྲུག་ས་མཚམས་སྲུང་བའི ་དམག ་སྒར་གཟིགས་པའི་ཕྱོགས་བར་གདན དྲངས་ཏེ། ཐུགས ་དམིགས་བཅས་ཕྱག་ 
ནས་རྒྱང་འཐོར་གནང་སྟེ་ སླར་ལྡོག་པར་མཛད། དེ་ཉིན་ཆར་ཟིམ་བུ་གཡོ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱུང་ནས། | ཕྱོགས་མཐའ་གཟིགས་ལམ་བཀག་སྟེ་དལ་དལ་གྱི་ལོང་སྐབས་ཆེར་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
གནམ་ངོ་ལེགས་ན། ས་བསིལ་མཐོ་ཁད་ཡངསཔ་བོད་བཞིན།ཁམས་དུངས་སྦྱིད་པོའི་ རང་བཞིན དུ་སྣང་ངོ་། སྐབས་དེའི་ཚེ་ན། ཐིམ་ཕུནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ དྲུང་དྲག་ཤུལ་ཤིངཁ་བླ་མའི་ཕརྒན ་དུས་ 





ལས་ཡོལ་བའི ཆེད་གདན ཞུ་འབྱོར་ཞིང་ ། ཕྱོགས འདིའི འགྲེ་དོཊ ག་དན བསྐྱངས བ་ གྲུབ ནས་ ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ ཧནས ་ལྡོག པར་གནང་ ། ཕེབས་ལམ ་སྙོད་སླད་ནས ། ཁྲུས་ རབ་གནས ་སོགས གཞན གྱི་རེ་ ཧྩ 
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༄༅། །བསྐང་འགའ་ཞིག་མཛད་དེ་རིམ་པར་གཤེགས་གུང་ཡོལ་ཙམ་ན་ཐིམ་ཕུར་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་ནས། ཕྱི་ཆར་དུར(ྲོད་དུ། ཐིམ་ཕུ་གཞུང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་མང་ལྷན། རྡོ་རྗེ་མི་ 


འཁྲུགས་པའི་ཆོག་བྱང་དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་བསྲེགས་སྦྱངས་སོགས་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ་འབྲུག་ཧོ་ཏྲེལ་ཞག་བཞུགས་མཛད། ནང་པར་ཕེབས་བཏེག་སྤ་གྲོ་ས་མཚམས་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་ 
སོར་འཁོད། སྐེར་ཆུ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོགས་བཞུགས་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་སྲོས་སོགས་ཀྱང་བཞུགས་པར་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། འཚོགས་བཞུགས་ 
ལ། བཞེས་ཇ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། དེནས། དད་དམྨ་ཐ་མེད་པ་ཨ་ནེ་དཔལ་སྒྲོན་ཞེས་པ་དེས། འགྲོ་སྨན་བླ་ན་མེད་པའི་གཞི་རུ་དམིགས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་གནང་ 
བསྐུལ་སྔ་ཙམ་ནས་ཞུས་ཏེ། རང་ལ་བདོག་པ་ཅི་འཚལ་བས་སྨན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་བ་རྩ་བར་བཞག་གཞན་མཁོ་དགོས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ནས་གཏོང་ཏེ་སྨན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འཛུགས་ 
བཞེད་ཀྱིས། སྨན་ཆ་བརྡུང་འདུལ་སོགས་ཉེར་བསྡོག་གི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ནས་ཚགས་བཙུད་བྱས་ཟིན་པར་བརྟེན་གཏོར་བཞེངས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་གྲ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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རགས་པ་ཁྲུམ་ཟླའི་ཡར་ཆེས་བཞིའི་ཉིན། སྒྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་དབུས་ཞབས་འཁོརོ་བླ་གྭ་རྣམས་དང་། སྲགྲོ་རན་རྫོང་གི་དགེསློང་བརྒྱད་བཅས་སྙོན་འཁོརོ་འདུས་ཚོགས་ནས། ས་ས་གོན། 


ཐུགས་ཏིག་གི་སྨན་སྒྲུབ་སྦྱར་ནས་བཏོན། སྐམ་སྒྲུབ་བམ་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ། ཉིན་མཚན་ཐུན་སྔགས་རྒྱུན་སྦེལ་བྱས། 





རྒྱན་འགོད་བཤམས་བསྒྲིགས། ཕྱི་མཚམས་བསྡམ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དགུ་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་གཞུང་བསྲངས་བ་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ 


ཚེས་དགུ་ནས། སྨན་བཏགས་བཙག་སྦོལ་བའི་ལག་ལེན་བཅས། 


་ྦ ཕྱིསྒྲུབ་བམ་རློན་སྒྲུབ་ཚུགས་ནས་ཉིན་གསུམ་པ་ལ། གནད་དབབ་དང་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དམིགས་སྦྱར་ཞིང་། དངོས་ལེན་གྱི་གྭ་སྒྲིགས་དེ་ལྟར་སྟ་གོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཞག་ 
ཡུ བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བབ་པའི་ཉིན། དངོས་སྒྲབ་ལེན་ཆོག །སྨན་དབང་། གསོལ་ཀ །ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་སྤྲོས། ཆ་གསུམ་གཏོརམ་བཏང་བ། རྒྱལ་ཐོ་ཀྲོལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཕུར་ 
བ དབྱུང་བ། མརམེ་སྨོན་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། བསྔོ་བ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་དགེ་བར་བསྒྲུབས་པར་བྱས་སོ། 


།དེ་ནས་ཉིན་གཞན་པ་རྣམས་སུ། སྨན་སྒྲུབ་རིལ་ཆགས་ཚགས་བཙུད་ 
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དཀོན་སྤྱིའི་རབ་གནས་སྐྱ་བསྡུས་གྱི་རེ་བ་བཀོང་ནས་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་འཁོད། དེ་ནས། མགོན་ཐང་ལས། དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པའི་སྐྱ་རིས་ཉིན་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། སྐུ་ཆས་ 
, སོགས་བསྡུ་ཚགས་བྱས་ཐིམ་ཕུར་བསྐྱར་ཕེབས་བཅས། སྐུ་དོན་ཕྲན་ཚེགས་དགོས་རིགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ནས་རྒྱལ་མཚན་དྲུག་དང་། ཚེ་བུམ་བཅས་སྐུ་སྲུང་པའི་ཊག་ཐོག་ས་ 
།ྭ མཚམས་བཞུགས་གནས་སུ་སྐྱེལ་བར་བཏང་། རྒྱལ་ཡུམ་ནང་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྣང་མཐའ་པ་ནདམནར་ཆེ་ཞིང་སྨན།ཁང་དུ་འདུག་པ་ལ། སྨན་བླ་སེང་སྒྲོག་སྦྲགས་མའི་དབང་བསྐུར་དང་སྒྱོ་ཤུལ་ 
མཁན་པོར་བསྙུན་འདྲི་སྤེལ་བར་ཆེད་ཕེབས་སོགས་འཕྲལ་དོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ལོག་ས་མཚམས་སུ་ཕེབས། བྱོན་ཆིབས་སོགས་བྱ་བས་བྲེལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ཕེབས་རྫོང་བསྟར་བར་ 
་ྦ བཞུགས་གནས་སུ་ཆེད་མཇལ་ཕེབས་པ་ལྷན་རྒྱས་བཀའ་མོལ་དགྱེས་སྤེལ་གནང་། སྤ་གྲོའི་དུར།ྲོད་དུ། མགོན་པོ་ཚེ་རིང་མརྒན་དང་། གཞན་བཅས་གཤིན་པོ་གཉིས་ལ། ཆོས་སྦྱིན་དབང་བསྐུར་ 


ཱ མཛད་པར་ཕེབས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉ་ཕྱིས། ཀྲོང་སར་གྲྭ་པ་རྣམས་དགྱེས་ཕེབས་ཞུ་སྤེལ་ཆེད་བྱོན་པ་ལྷན་རྒྱས། དེ་ནས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་བར་ཕྱོགས་ 


ཕི 
ཧྱ 
བཿ 
© 
ལང 
9 
< 
ཆ 
དྱ 
བྷྲ 
ཌཱ 
ཡས 
ཏཾ 
ཤཱ 
3 
ཁ© 
ཁང 
`༄༦ 
ཙཾ 
















¦ ༄༅། །རུང་རྒྱལ་ཡུམ་ནས་སྐར་མ་མི་ལེགས་པས་བཤོལ་ན་འཐད་པར་གསུང་པས་དེ་བཞིན་བྱས། སྐྱེར་ཆུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་དང་། ཨ་མ་རིག་འཛིན་ནང་། ཨུ་ལ་ཐང་ཀ་ཕྲིན་ 
ལས་སྡོད་ཁང་རྣམས་སུ་ཞབས་བཅགས་ཕེབས། སང་ཉིན་ས་མཚམས་ནས་ཕེབས་ཞབས་བཏེགས། འདི་དུས་ཀྱང་། ཕེབས་སྐྱེལ་སྐུ་སྲུང་སོགས། ཕེབས་ཊོལ་འདག་བཟོ་ངོ་འཁོར་དང་། 
ཌཱ ་ཆས་སོགས་སྐྱེལ་བའི་མོ་ཊོལ་ཆེ་བ་བཅས་རིང་བཏང་གནང་བྱུང་བས་དལ་བུས་གཤེགས་ནས། དགོང་མོར་ཕུན་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། གཟིམས་ཆུང་སྤྲོ་ཞིང་དྭངས་བས་བཞུགས་གནས་སྦྱིད། 
སུ སི་ཌྷི་ཨོ་དང་། བེ་རུ་མཁྱེན་བརྩེ། ཨ་ཞེ་བདེ་སྐྱིད་རྣམས་མཇལ་བཅར་བྱུང་བ་བཀའ་མོལ་སྤེལ། སང་ཉིན་ཕྱི་ཆ་ཙམ་དུ་དེ་ནས་གཤེགས་ཏེ་ཤི་ལི་གུར་རིར་བཞུགས། ཀ་སྤུངས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
= མཇལ་བར་སླེབས། རྡོར་གླིང་ནས་དབྱིན་ཇི་ཨ་བྷ་ལགས་བསུ་བར་བཏང་བ་ཕྱིར་འབྱོར། དེ་ནས་བྱོན་བྷ་རོནི་བརྒྱུད་རིམ་པར། བྷ་ན་ར་སིར་འབྱོར་ཏེ་བྷར་མའི་དྷ་རམ་ས་ལར་ཞག་གཉིས་བཅགས་ 
; བཞུགས་བཅས། ས་རན་ཐའི་གནས་མཇལ་དང་། དཀར་བརྒྱུད་བསླབ་གྲར་གཟིགས་བསྐོར། ཁྲོམ་ནས་ཀ་རྒྱན་རྒྱུ་གོས་ཆེན་ཚོས་ཚོགས་ཉོ་གཟིགས་སོགསལས་དོན་མཛད། དེ་ནས་སླར་ 
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ཆིཉ༦ར༦༧གིང་པཉི་༦། 
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ཤེལ་སྒོ་ཆག་འཐོར་ཤོར་བ་སོགས་ལམ་འགྲོ་ལེགས་རྒྱུ་མེད་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས། རྒྱ་གར་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་དང་ཐུགས་འཕྲད། སྐུ་བཅའ་བའི་ཉེར་མཁོ་གཟིགས་དགོས་སོགས་སྐུ་དོན་རིགས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཆེད་བཞུགས་ཞག་ལྔ་ཙམ་གནང་ནས་སླར་བཏེགས་ཅན་ནྷི་གྷར་བརྒྱུད། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་གདན་སར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་ཉིན་ཕེབས་བསྲུ་ཆས་པར་བསྟར་བ་བཅས་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། དེནས། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་སོགས་འབྲུག་པ་རྣམས་མཚོ་པདྨར་གནས་མཇལ་བཏང་ཞིང་། མི་རིང་བར་ཕྱིར་བསྐྱོད་སོང་། སྐུ་འདྲ་བཅའ་བའི་གྲ་བསྒྲིགས་བཅས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཐོག་མའི་ 
ལས་འགོ་ཚུགས་གཟུངས་སོགས་ཉེར་བསྡོག་རིམ་པར་བགྱིས། དགུ་པའི་མགོན་སྒྲུབ་མཆོད་བཞིའི་འཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་བའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པ་ལ། འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ཉིན་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ། ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་སྤྲོས་བཅས་དཀོར་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཆེད་དམིགས་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོག་བྱང་། ཚོགས་སྐོང་སོགས་གནང་བར་ཕྱག་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པ་ 
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„* ༄༅། །བསྟབས་པ་དང་། འཚོགས་མང་ལ་འབྲུག་ལུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ལུང་གསུང་ཞིང། གཟུངས་པར་གསར་འབྲི་སོགས་བརྩམས། གྲྭ་མང་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ 
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ཐུགས་སྤྲོ་བཏང་། འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་གྲྭ་འདུས་མང་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་གཏོད་ལྟ་བུའི། འབྲུག་ལུགས་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་མཛད་ 
པར་བཞེད་དེ། ཐོག་མར་སྨིན་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པར་ 
གསར་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྗགས་ལུང་གསུང་པའི་དབུ་ཚུགས། སྐབས་དེ་ཙམ་ན། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཌེ་དུན་རྙིང་མའི་དགོན་པ་ངེས་དོན་དགའ་ཚལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་བའི་དུས་དང་ཁེལ་བས་རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དེར་གཤེགས་པར་མཛད། དེ་ནསྐྱ་ར་རས་བཀའ་ 


འབུམ་གསུང་ལུང་གྲུབ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱདནས། རྗེས་གནང་ཉེར་བརྒྱད་མ་ལས། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ། སྤྱན་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ དཾ 
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 །ོི་མ་འཇིགས་པཔྱརད་སོབ། འོདིཟིར་ཅན་མ། ཤིསྦྱིནམ་རིགས་གཉིས། མོ་མོ་སྱོནོམ། གཟུངསྣ་ག་ཝའིརེས་གནང་རྣམས་མཛདདེ། ཆོས་ཉེར་གཅིག་ནས་དགན་གྱཉི་ལྡོག་ལ།། 
| ཝཾ སྡེབས་པོ་ཆེ། དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་འདུལ་མགོནཔོ་རིགས་གཉིས། མི་གཡོ་བཅས་རྗེས་གནང་ཉེར་བརྒྱད་ཚང་བར་གྲུབ་ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་བཅས་བདེ་མཆོག་ བ་པ་འཚོགས། 
ལར པན་བཅིངས་སླར་ཡང་ཚེས་བཞིནས་བཟུང་ཁྲུས་ལྷ་ལྔ་ལས ། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྨེ་བརྩེགས། རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ལྗང་གཉིས། གཟའ་ཡུམ་བཅས་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསར་སྤེལ ཱཾ 
| ˆ བཞི ༈་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བ་རྒྱས་སྤོས་མཛད། དེ་དུས་འབྲུག་གི་དཔེ་མཛོད་དབུ་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལགས་ཕེབས་པར། པད་དཀར་བཀའ་འབུམ་པར་གསར་བརྐོས་བྱས་པ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ ཌྷ 



































ྣ ཤལ ༄༅། །བཀའ་བསྡུར་སོགས་གནང་སྟེ་ཉིན་བཞིའི་རྗེས་དྷི་ལིར་ཕྱིར་ལྡོག་བྱས་དེ་ཚེས་དགུ་ནས། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཀའ་འབུམལས། ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
> བསྡེབཞྲིའོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་དང་དབང་ཆེག་སྐོར་རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕག་མོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་། ཆོས་ཉིའི་ཚེ་བདག་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་སྐོར་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 
སོ སྙན་དངགས་འགྲེལ་ཆེན། བསོད་ནམས་རབ་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྣམས་ལྗགས་ལུང་དང་། མདོ།ཁམས་ལྔ་པའི་སྙིང་བྱང་ལས། དཀོན་སྤྱིའི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་གི་དབང་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ཚེ་ 
ཟལ དབང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་རྒྱ་ལྡན་དང་། སྨན་བླ་སེང་སྒྲོགས་སྦྲག་མའི་སྒྲུབ་ལུང་། བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་མའི་བསྙེན་ཡིག་སྐོར་དང་། མི་འཁྲུགས་ 


༧ པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལུང་། བ་རི་ལུགས་སེང་གདོང་མའི་དབང་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟོད་ཆ་ནས་ལུང་གསུང་སྟེ་གནས་སྐབས་ཆོས་ 
„ྷ མཚམས་བཅས། ཁྲ་ཆུའི་སྒྲུབ་ཟློག་འཚོགས། དེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ། ཅང་ཏི་རིར་གཤིན་པོའི་ཆེད་དུ་བྱང་བསྲེགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་། སྐུ་རིམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་དང་། གསུར་ཆེན་ 
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བཏང་བ། གཟུངས་བསྒྲིགས་ལས་ཞུས་དག་བསྟན་བཞེངས་འཕྲོ་སྐྱོང་གཟིགས་འོས་སོགས་མཛད་པ་རིམ་སེལ་གནང་། ཉེར་དགུ་ཟློག་པ་ཕུལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་འབྲེལ་གནམ་སྟོང་ལ་དམིགས་བསལ་ཉིན་ 
ཆོག་གཏོང་སྒོ་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་སྤྲོས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཆར་ཅན་ལོ་ཆུང་གུང་སེང་བྱས་ནས། ཚེས་གསུམ་ལ་སླར་ཡང་གསུང་ཆོས་ཚུགས་པའི་མདོ།ཁམས་བརྒྱད་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དང་། གེ་སར་སྐོར་ལས། སྒྲུབ་ཉི་དང་མི་ཕམ། བླ་རྒན་བསོད་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྐོར་བཀའ་ལུང་བཞུགས་རིགས་རྣམས་དང་། མདོམས་དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མའི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་གཉིས་ཆོས་སྡེའི་ཞལ་གདམས་ྱི་དབང་ཁྲིད་ཐུང་སྦྲེལ་རྒྱས་སྤྲོས་དང་། བ་ལུང་ཆ་ཚང་། བླ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུའི་གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་པར་གསར་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་འཁོད་པ། ཁུནུ་ནས་ཨ་ནེ་དགུ་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཕོག །ཚེས་བཅུ་ལ། ལུང་འཕྲོས་ཕྲན་བུའི་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། སྐུ་ཚེ་བརྟན་འབུལ། མཆཱལ་གཏོང་རག་འབུལ་བཞེས་བསྔོ་ 
སྨོན་སོགས་གནང་ཞིང་ཕྱི་ཆར། གྲུ་རུ་ནི་བྱ་ར་གསུམ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར་བས་མཐའ་དགེ་བར་བསྐྱངས་པ་སྟེ། རེཞིག་གདན་ས་འདི་དང་། ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ 
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གཡ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགྱེས་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་ནི་དེ་རྩམ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་སྐུ་རྣམས་ལ་གསེར་གསོལ་རྒྱུ་སྦྲང་གཤོག་ 
ྲ འབྲར་རྡུང་གི་བྱ་བ་སོགས་གནང་སྒོ་འགའ་ཞིག་ཆེད་དུ་དྷི་ལིར་གཤེགས་ཏེ་འབྲུགཁང་དུ་གནས་ཕབ། ཅན་དྷི་ཅོག་ཕྱོགས་ནས། གསེར་ཤོག་ཉམས་ཞིབ་གནང་སྟེ། སྦྲང་གཤོག་འཐར་རྡུང་བྱེད་དུ་ 
_ བཅུག་ཏེ། རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པོ་ཀར་འབྲུག་དང་། པད་རྒྱལ་གཉིས་ཆེད་བཙུག་བཞག །གཞན་ཕིས་ཊིང་དང་། གློག་མཆོད། འཚོགས་གདན། ཚོན་སོགས་ཡོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་སྤུས་གཟིགས་དང་། 
ཟླ འབྲུག་གཞུང་བློན་པོ་སངས་རྒྱས་སོགས་རྒྱ་བོད་མི་སྣ་འབྲེལ་ཡོད་དག་ལ་ཐུག་འཕྲད་སོགས་སྐུ་དོན་བྱ་བ་རིམ་སེལ་གནང་། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་གྲངས་རྗེས་ཙམ་དུ་གསེར་རྡུང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། 
< ཚོང་ཁངཁག་ནས་ཆ་ལག་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུ་ཅན་རྷི་ཅོག་གི་ལས་མཇུག་ཕལ་ཆེར་སྡུམ་ནས་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་འཛོམས་པ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ཌེཌཱན་ནས། གསར་ལོ་འཆར་ 
ཊཱ བར་ཉེ་བའི་སྔ་བསུ་ཉེར་བསྡོག་བྱ་ཆེད་ཆོས་མཚམས་གནང་སྐད། རང་རེའི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལྡི་ལིར་ཕེབས་པ་དང་། སྐུ་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱོ་ཤུག་ཀ་ཏནས་མཇལ་བར་སླེབས་པ་གང་ཅིའི་ཉིན་གཅིག་ 
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| །པེབས་བཤོལ་གནང་བའི་ཚོས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་གཤེགས། གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ནང་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་བྱོན་བཞུགས་གནང་འདུག་པལ་ཐོག་ 
མའི་ཞལ་འཕྲད་དགྱེས་འཛོམས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་སྲིད་ལེགས་པོ་འདུག་གསུང་། ལོ་གསར་གྲབས་གཤོམ་སོགས་བསྒྲིགས། དེནས། དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུར་བཞེས་པ། ༡༩༧༩ རྔ་ཆེན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་ས་མོ་ལུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ། བོད་ཀྱིལོ་འགོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་དགའ་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ 
བས། སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མཛད་པ་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་བའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་བ་སོགས་ནི་སྔར་འཁྱུད་ཇི་ལྟ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཁུལ་དུ་བགྱིས་སོ། །དེའི་གྲལ་ཚེས་བཞི་ལ་བབ་པ། རེས་གཟའ་པ་ཝ་སངས། རྒྱ་སྐར་གྱི་དགའ་མ་དཔལ་བེར་རྩེབའི་དུས་ཀྱིསྦྱོར་བྱེད 
ྣ ` ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་པའི་ཉིན། ཚོགས་གཉིས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ 
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ྲ ༄༅། 9 ཕོག་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་བརྩའིནོརབུདྲ་མ་མདཔའི་སྙིང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཨུཏྤལ་མཚར་པོ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ངེས་པ་ 
> དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་གཉིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ྲིསྟོན་རྟེན་འབྲེལ། མངའ་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་། ཚོགས་སུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་བཏང་། ཆར་པ་ཤུགས་ཆེ་བར་ 
¿ བབ། ཕྱི་ཉིན་ནས། ཚོགས་ཞབས་ནུབ་རི་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་བྱས། དེནས། འདག་བཟོ་སོགས་ལས་རཆིགས་སོ་སོའི་བྱ་ལས་དཀྱུས་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་། སྐུའི་ཚུགས་འཆོས་ཉམས་ 
ཟླ ཞིབ་ཞལ་བསྒོས་སོགས་གནང་འོས་མཐའ་དག་དུས་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྩོན་མི་ལྷོད་པར་མཛད། ཚོགས་སུ། སྐུ་རིམ་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ཀློག་གནང་བ་ལ་གཏོང་སྒོ་བསྙེན་བཀུར་ 
: ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྒྲུབ་སྟེ་དེ་ཉིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་གླེགས་བམ་ཕྲག་ཏུ་ཐོགས་པའི་གསེར་ཕྲེང་གིས་ཆོས་བསྐོར་གནང་ 


༢༠ 


བ་དང་། ཚབ་སྤྲུལ་ཁྲི་འཛིན་དངོས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བསྐྱང་ཞིང། དད་སྦྱིན་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མས་ཞི་ཁློ་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཕུལ་བ་འཚོགས། སླར་ཉིན་བཞིའི་རིང་ཚོགས་སུ་སྒྲོལ་བསྟོད་གྲངས་ 
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བསགས་སྐུ་རིམ་འཚོགས་པ་དང་། ཚེས་བཅུའི་འཆམས་སྦྱོང་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་བསྐྱང་། ཅང་ཏི་རིར། དད་ལྡན་རྒན 
སྤྱན་གཟིགས་དབང་དང་ཐོས་གྲོལ་བཀླག་གྲོལ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་འབྲེལ་བ་དོན་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་སོགས་རིམ་སེལ་གནང་ 
གཞུང་གི་གཏོང་སྒོ་རྩ་བར་བཞག་པ་ལ། དམིགས་བསལ་ བ་ཆེན་གྱི་ཆིངས་དང་འབྲེལ་བས། སེར་སྐྱ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སིདྡྷི་དུང་ བ་སྦྲེལ་མར་གནང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་འཕར་མ། སྐུ་མདུན་དང་། 
བོར། ”སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དགུང་སྐེག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་རིམ་དུ་ བྱིངས་ནས་དམིགས་སྒོ་བགྱིས་མོད་ཀྱི། དོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་དམ་ 
པ་གང་ཉིད་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་མངོན་པར་བཞད་ནས་དགུང་གྲངས་ལྔ་ལ་ཕེབས་ཏེ། མདོ་སླདཁམས་སྒར་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱིཁྲི་ལ་ 
། ཚེས་བཅུའི་རྒྱས་མཆོད། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྤྱི་འདུས་ཆེན་མོའི་སྤོས་བཅས་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་དགུང་ 


ཆི. ཛི: 





ལར 





སྒེར་ཁག་སོ་སོའི་ཞབས་འདེགས་སྦྱར་ཏེ་འཛུགས་རྒྱུ་ནི། ག 


རོ 





¡© ༤ < 


པ ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་རྗེས་ཐོག་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་ ་བའི་ལོའི 








༨༡༡ ༨ ༢༨ 


པ་དག་རྩ་དབང་ཆ 
།དེ་ནས་དུས་སྐབས་ 


༨༩༠༤ 


ང་། 


༢ 


ན་འཆི་ནད་ཐེབས་པའི་མགོན་དུ་བརྩེ་བས་ཕེབས་ཏེ། 
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| ༄༅།་ ཟུ །གྲངས་ཞེ་དགུའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ། ས་མོ་ལུག་གི་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་ བ་མཆོད་དཀྱུས་མ་དང་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བཅས་གྲངས་ 
 བཞིབཅུ་ེ་གཅགཚུགས་ནས། མཐོངཇསདནོ་ྱསཕི་ལསམཐའ་ཁབཏུ་བརྡལབ་ལས།སྐུ་ཚ་དའིརངསྐབསའདཉདཐེངས་ེས་མཡིནཔརའབུངའྱུར་ཅི་གནས་ཆལཇ་བཞིན 
ལུ གཟིགས་པ ནི་གོར་མ་ཆག ཡོ སྙམ་མོ། དེནས། ཚེས སྒྲབ་ཆེནཔོའི་ཉེ་བར་བསྡོག་པ། ཆོ་གའི་འགྲིགས་སོགས་སྔོན་དུ་བསྟར་བར་བྱས་ནས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་གྲལ་ཚེས་དྲུག་ནས་བརྩམས། 
༡ ྒྲུབ་པཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། འཆམས་རྒྱུག་སྐྱ་འགྲིགས། རྒྱན་འགོད། མཆོད་གཤོམ་སོགས་སོང་ནས། སྒྲུབ་པའི་དབུ་དངོས་ཚེས་དགུ་ལ་ཚུགས་ཏེ། རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཌ འཆམས་སོགས་དང་། ཚེས་བཅུ་དངོས་གཞི་སོགས་སྒྲུབ་འཆམས་རིམ་པར་སྦེལ། གནམ་གཤིས་ལེགས་སྙམ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཞིང་། མི་མངནས་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་སིདྡྷི་གཟུངས་བསྙེན་ 
གྲངས་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་པས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བསྙེན་སོགས། སྒྲུབ་རྒྱུན་དཀྱུས་སུ་བསྲིངས། སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། ཨསྨྲཾ་སར་ནས་སྔར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཚོན་པོ་རྣམས་བོས་པ་འབྱོར་ཏེ། རྗེའི་ཞལ་ 
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ལས། ལྷ།ཁང་ཚོན་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཀྱང་། དལོ་ཚོན་གསོལ་སྐྱར་བཏོན་ཞིག་བྱ་སེམས་བྱུང་། དེ་ནས་གནས་སྐབས་རིང་དུ་ཚོན་གསོལ་འབུལ་རྒྱུ་ཨི་རེད་མི་ཤེས་ཞེས་ཕེབས་པའང་། ངེས་ 
པར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་གདའ་ཡང་། རྟག་འཛིན་གྱིས་མགོ་བོ་རྨོངས་པར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་ག་ལ་རྟོགས། དེ་ནས་སྔོན་དངོས་སྒྲུབ་ཞག་བཅོ་ལྔ་འགྲོ་བའི་ཚེས་ཉའི་ཉིན་པར་འཚོགས་དང་ 
མཆོད་པའི་གཏོང་སྒོ་སྦྱིན་བདག་མར་ཏེ་ཨ་ཡན་ལགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། འི་སྲོག་ཤིང་བཅའ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཚེས་ 
ཉེར་གཉིས་ནས་བརྩམས་པར་མཛད་དེ། ཉིན་ཕྱི་མར་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་བཞུགས་དགེ་རྣམས་ནས། སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབུལ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། སྒིབ་སྦྱོང་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་ཆོ་ག་གནང་། 
ཉེར་ལྔ་ཆད་པའི་ཉི་ཤུ་དྲུགགི་ཉིན་སྒྲུབ་ཆེནསིདྡྷ་དུང་སྒྲུབ་སྦེལ་མའི་གྲངས་དུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་འཁོར་བཤགས་སྐོང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནང་དབང་ཕྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ 


' མཛད་པ་ནས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་རིམ་མཐའ་དག་ཚར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་བབ་པའི་ཉིན་མོར། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་ 


༤ ཆི ༦9 ‰®1: རི 82; 
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།། ༄༅། །བརྙན་བཅས གྲུབ་པ་གཙུག ་ལག་ཁང་དུ་གདན་ དྲངས་ཏེ་དགེ སྤོང་བཞི ་སྡེ་ནས ་བཀྲ་ཤིས་གསོ སོ་སྦྱོང་གནང་བ ་དང་ཆབས་ཅིག སྲོག་ཤིང་བཅའ་འབུལ་སོཊ ་སོགས་གཟུངས་འབུལ་ 
> ཕྱག་གིས་བསྟར་བ་གནང་། ཉིན་ཕྱི་མར་ལྷ་ྲི དངོས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། གཟུངས་འབུལ་ཆ་ཚང་གི་མཐའ་གྲུབ་པ་གནང་། དེནས་གུ་རུ་སོགས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
བཅའ་བ། གཟུངས་ དྲིལ་ལས་བྱིན་རླབས ་རིང་བསྲེལ་རྣམ ལ་ཕབ གཏའ ་སྤེལ དྲིལ་སོགས་ལྷ་སྐུའི་ ཉེར་བསྡོག་བྱ་འོས་རྣམས ་རིམ པར་ཕྱག་ལས་བསྟུར་ཞིང། འཚོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བ ་གསུང་ 
སྒྲོགས་གནང་བ་ དང་། ཧོརྨ་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། གུརུ། སྒྲོལ་མ། ། རྒྱརས་ཏེ་སྐུ་ཆེ་བ་གསུམ་པོར་གཟུངས་འབུལ་ཚར་བ་མཛད། སྐབས་དེར་འབྲུག་ནས། སྐྱིད་བློན་པས་སྒྲ་ཏར་འབྱོར་བར། 
འདག་བཟོ ཟོ་རྣམས་འ: འཕྲལ དུ་ཕྱིར་ལྡོག དགོས་ ༈་སྐད་འདུག །དེར་གནས ་སྐབས་བཅའ ་དགོས ཀོས་སྐུ་རྣམས ཕལ་ཆེར་མཐའ་ཞོག་ །ཏུ ་ཉེ་ཡང་ ། ད་དུང་ཞིབ ཚགས ་སོགས ལས་ཀའ འགའཞི ཞིག་ལུས་ཀྱང་ ། 
བཟོ་པ་དབུ་མཛད་སོགས་མང་མ་ཕྱིར་བསྐྱོད་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་གྱུར་ཏེ། ལས་མཐའ་སྡུམཔ་མི་གཉིས་ གནས་སྐབས་བཞག་ སྟེ། གཞན་རྣམས་ལ། གླ་རྩིས། གནང་སྦྱིན་སྤྲོད་པ་སོགས་ ཡིད་མགུ་ 
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། །བོར་གནང་ོས་ཕྱར་ལོག་བཏང་། དེནས་རིམ་བཞིན། སྒུ་ཆུངབྷ་ནམས། གྱཟངས་འབུལ་དང། གོཡིརགཡབི་ོ་བམགྱུངས་གཞག་ུནམས་ལཚོནོའབུལ་གསརགསོལ་གྱི་མས་། § 
¿ གཞིགས་གནང་བ་སོགས་བྱས་པ་ལས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའཾ་གསར་ཚེས ཡན དུ་གཟུངས་འབུལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཅང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ཕྱིའི་ཚོན་གསོལ ཡང་ཚར་བ་བྱས་ནས། རྒྱ་གར་ཚོན་པ་རྣམས འུ 
4 ཨ་མྲི་སར་ལོག་གཞན་ལས་རིགས་དམིགས་གསལ་མ་གཏོགས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་རེཞིག་ལས་མཚམས་འཇོག་པ་དང་། ཚ་བའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་གུང་སེང་ཟླ་གཅིག་རིང་དགོངས་པ་གནང་བ་སྙབས་འབྲེལ་ 7༈ 
- མཛད་དོ། དེ་ཡང་། ལོ་འདིར་དགུང་སྐེག་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ལ། ༧རྐྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་པའི་བཀའ་དགོངས་ལས་བབ་པའི། ཞབས་རིམ་ཕལ་ཆེ་བཞིག་སྤྱི་སྒེར་ ྱཾ 
| 4 | ནས་བསྒྲུབས་དང་བསྒྲུབ་བཞིན། དམིགས་བསལ་རབན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བཅད་རྒྱ་གནང་རྒྱུ་དང་། དེམ་བྱུང་ཡང་། གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ ཤཱ 
གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུང་མོད། བསྟན་བཞེངས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱག་ལས་རྒྱུན་བསྐྱང་མཐའ་སྡུམ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བྲེལ་དགོས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པའི་དབང་གིས་ལོ་ཟླར་སྦྲེལ་བའི་ ཧྭ 




















,.2༔ 





1:68 ཁེ 19. 





„ མལ་བསྙབ་སྟེ། མཚོ་གྲུར་ཞུགས་གཟི 





༄༅། །མཚམས་སྒྲུབ་བཅད་རྒྱ་གནང་བའི་དུས་སྐབས་མ་ཟིན་ལ། 
གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས། མ་རཱ་ཏི་ཀར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། གནས་འབྲེལ་མཆོད་འབུལ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་བཞེད་སྔ་ཙམ་ནས་མཛད་རུང་། དེ་ཡང་། ཕྱག་ལས་སོགས་བར་གསེང་སྙབས་བ ན་མ་བྱས་མ་ལོ་བའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ད་ལྟའི་བར་རིམ་པས་ཕྱི་འགྱངས་བྱུང་ཤོར་བ་ལས། དེ་རེས་ཕེབས་ཆིབས་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་། བླ་སྤྲུལ། རྟོགས་ལྡན། གྲྭ་གཞོན་རིམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཚང་མ་ལྷན་ཅིག་རང་རེའི་ཕེབས་ཊོལ་ཀར་དང་། དགོན་གཞུང་ཊག་བཅས་ནང་བལ་ཡུལ་དུ་ཤར་བསྐྱོད་གནང་རྩིས་ཀྱིས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་དགོན་ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་བར་ཤར། 
ལྡི་ལིར་ཞག་གསུམ་བཅག་བཞུགས་བཅས། ནེ་པལ་ཝིས་ཟ་ལེན་པ་སོགས་སྐུ་དོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་པར་གཤེགས། རྒྱ་བལ་ས་མཚམས་སི་ནོ་ལི་བརྒྱུད་ཕོག་རའི་མཚོ།ཁར་ཞག་ 


_ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་རྟེན་དང་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། ཁྱདཔར། 
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གས་བཅས་ཕེབས་ལམ་དུ། སློབ་གྲྭ་པས་རྙོག་ཟིང་གིས་འགྲུལ་ལམ་བཀག་རྐྱེན་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཤོལ་འགོག་བྱུང་ནས་སླར་གཤེགས། ཚེས་བཅུའི་ཕྱི་དུས་སུ་བྷོ་ 





དྷ རྙརའབྱོར་ཕེབས་བྱུང་ནས། བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དགོན་པར་བཞུགས་གནས་ཕབ། དེནས 
གསུམ། བལ་པོ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག།ཁང་བོད་ཐང་མགོན་པོ་སོགས། ཡམ་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྟེན། 
རྐྱལ་གསར་རྙིང་། ཡོ་གམ་བི་རམ་ཧེ་ཤྭ་ར། 

། ཀླུང་དར་བསྒྲོན་པ་དང་། ལྷ་བསང་། མཚན་བརྗོད་སོགས་གསུང་། གཞན། མི་ལའི་སྒྲུབ་གནས། ཀ་ཏ་ཡ་ཞའི་ཕུག་ཁོ་ཁོམ་ཇོབོ་སྨྱན་རས་ 
མཇལ། དེ་དུས། ཆོས་ཉིའི་གནས་ཡིག་ཏུ། ཇོཀི་ཨ་འབར་དུ་འབོདཔ། རི་དེའུའདིནི་ལེགས་ྦྱརགྱིསྐད་དུ་ྣུལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་གྲགས་པ་ 


° 


བོ་འབིགས་བྱེད་དམ་གླང་རི་ལུང་བསྟན་རྩེར 
གཟིགས་དང་། སྒྲོལ་མའི་ལྷ།ཁང་རྣམས 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་པོ་ངང་གིས་འདུ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། 


.26¿&ཉི 


ར 





། 








ཉིན་གཞན་པ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན། ཡེ་རང་གནས་ཡོངས་རྫོགས། གོ་བི་ཙཏྟ། ཇོ་བོ་མཆེད་ 
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། ` བྱ་རུངཁ་ཤོར། གུ་ལང་གསེར་གྱི་ལྷ།ཁང་། 
གསངཁུང་ཁྱུང་། ཨུ་དྲ་ཏཱ་ར་སོགས་ཞིབ་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱང་བ་དང་། 


ནེ་པ་ལའི་ལྗོངས་ཀུན་ན། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་ 
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2 ༄༅། འདུགདྷེམས་ཀྱང་མི་མངོནཔའི་ཚུལ་དུ་གནས་འདིར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གྲལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འགྲོ་བ་ནང་མི་ཕལ་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཀྱང་། 
> གཞན་ལ་གསང་ཞིང་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་འདྲ་མང་དུ་ཡོད་པར་གོ །ཞེས་གསུང་འདུག་པའི་གནས་དེར་སྔར་ཐེངས་གཅིག་ཕེབས་མྱོང་འདུག་ཀྱང་། ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཆུང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མི་ 
ད་ག ངེས་ཀྱང་། ཉིན་གཅིག་ཕེབས་ལམ་གྲོང་གསེབཞིག་ཏུ་རི་དེའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་འཁྲིས་ཐུག་ཕྲད་དུ་འབྱོར་བ་ན། གནས་དེ་འདི་རང་ཡིན་པར་ཏོགས་ཞེས་གསུང་དི་འཕྲལ་རྡོ་སྐས་རིང་པོ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ 
ཤཱ ཏེ་ཕྱིན་པའི་རྩེ་མོར། མི་ཁྱིམ་ཐར་ཐོར་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་དུ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་རྟེན་ས་ཕག་གི་ར་བས་བསྐོར་བ་ཞིག་ལས་དངོས་སུངོ་མཚར་སྐྱེས་འོས་པ་ནི་གང་ཡང་མི་སྣང་ཡང་། དོན་དུ། ཡུམ་བཀའ་ 
ངི ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕོ་བྲང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པཞིག་ཡིན་པ་ཞི་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤེས་ནུས་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་གནས་ 
བྦ འདིར་རྩོལ་བ་དང་བཅས། ཆེད་དུ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་ཞི་ཐྲེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། 
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གླང་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཤིང། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་མ 
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་སེའ་བོ་གོས་ཀིས་གཞལབུའིཡུལདུམགྱུརཏོ། །དེར་སྤས་དངམཆོདོ་ྫས་མེཏོག 
མིའི་ལགཔ་གྲུ་མོ་མན་ཆད་གསར་པ་ཞིག་སྐྲའི་ཚར་བུས་བཅིངས་ཏེ་བཞག་འདུག་པ། ཁྱི 


༤. ༽༽ ¬ 


༨ 


སོགས་ཕུལ་ཏེ། ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛད། 


་ཡི 


གྭ་འཁོར་བྱིངས་རྣམས་རྫ་སྤྲུལ་དགོན་པ་གསར་པའི་ནང་གནས་ཚང་བཅོལ་དེ་ནས། གཏོར་མཆོད་སོགས་གྲབས་གཤོམ་བཅས། 
ཚམས་རྒྱ་བསྡོམས་པར་མཛད། བྲག་ཕུག་རང་དུ་རྟོགས་ལྡན་གཉིས་དང་། མཚམས་སྤྱིལ་གཞན་ཞིག་ཏ་རྡོརྫང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ 














རྡོ་སྐས་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ལམ་ཁ་དེ་རུ། 
ས་དེར་ཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས། བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཚོད་ཐེང་དཀའ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། སྐྱབས་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་ཞེས་དམིགས་བསལ་མི་གསུང་བས། སྣང་མེད་སྐྱུར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་མ་རཱ་ཏི་ཀར་ཕེབས་རྩིས་གནམ་གྲུ་གླ་ཐབས་གང་དྲག་བལྟས་པ་ལ། ཆར་དུས་ཚུགས་ 
པས་ཕྱི་སྐྱོན་གྱིས་གནམ་གྲུ་མི་འགྲོ་སྐད་ཐབས་ཤེས་བྱ་ཐབས་ཟད་ནས་ཕེབས། མ་གྲུ་བས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཨ་སུ་རའི་གནས་སུ་ཕེབས། བ་ཕུག་དང་འབྲེལ་བའི་མཚམས་ཁང་། མཆོག་ 
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འཚོགས་ཏེ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ བ་དང་། ཚོགས་སྐོང་སོགས་ཉིན་བཞིན་བཏང་། བྱ་བྲལ་སངས་རྡོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བལ་མོ་དེ་ཝི་བཅས་མཇལ་བརྡ་བོན་པ་ཐུན་ 
བར་ལ་ཞལ་འཕྲད་ལྷན་རྒྱས་གནང་། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་དུ། གྲྭ་དགེ་འདུན་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་གཉིས་མངག་བཏང་མཛད། དེནས་སྒྲུབ་ཞག་ 
བདུན་ཚང་བའི་ཧོར་ཟ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་མཇལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་གནས་གཟིགས་དང་། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པར་ 
བྱོན། ཕེབས་བསུ་ཤངས་ལེན་གཟབ་བསྟར་གནང་ཞིང་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་རྒྱས་པས། ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བས། འདྲིས་ཤིང་ཕེབས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཅི་རིགས་སྤེལ་བ་དང་། 


༢༥༤༤ 


ལྷག་པར་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། ད་མྔོན་གནས་འདིར་སྒྲུབ་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་ནས་རིང་ཙམ་སོང་། མ་འོངས་བསྟན་རྒྱུན་རིང་ཙམ་གནས་པ་ལ། དགོན་པ་ཞིག་གི་འཆར་གཞི་བྱེད། 








༄༅། །བཞུགས་ནས་སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞབས་འཁོར་བླ་གྲྭ་བྱིངས་རྣམས་ནི། བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་ ༈ 
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གྲྭ་ཚང་གང་འཚམས་ཞིག་འཛུགས། དགོན་དང་སྒྲབ་སྡེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ན་ལེགསསམ་སྙམ་ཞེས་ཞུ་བས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། དགོངས་སྐྱེད་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
ཏུ་མཐོང་། དེནས། ཀླུ་ཤེ་ལའི་གནས་མཚོ་ དཀརནག་དང་། པམ་ཐིང་གྲོང་ནང་སོགས་སུ་གནས་ཡིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཁང་རྟེན་སོགས་གྲགས་ཆེན་འགའ་ཡོད་ཚུལ་འཁོདཔ་རྣམས་སུ་ཞབས་བསྐྱོད་ 
ཞིབ་རྩད་གནང་མོད་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་འདྲོངས་པ་ཆེར་མཇལ་བར་མ་གྱུར་ནས། དགོང་མོར་བཞུགས་གནས་སུ་བྱོན། གནས་འདིར་མཚན་ལྟས་ལེགས་རྒྱུ་མེད་ཙམ་བྱུང་ཚོད་ཀྱང་ཁྱབ་བརྡལ་མི་གསུང་ 
པྲ ས་ཕྱི་དུས་བར་སྦྱོད་ཡུ ལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། འདི་ལ་ད པག ས་ན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞི ན་ཇོ་ཀི་ཨ་འ བར་དུུ་བོན་སྐབ ས་ཀྱི་རྟ ག ས་མཚན་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོ ས་སུ་གྱུར་པ་དེའ ང་ལེ ག ས་རྒྱུ་མེ ད་ཚོད་སྙམ། 
དེནས། སང་ཞོགས། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས། གསུང་སྨོན་གནང་། སྒོལ་མ་རངབྱོན་གྱིཕ་ཝང་རྩར་མཆོད་རྫས་ཚང་བསྡུས་ཕུལ་ནས། ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ 
གསུང་འདོན་གནང་ནས་ཕེབས་བཏེགས། ལམ་དུ་རཱ་ལོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ལྷ།ཁང་རྣམས་མཇལནས་སླར་བཀའ་རྙིང་དགོན་པར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། དེ་ནས་ཉིན་གཞན་ 
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༣ ༄༅། །པརྣམས་སུ། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དགོན་པརཞ་དམར་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཟླ་བཟང་རིནཔོ་ཆེའི་དགོན་པ་དང་། ཁྲ་རུག་རིནཔོ་ཆེའི་དགོན་པར་ 
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གསོལ་གདན་ཞུས་པ་དང་གནན་སྐུ་དོན་སྤྱི་སྒེར་ནས་བྱེད་དགོས་རིགས་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་བ། ཕོག་ར་བརྒྱུད་སྔར་བཞིན་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ཞག་ལའི་ཐོག་ཅྷི་ 
ལིར་ཕེབས་འབྱོར་འབྲུག།ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་འདྲའི་ཕྲ་དང་། བདུན་ཚར། གསེར་སོགས་གཟིགས་དགོས་སྐུ་དོན་རྣམས་མཛད་དེ་ཉིན་གསུམ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། བྷི་ལ་སི་སྤུར་ 
ཚུགས་བཅས་མན་རྷི་བརྒྱུད་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་། དེནས། སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་གསེར་དང་། ལྷ་ཁྲི་མཆོད་གཤོམ་ཚོན་ལས་སོགས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ 
དང་། མི་མང་གི་ལག་ཤེས་ཡོད་པ་ཞིབ་བསྡུད་བཅས་ལས་ཤུགས་ཆེར་བསྐྱེད་བྱས། སྙོན་པ་གཙོ་བོ་སོགས་སྐུ་རྣམས་ལཞལ་དབྱེ་སྤྱན་འབྱེད་ཕལ་ཆེར་”སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཕྱག་གིས་བསྟར་བ་ 
དང་། གང་ལའང་གཟིགས་རྟོག་རུ་ང་བཁོན་མཛད། ཚོན་ལས་སོགས་བྱ་བ་གྲུབ་རིམ་བཞིན་ཏུ་ལྷ་ཁྲིའི་ཐིམ།ཁང་དུ་བཀོད་སྒྲིགས་ཞུས། དེ་ལྟར་ལས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པའི་འབད་བརྩོན་ཞག་གི་ཕྲེང་བ་ 
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ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་བྱས་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མ་དང་། ཀུན་དགའ་རབ། སྒྲུབ་སྡེ ཁང་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལས་མཐའ་རིམ་ཞོག་བྱུང་ནས། སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གིས། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཆེན་གཉིས་འཛོམས། དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ལ་བབ་པ་ན། གཙུག་ལགཁང་དུ། རྟེན་གསར་རྙིང་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར། 
མཆོད་པ་རྣམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བ་བཅས། རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས། སྦྱོང་ཁྲུས་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྭ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྟེན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོ་ལ། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ཞིང་བཞུགས་པ་སོགས་རབ་གནས་དངོས་གཞི་རྗེས་རིམ་བཅས་ཆ་ཚང་བ། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རབ་བྱེད་ 
འཛོམས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བསྒྲུབས། །དེནས་སླར་ཡང་། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྐུ་རྣམས་དང་། གཞན་སྒེར་པའི་སྐུ་མང་པོ་ལ། གཟུངས་གཞུག་དང་། ཀུན་རའི་ནང་གི་གནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཁང་བྲག་རི་སོགས་ལ ན་བཏང་། ཀུན་དགའནས་སྐྱབས་ཞུས་རྡོར་སེམས་ཐང་སྐུ་ཐོག་སོ་ལང་བའི་ཚད་ཅན་དང་། ྤྲལ་སྐུལ་སྒྲལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་པར་གཞི་སྒྱ་རིས་ £ 
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༄༅། །གནང་། དེའི་ཉེར་ལྔའི་ཉནམོར་སྒྲབསྡེའིསྐུརྣམས་དབུ་རྩེར་གདན་དྲངས། དེདུས་རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ནས་སྦྱིན་བདག་གནང་བའི་རྟནགཙོ་རྡ་རྗེཕགམོའི་སྐུད་ལྷཁྲའི། ༈ 

ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་ལྕིད་ཆེ་ཞིང་བཞེངས་སྟབས་སུ་སོང་བེས་བསྐྱོད་བཞུགས་དཀའ་ཙམ་བྱུང་བའི་མཐར་པད་གདན་ཞབས་ནས་ཅུང་ཐད་དཔག་པའི་ཚུལ་དུ་བདེ་ཆམ་གྱིས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ 

གཞན་རྣམས་ནསས་རྡོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འཚང་སྟེ་བཀག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོག་གཞི་བཅས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་བཟོད་སྔོན་དུས་མོན་ཆུ་མོ་ཕུག་གི་གནས་སུ་ཕེབས་སྐབསཞལ་ 

བཞེས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་འདྲོངསཔ་བྱུང་ཞིང་། མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུརཔ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
གཏམ་དུ་གླེང་འོས་པར་ཤེས་ནས་འདིར་ཡང་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་དགེ་མཚན་གསལ་བར་བྱས་པའོ། དེ་ནས། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྷ་ན་པཱུ་ཛ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རིམ་པ་སོགས། གཙང་ 

# ཞེར་སྦྱོདཔའི་ོབྱདཇི་སེདཔ་བསྟངཏེསོནའཁརའདུསཔ་ལྷན་རྱསཔས་སྙནབརྱདཡམབཀའ་བསྡསཔ་ལྷན་ཅིགསྐས་མའིབདགམདུན་གྱིརལའབྱོར་ལ་བརྟེནཚོགསཀི་མཆདཔབཅྒ་ཕག་དང་། ་ཱ ྣ 
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ནང་གསང་བའི་གཏོར་ཆོག་གི་རིམ་པས་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ 
་སིལ་མར་བསྙིལ་བ་སོགས་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གནང་། དེནས། སླར་ཡང་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ལ། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་གཏྫྲི་ར་དང་། རྒྱ་ཕུབས་འོག་ 
ལྟུང་བཤགས་ལྷ།ཁང་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རབ་གནས་བཅའ་བསྡུས་ཞིག་གནང་། དེ་དུས་ཞལ་ལས། ད་ལནའགྲོ་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས། རབ་གནས་རྒྱས་སྤོས་ཞིགམ་གྲུ། སླད་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
སོགསབླ་མ་ཚད་ལྡན་ཕེབས་ན། རབ་གནས་སྐྱར་མཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེ ། སྤྱིར་ཡང་རྟེན་གསུམ་སོགས་ལ་རབ་གནས་ཇི་ཙམ་མང་བར་སྐྱར་ཐུབ་པ་དེ་ཙམ་གཟི་བྱིན་འཕེལ་བ་དང་། དུས་རྒུད་ཞི་བ། 
ལ་ཁམས་དགེ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཞེས་ཕེབས་པའང་། ཕྱི་མཐའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ལྷ་ཁང་ཡར་མར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔར་མ་གྲུབ་ལྷག་ 
ས་སོང་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཅི་རིགས་འདུག་པའང་འཕྲལ་དུ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་མཐའ་གཙང་བར་གནང་བ་ལས། སྔར་བཞིན་རེ་རེ་ནས་ཞིབཆ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་མི་མཛད་པ་ནི། རེ་ཞིག་མཛད་འཕྲོ་མི་ལྷགཅིང་། 
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ཟོ སྲི་སྒ་ལ་པ་ྱི་རྒྱན་བསྐྱངས་གནང་བཞི་དེཙམཞིག་ཡིན་པར་གཟིགས་པས་སོ། 





× ༄༅། 


ཿ པར་དབུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚེ་དབང་། བཀྲ་གཡང་ས་ར་ཞི་ཁྲོ་ཉིན་ཆོག་མགྱོགས་དབང་སྦྲེལ་བར་སྩལ་བ་དང་། ཕེབས་པའི་གྲབས་གཤོམ་སོགས་བྲེལ་བ་རིམ 


# པར། གདན་ས་ནས་རེཞིག་ཕེབས་ཞབས་བཏེགས་སྟེ་གཤེགས་ནས། མནྡི་བརྒྱུད། ཀུ་ལུ་འབུམ་ཐར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། . 











དེནས། ལྷཁང་དབུས་མའི་མཆོད་ཅོག་ལ། གསེར་དང་། དངུལ་ཤོག་སྨནའཕྲོ་ཕྲན་ 


` ཚེགས་ལུས་པ་དང་། ཀུན་རའི་གནས་བརྟན་བཞུགས་ཁང་གི་ཕི་རིམ་ཤེལ་བཀྲ་བསྒྲིག་རྒྱུ་བསྡད་པ་ཙམ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་མ་རགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། འཕྲོ་ལས་དགོས་པ་དེ་ 
.2 དག་ཀྱང་མཐའ་སྡུམ་འཕྲལ་དུ་བྱ་བའི་ཞལ་བཀོད་གྱིས་ཁྱབ་པར་གནང་། འཚོགས་མང་དང་། གཞོན་རིམ་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཆོས་མཐུན་ཆོས་འགལ་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྤང་བླང་ 
ཝུ གི་གནས་ལ་གཞན་གསྒུལ་གྱི་སློབ་སྙོན་ཞིབ་ཙམ་གསུངས་པ་ནི་ཊིབ་འཁོར་ནང་བཙུད་འདུག་པ་ལྟར་རོ། ཅང་ཏི་རིར། བུ་མོ་ཞེས་པ་གྲོངས་པའི་མགོན་དུ་ཆོས་སྦྱིན་འཕོ་འདེབས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། 


སེལ་གནང་ནས། དེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
དེ་ཡང་། རྒྱ་གརཁམས་པ་དད་སྦྱིན་མི་ 
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འགྱུར་ནས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལྷག་བློས་དྲངས་ཏེ། ལྷ།ཁང་དང་ཉེ་བར་ཁང་བརྩེགས་ཆུང་ངུར་བཅོས་པའི་ནང་དུ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་དུང་ཕྱུར་གྱིས་ 
གཏམས་པའི་མ་ཌིའི་འཁོར་ཆེན་ཞིག་བཙུགས་པ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ་བ། ཚོན་འཕྲོ་ལས་མཐའ་སྡུམ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གདུགས་ཕྱི་མ་ལ། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
བགེགས་བསྐྲོདཁྲུས་སྦྱངས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བརྒྱས་པར་ཕྱག་ 
གིས་བྲིས། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གནས།ཁང་དུའང་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལ། ཞྲུས་དང་རབ་གནས་སོགས་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་པ་གནང་། དེ་ནས་གཤེགས་ཏེ། ཅན་དྷི་གྷརཞག་ཚུགས་བཅས་ཏྷི་ལི་ 
འབྲུག་ཁང་དུ་ཕེབས་འབྱོར། རྡོརྫོང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ནས་ཕེབས་པའང་དེར་འཛོམས། ལྷ་བྲིས་པས་ལས་མཐའ་གྲུབ་སྐདཞུ། སྐབས་འདིར་རྒྱ་མི་ནས་སྲིད་བྱུས་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ 


༨ 


ནས། གཉིན་ཉེ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འགྲོ་བའང་འགའ་རེ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར། དྷ་ས་ནས་བོད་གཞུང་བལྟ་སྐོར་ཐེངས་དང་པོ་བཏང་སྐད་དང་། དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཤོད་པོའང་འགའ་རེ་བྱུང་ 


༧ 





༦ཁིེ བི 


` 





ཅི ༦ 





¥©. 
་༽༄ 





372 (8) 1[,1[6 0 ]1131111101 811. 31 /5/95 


























སས་ =® ཁི ོ ༤ 


























༄༅། །སྣང་། དེནས། རྒྱ་གར་གཞུང་སར། ། འབྲུག་ཕེབས་སྤ་སེ་ཞུ་བ་སོགས། སྒུ་དོན་ དགོས་རིགས་སྒྲུབ་པར་ཞག་གསུམ་བཅགས་མལ་གནང་སྙེ་ཕེབས། ཝཱ་ར་ཌ་སི་ 
སོགས་བརྒྱུད། ཤི་ལི་གུ་རིར་ཀ ཀ་སྤུངས་ནས། ན་ཐང་ཐོས་བསམ་ལགས་མཇལ་བར་སླེབས་པ་ལ་སེམས་ཁྲིད་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་བཀའ་དྲི དྲིན་སྱལ། སླར་ཕེབས་ཕུན་ཚོགས་བླིང་མ་ ཡུམ་གཟིམས་ 
སྤྱིལ ་དང་། ཕྱག་འཚལ་མགྲོན་ཁྱིམ་ལ་ཞག་མལ་བཅས་རི ་རིམ ་གཤེགས། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་སོགས། དད་སྦྱིན་རྣམས་ནས དོམ་ཆུ་ཁར་ཐབས་བསུ་ ཇཞུ་སོགས་ སྤེལ་འབྱོར་བཅས སླར་ས་མཚམས་ 
བཞུགས་གནས་སུ སུ་ཞབས་བཀོད་མཛད། རྫོང་གི དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་སོགས་མཇལ་ཞུ་དང་། མི་མང་སོགས་ལ། ཞལ་མཇལ་བཀའ་བསྒོཿ དབང་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བ་བཅས་ ཉིན་ཆ་ཤས ་རིང་སླ་ངལ་ 
བརྟེན། དེནས། ། ཐིམ་ཕུར་འཁྱུགས་སྐོར་དུ་བྱོན ནས། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་དང་མངོན་དཀྱིལ་རྒྱས། ཕྱིར་ལམ་ལུང་བསྟན་སྡུག་གི་དམག ་སྒར་ནང་། བོད་ནས་ 
གསར་དུ་སླེབས་པ། དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་པར་ཐུག་འཕྲད་མཛད་དེ་མོལ་མཆེད་ཡུད་ཙམ་གནང་སྟེ། སླར་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས། དེའི་ ཉིན་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་རིང་དུ་རིམ་པར། སྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་དགོན་ 
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གྱི་འགྲོ་སྨན་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་གཞི་ལེན་སྟོབ་པ་བཅས་བསྐུལ་ནས། ཡུལ་མི་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་པལ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་དབང་བསྐུར་སྤ་གྲོ་ཅང་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་རིག་འཛིན་ཁྱིམ་གསར་བཅོས་ལ་ཁྲུས་ 
སྦྱངས། རབ་གནས། དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་སྐོང་དང་། ཕྱག་རྡོར་རྔོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་དབང་། གཞན་ནང་ཁྱིམ་བཞི་ཙམ་ལ་ཞབས་བཅགས་ཕྱག་ནས་སོགས་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་། གྲ་འགྲོ་ཕན་དང་ཉི་ 
མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མགོན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་དང་། གུར་དྲག་ཀཱི་ལ་ཡའི་གཏོར་ཟློག་གི་ལུང་བཅས་གསུང་། དེ་དུས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་སློབ་དང་། ཨ་ཞེ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྲུངས་ཐང་ཆོས་གྲལ་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཛུགས་པར་ཕེབས་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། ཡུམ་ནས་བཀའ་ཕྲིན།ཁ་ཤས་ཀྱང་ཕུལ་བ་འབྱོར། དེནས་ཚེས་ལྔ་ལ་འབུམ་བྲག་དང་། སྙག་ཚང་ 


© སེགས་ལ་གནས་འབྲེལ་མཛད་པར་ཕེབས་བཏེགས། རྟདྲིལ་དང་དམག་མིའི་ཞབས་གཡོག་སོགས་མཐུན་སྦྱོར་གང་ལེགས་གནང་བྱུང་བཤར་རྒྱག་གིས་འབུམ་བྲག་གནས་སུ་ཕེབས་ཤིང་སྒྲུབ་ཕུག་ 


མཚམས་སྤྱིལ་ཆུང་ལ་མཛེས་པར་ཞག་གི་བཞུགས་གནས་བཏབ། དེར། གཏེར་གསར། ཟུར་གཟའི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་ཆོ་ག་ཚོགས་འཁོར་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་གསུང་། སྲ་ཕྱིར། 
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ལྔ ༄༅། རི་ཁོདཔ་སྒོམ་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ལ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་བླ་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་དང་། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་ཉིའི་གསུང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བཅས་རེ་སྐོང་སྩལ། ཆེས་མཐོའི་ས་ཆ། མཐོང་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་། དབེན་སྤྱིལ་འཇོམས་པ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་སྣང་། རི་འདབས་སུ་ནོར་གཡག་མང་པོ་རྩེད་འཇོ་སྒྲེག་ཅིང་འགྲོ་བ་མཐོང་ 
བས། ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྲན་གསོས་ཐེབ་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ལམ།ར། འོད་ཟེར་དགོན་ཕྱོགས་ལམ་ཙམ་གཟིགས་ནས། སྙག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ནང་པར་ 
བསང་མཆོད་ཀྱིས་མགྲོན་བཞིར་དགྱེས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བསྟར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སྣང་གསལ་ཀྱི་གཙོས་མཆོད་ཚོགས་དམ་རྫས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པ་དག་བཤམས་ཤིང་། ཡང་ཐབ་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་གནང་། སྒྲུབ་ཕུག་གོང་འོག་དཔལ་སེང་གདུང་ 
འབུམ་སོགས་མཇལ་ཞིང་། ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕྱི་ཆར་སླར་ལྡོག་སྟེ་ས་མཚམས་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དོ། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་ཞབས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་བལ་ཡུལ་ 
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འདས་པའི་རྗེས་སུ། ཕ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རགས་རིམ་ཞིག་གསར་དུ་ཐོས་ལམ་དུ་གྱུར་པནི་རྨི་ལམ་སདཔའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟབུ: ང་། དེ་ནས། ཉིན་གཉིས་ལ། ཆུ་ཁ་སྒྲ་ཀྱི 
ཁོངས་སུ་སྤ་གྲོ་གྲྭ་ཚང་འགའ་ཞིག་བཅས་རཏ་ཕུར་ཚོགས་མཆོད་དང་། སྒྲོལ་ལྗང་རྗེས་གནང་སྩལ། ཟུང་འབྲེལ དམག་མིའི་སློབ་སྦྱོང་པས། གཞི་ལེན་ཞབས་སྐུལ་ཞུས་བཞིན། སྤ་གྲོ་མི་མང་ 


ཡོངས་འདུས་ཚོགས་ལ། དཀོན་སྦྱིའི་ཚེ་དབང་གནང་། དེ་ནས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེར། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཨ་ཞེ་ཡོན་མཆོད་སོགས་ལ་མངོན་དཀྱིལ་དབྱེས་པ་ 
དང་། བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཆེན་མཇལ་གཟིགས་སོགོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཕེབས་པར། ལམ་ཁར་སི་སིས་དགོན་དུ་ལྷཱ་མོ་བཞུགས་པར་ཡུད་ཙམ་གཤེགས་ནས་སླར་བྱོན་ཕྱི་ཆར་ 





ཟི 


སྤངས་ཐང་རྫོང་དུ་ཞབས་འཁོད། རྒྱལ་ ཡུམ་སྲས་མོ་རྣམས ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟན་རྒྱས་ཞལ་འཕྲད་གསུང་གླེང་སྨར་བར་བྱུང་ཉིན་ཕྱི་མ་ལའང་། བདེ་མཆོག ་ལྷ་ཁང་དུ། རྒྱལ་ ཡུམ་མཆོག་ 














དུ་འགྲོཿ ་བའི གདོང་ཁམས སྐྱེ་དགུ་ཕྱོགས ནས ནང་ཆེན། མ་ཡུམསྲས ཀྱིས གནས བྲིས ཐེངས་ ་གཅིག འབྱོར་བའི། གསུ ང་ལན་ཕྱག བྲིས། | སྐུཔར་བཅས་ བསྐུར་བར་མཛད། ལ ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ 
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སོད 


ཤྲ ༄༅། །དངཞལ་ལྷན་རྒྱས་ལྷོད་བཞུགས་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་བྱིན་ཞུ་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོ་བསྐྱང་། འབྲས་ལྗོངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་འཁྲུངས་ས་བསྐྱོན་རྒྱུའི།བཌི་འབུལ་བར། 

ཡབ་བསོད་སྟོབས་པ་འབྱོར་བཅར་ཞུས། དེ་ནས། མ་ཆེན་ནམ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་གདུང་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་ཀྱི་སྨོན་པ་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་སླད་དུ་མཛད་པ་བཅས་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ནས་སྐར་ 
ཕྱིར་ལོག་གི་ཐིམ་ཕུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཞབས་འཁོད། དེ་གར་གཞུང་གིཌག་ཊ ལ་སྒྱིས་ན་ཤར་མ་ནས། སྐུ་ཁྲག་གི་བརྟགས་དཔྱད་དང་ ། ཕྱག་དཔུང་བསྙུང་བ། གསང་ཆབ་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
དཱ དཔྱད་ཉིན་ཆ་ཤས་རིང་བགྱིས་ནས་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་ངོ་མ་མཐོང་ཞུ། དད་ཅན་དགེ་མ་ཨ་ནེ་དཔལ་སྒྲོན་ནས། དངོས་འབྱོར་གྱི་ཟང་ཟིང་རང་ལ་ཇི་ཙམ་བདོག་པ་མཆོད་པའི་རྒྱུར་སྦྱར་ཏེ། ཐིམ་ཕུའི་ 
' གྲོངཁྱེར་ནང་། མོ་རང་གི་ཉེ་བའི་བྲང་ཁང་ཞིག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པ་བཅས། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྤྱི་འདུས་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ 
¡ བརྟེན་པའི། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་དགྱེས་སྐོང་གི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྟར་བ་དང་། མོ་རང་གི་གཉེན་ཉེར་འགྲོ་བའི་གྲྭ་ཆུང་ལྔ་ཐབས་ཅིག་བཙུག་ཕུད་ཕུལ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
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བསྙེན་དུ་བསྒྲུབ་སྟེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་དེའི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲས་ཏེ་མིང་བཏགས། ཞེས་ཕྱག་མཆན་ཏུ་བཀོད་གནང་འདུག་པའང་སྐད་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པཁོ་ནར་ངེས་ 








སོ། གཞན་ཡང་། དྲག་ཤུལ་ཀར་རྡོའི་ནང་དུ་ཚེ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་། དྲག་ཤུལ་གཟིམས་དཔོན་པའི་ཁང་མལ་གསར་པར་རབ་གནས་གནང་བརཞབས་བསྐྱོད། ནང་སྲིད་དྲུང་ 
སུ ཐུགས་རྗེ་ནོར་བུའིཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། ཨ་མ་ན་ཆོ་དང་མཉམ་དུ། གསེར་སྤངས་ས་ཆ་ལྷ་ཁང་སོགས་འབུལ་བཞེས་སྐོར་བཀའ་འཕྲོས་གནང་བར། ད་སྔོན་ཐག་གཅོད་གཙང་ 


\ མ་ལག་ལེན་གཏུག་མ་ཐུབ་པ་གཞུང་གི་གནད་ཡོད་དཔོན་རིགས་ཞིག་ནས་བཀག་ཆ་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཤར། གང་ལྟར་རིང་མིན་རྗེས་སུ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ས་གནས་དེར་ལྷན་འཛོམ་བྱ་ 
རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད། དེནས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་སྤ་གྲོར་ཕྱིར་ལྡོག་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ། ལུང་བསྟན་སྦུག་གི་དམག་སྒར་རྩེ་ཐང་ཁང་པར། དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མདུན་སར་བོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གནས་ 
ཆུལ་སོགས་བཀའ་མོལ་ལྷོད་ཙམ་བྱུང་ནས། སླར་ས་མཚམས་བཞུགས་གནས་སུ་བྱོན། དེ་ནས། མཉྱེན་བརྩེའི་བཀའ་དགོངས་ཇི་བཞིན། རངྣའི་ཚེ་གསང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རིང་ 
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ཉཱ ༄༅། །མཚམས་རྒྱར་བཞུགས་པར་བཞེད་དེ། ཞལ་ལས། སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ་བྱས་ན་འོས་ཙམ་འདུག་རུང་། གྱེན་ཐུར་འགྲོ་ལམ་དཀའ་བས་ཞབས་གཡོག་སོགས་ 
> ལ་དཀའ་ངལ་གཏད་གཞི་ལས་མི་སྣང་། འདི་ག་གནས་མདུན་རང་ཡིན་པས་ཡར་མར་ཁྱད་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་། བཞུགས་གནས་ཀྱི་གོང་ཙམ་དུ། སྲོནམའི་ལོན་ཤིངགི་དྭ་སྟུཔོས་དཀྲེགས་ 
¿ྒ པའི་དབུས་སུ། སྔོན་སློབ་དགེ་པདྨ་ལགས་བཞུགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་བཀོད་མཛེས་པར་མཆིས་པ་དེར། གཙང་ཕྱིས་དང་ཉེར་མཁོ་བསྡོག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚེས་བཅུ་དགུ ནུབ་སྐུ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱ་བསྡམས་པར་མཛད་དེ། ཚེ་གསང་ནང་སྒྲུབ་དབུ་ཚུགས། ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཆུ་བོ་ ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་ཞིང་བརྩོན་པ་ཆེ་བར་གནང་། ཕྱི་ཐུན་གྱི་བར་གསེང་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ 
ུ པའི་སྐབས་དུས་ཐུང་དུའི་ཚེ་ཙམ་ལས་ངེད་ཞབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་སྔར་བཅར་བའི་གནང་བ: ་སྩོལ། དེ་དུས་ཙམ་དུ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་བརྒྱུད་ཕ་ཡུལ་རྙིང་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ཡིག་འགའ་ཞིག་ 
ཀྦ འབྱོར་བ་ཕྱག་གི་རྩེར་སོན་པར་གྱུར། ་ །མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཚམས་ཁང་དུ་ཡར་ཕེབས་པ་ཞལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་ཡུད་མཇལ་སྤོ་ཞེས་གསུང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བསྙེན་པ་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲུབ་པའི་དབུ་ 
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ྒ ཚུགས། ཧོརྨ་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ལ་སྒྲུབ་བསྙེན་རྫོགས་ནས། ལས་སྦྱོར་ཚུགས། ཐིམ་ཕུར། སྲས་མོ་བསོད་ཆོས་གཉེན་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་ལེགས་འབུལ་སྙོབ་པར་དགེ་འདུན་བཏང་ཞིང་། 

ལུང་བསྟན་སྦུག་དམག་སྒར་ནས། དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་གུ་ཡངས་དགོངས་པ་བཏང་བཁྲིད་དེ་འབྱོར། སྐྱར་ཆུ་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོགས་སུ་གསོལ་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། སྤ་གྲོ་རྫོང་གི་འདུས་ 
སྡེར་མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟོབ་པ་བཅས། འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བར་བཏང་། སློབ་དཔོན་ཉ་ཕྱིས་པ་ཞབས་སུ་བཅར་བ་ལ་ཕེབས་པར་སྨྲས་པའི་གསུང་ 
གླེང་སླར་བ་གནང་ཞིང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་གསན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བའི་སྙན་གསན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ལ་ལས་སྦྱོར་ཐེངས་པས། ཚོགས་ཀྱི་ 
| མཆོད་པ་བསྟར་བ་དང་། ནང་སྔ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་རྗེས་རིམ་མཛད་དེ་ནང་མཚམས་གྲོལ། སླར་ཡང་། སྤྱན་སྔར་སྤྲུལ་སྐུ་རྟོགས་ལྡན་སོགས་ལྷན་ཚོགས་གནང་བས། ཚེ་གསང་ནང་ 
| ཱ སྒྲུབ་ཚོགས་སྐོང་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ཐུན་གཉིས་མ་ཉིན་གསུམ་ལ་སྦྲེལ་ཞིང་། མཐར། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། བསྙེན་བཟླས་ཁ་སྐོང་རྒྱས་པའི་བསྲེགས་བླུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབས་པས་ 
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གྲག ྱིྲཡའི རིད 














ཡཿ ༄༅། །ལས་མཐའ་དགེ་བར་གནང་བ་བཅས་རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། དེ་ཉིན། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཐངཁར་ཉི་འོདཁྱབ་པར་ལྟོད་པོར་བཞུགས་ནས། དབང་ཕྱུག་བློ་ 
གྲོས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲ་རྗེས་བར་མའི་གནས་ཚུལ་རིགས་འདྲི་བཤད་ཞིབ་པར་གནང་། རྗེ་ཉིད་སྤྱིར་ཐུགས་གཤིས་སྒལ་ཞིང་བརྟན་པས་ལེགས་ཉེས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
གང་ལའང་དགྱེས་མིན་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་མི་གནང་རུང་། དགོན་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལོ་རྒྱུས་རིགས་དང་ལྷག་པར། བྱང་འདྲེན་པ་གྲྭ་གར་དབང་ལྷུན་གྲུབ་པར། མ་ཉེས་བསླང་འགེལ་གྱིས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཀི འཐབ་རྩོད་ཆེས་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསན་པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གནང་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་དགོང་མོའི་དུས་སོགས་ཐུགས་སྐབས་ནམ་ཟིན་རྣམས་སུ། བོདཁམས་སོགས་ཕ་ཡུལ་ 
དཱ ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རེ་རེ་བཞིན་བཀའ་འདྲི་སྩལ་བ་སྟེ་བརྩེ་ཞེན་ཆེ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཇལ། །དེནས། སྐྱེར་ཆུར་ཕེབས་ནས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་དགྱེས་མཇལ་བཅས། 
 ཚེ་རྫས་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ཉིན་ཕྱི་མ་འགའི་རིང་དུ་རིམ་པར། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རིམ། དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གསོལ་ཕྲིན་དགྱེས་སྐོང་འབར་ཆོག་སྦྲེལ་ཏེ་གསུང་ཞིང་། 
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རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་གསོལ་སྨོན་གནང་བར་ཕེབས། སྐུ་འགའ་ཤས་ལ་གཟུངས་འབུལ་དང་། བློན་པོ་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་བའི་གེ་སར་ཞལ་ཐང་ཕྱག་བྲིས། དྲག་ཤུལ་སྐལ་བཟང་ཨ་མ་དང་། 
ླུ རིག་འཛིན་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་། སྤ་གྲོརྫང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམསལ་སྒྲུབ་གྲྭའིདོན་སྐོར་གསུང་མོལ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་འགའ་ཤས་ལ། རྡོར་སེམས་དང་ཚོ་ཁྲོའི་སྒོམ་ཟླས་ཞལ་ཁྲིད་སྐྱེར་ཆུར་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
@ མདུན་དང་། སྡུམ་ར་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་རིར་མ་ཡུམ་ལྡན་རྒྱས་པ་སོགས་བྱ་བ་རིམ་སེལ་གནང་ངོ་། །དེནས་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན། སྐྱེརཆུ་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་གྲྭ་དྲུག་ 
རྨ ལ། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག །དགོང་མོའི་དུས། རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་མོ་སོགས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཀྱི་གར་འཆམས་དང་། གེ་སར་ཀླུང་རྟ་ལྷ་བཞིའི་སྐོར་གྱི་གློག་བརྙན་ 
= གཟིགས་མོ་བསྟར་བར་བསྐུལ་བས། གློག་ཤུགསཆ་མི་སྙོམས་པས་ཧ་ཅང་གསལ་དྭངས་མ་བྱུང་ཚོད་ལས་ལེགས་པོ་འདུག་ཅེས་བསྔགས། དེ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ 


༢༤༨-འ༨༽ བར 


གཟུང་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་བར་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཉིན་མོའི་གུང་དུ། བཞུགས་གནས་སུ་ཡར་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་སྩལ་བ་ལས། ཐོག་མར། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལས། 
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ཤཱ ༄༅། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབང་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མའི་སྣ་གོན་གནང་། ཉིན་གཉིས་པར། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དངོས་གཞིའི་དབང་དང་། འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ 
མའི་དབང་བཅས་གསུང་། དེ་དུས། དབང་གྲོལ་མ་ཐག་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས་ཞིག་གནང་རྩིས་ཀྱིས། བྲིས་ཐུར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་བརྩམ་པའི་མུར། གློ་བུར་ཆ་མེད་ལྟ་བུར་ཡུན་ཙམ་རིང་ 
ཐོམ་མེར་བཞུགས་པ་ལ། ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བསྟ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པ་ན། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་། ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་རླབས་བདུག་འབུལ་འདི་རིགས་ལ་ཐོག་མར་མ་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ། གྲིབ་གཞིའི་རྐྱེན་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་པ་དང་། སྤྱིར་དམ་གྲིབ་ཀྱི་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་པའི་དོགས་གཞི་བྱུང་མོད་ཀྱང་། དོན་དུ། སྔ་ནས་བསྙུན་བཞེས་བརྟེན་བཞིན་པ་ 
འདི་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་སྨན་པ་སོགས་ནས། ཁྲག་དང་སྙིང་གི་ན་ཚ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིང་སྨན་དང་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་རྟག་པར་གཟབ་ཕུལ་ཆེ་བ་མ་བྱས་ན། གློ་བུར་འདི་འདྲ་འབྱུང་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཤོདཔ་དེ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། ཡུད་ཙམ་རྗེས་སུཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལྟར་སྐུཁམས་དྭངས་སྐྱེད་དུ་ཕེབསནས་སྐྱོན་མེད་བྱུང་། དེནས། སིྷ་ཆེ་ཆུང་དང་། མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ 
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དང་། ཀཿཐོག་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་དབང་། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་ལུང་བཅས་ཉི་ཤུ་བདུན་ཉིན་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། གཏོང་རག་མཆཱལ་སྟོབ་པ་ 
བཅས་རེཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གནང་སྟེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་གསན་སྩོལ་མཛད་བཞེད་རྣམས་སྐུའི་འཕྲོད་ཁམས་དང་སྟབས་བསྟུན་ས་ 
ཆ་དྲོ་བའི་ཕྱོགས་རིང་མིན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་མཁན་སློབ་ཐབས་ཅིག་གཤེགས་ནས་གནང་བར་རྩོམ་མོ། སྐབས་དེ་ཤད་དུ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་དགོན་གྱི་བླ་སྤྲལ་ཐུགས།ཁོམ་ཡོད་པ་ལྷན་རྒྱས་དང་ 
འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་འབྲུག་ཏུ་འཕྲལ་ཕེབས་གནང་དགོས་པའི་ཏར་ཕྲིན་ཞིག་ཀྱང་གནང་འདུག །དེ་ནས། སྐུ་རྣམས་ལ་གཟུངས་དང་། གསེར་ཆབ་བསྒྲོན་པ་སོགས་སྔ་འཕྲོས་ཕྱག་ལས་གྲུབ་པ 
གནང་སྟེ། ཐིམ་ཕུར་གཤེགས། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་དང་གསེརཞལ་དགྱེས་པར་མཛད། ལུང་བསྟན་སྦུག་དམག་སྲིད་ཀུན་ཕྲིན་པའི་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཞག་བཞུགས། དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་ 
_  བརྒྱ་ཚར། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་དབང་དང་། བཀའ་བསྒོ་གནང་། ཐིམ་ཕུར་དྲག་ཤུལ་ཀར་རྡོའི་ས་ཐོག་ཏུ་ཞབས་བཀོད་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་བསྐང་སྟེ་སླར་བཞུགས་ 


~~ 


་ 








ཏྲ 
ཌ 
ཧྱ 
༠ 
་་ 
ཡིའོ 
ཁཱ 
== 
རཱ 
ཆེ 
དྷྱ 
ཏྱ 
ཙཾ 
< 
༥༦ 
ཁེ 
ངི 
¬ 
~~ 
༢ 
= 


ཀཀ 




















༄༅། །གནས་སུ་ལྡོག་པར་མཛད་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཆོས་ཁྲིད་ལྗགས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སྩལ་བ་དང་། བྱོན་ཆིབས་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་ཚགས་སུ་བཙུད། དེ་ནས། ༈ 


> ཧོར་བླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ། ས་མཚམས་ནས་ཕེབས་ཞབས་བཏེགས་པའི། སྤ་གྲོའི་ཁྲོམ་སའི་ཚོང་ཁང་ཞིག་ལ་རབ་གནས་གནང་རྗེས་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཤེགས། ཕྱི་ཆར་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ 
་ འབྱོར་ནས་གཞུང་གི་མགྲོན།ཁྱིམ་གུ་སིམ་པར་བཞུགས་གནས་ཕབ། དེ་ཉིན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་འཁོད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་མགྲོན་ཁྱིམ་བཞུགས་ 
ཤཱ གནས་སུ། མཉྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། རྔོག་པའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ལྗགས་ལུང་དབུ་འཛུགས་ཙམ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས། གྲལ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། དགོན་པ་ནང་དུ། 
ཤྭ བླ་གྲྭ་སེར་སྐྱ་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འཇོམས་པ་ལ་བཀའ་ཆོས་ཐོག་མ་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། 
དྲུག་ལ་དངོས་གཞི་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། དོན་དབང་གི་སྟ་གོན་སྩལ། དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ནས། ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཚབ་སྤྲུལ་ཀར་རྒྱལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་དྲུག་ཕེབས་པ་ 
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༠༠༩༠ བས་པ 


ཤྲ 
༧༢ 








], འབྱོརཞིང་། འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེསསུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་སྐད་ཟེར། དེ་རྗེས་ཡང་སྐྱར་ཏར་ཕྲིན་ཞིག་གནང་སོང་ཡང་། གཞན་དབང་དང་བྱ་བ་གཞན་རྱིས་བར་དུ་ཆོདནས་བྱོན་རྒྱུ་མ་གྲུ་འདུག །འབྲུག་ 
༦ ཕྱོགས་འདི་ཆོས་དང་བླ་མར་དདཞེན་ཆེ་བ་སྔར་རྒྱན་མ་ཉམས་པར་གནས་ཤིང་། ལྷག་པར་དབང་གི་ཐོབ་གྲངས་བསག་པ་ལ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ'ཁྱད་མེད་དགྱེས་མཉམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་དུས་ཀྱང་། 
ཏུ བླ་སྤྲུལ་མང་པོ་དང་། སེར་སྐྱཕོ་མོ་འདྲེས་མཆོས་ཞུ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཡརམར་རྒྱུན་དུ་འཚོགས། མརྫལ་རྟེན་གསུམ་བཏེག་འབུལ། ཇ་དང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་པ་གཅིག་བལྟ་གཅིག་ 
4 འགྲན་ཚུལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟར་བ་སོགས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་འབྲུག་འདི་ལས་ལྷགཔ་ཞིག་མ་མཐོང་ངོ་། དེ་ནས། དོན་དབང་དངོས་ 
- གཞི་དང་དབང་གོང་མ་ནས་བརྩམས་རིམ་པ་བཞིན། མཁའ་འགྲོའི་དབང་། གཅོད་དབང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་གནང་། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། སྐོང་བཤགས་དང་། བཏགས་གྲོལ་རྗེས་ 
_ ° ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་སྐོརཔུསྙིའི་ལུང་དབང་། སྒྲུབ་དབང་བཅས། དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་པོད་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དབང་ཚང་མ་ཉིན་དྲུག་ 
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གིས་ཞོགནས། སླར་བཀའ་བྱརདབདེགཤིགས་འདུས་པའི་ཞིདལ་སོ་གོ་ོནས་བཅིབྡོ་ེྱིངསདངོསོ་གཞིའི་དབང་དང་། ཆོ་དབང་། ཁྲོའོྱིལོ་དབང 
ཆེན་སྟ་དངོས། དོན་དབང་འབྲིང་པོ་ཤེལ་བྲག་མའི་སྣ་དངོས་དབང་། ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་བསེབ་ཚགས་དོན་དབང་ཆུང་བ་རྣལ་འབྱོར༔, ན་དབང་དུ་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་བསེབ་ཚགས་རྒྱུན་ 
དབང་རྗེས་སྦྲེལ། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད། གསང་དབང་མན་དབང་ཆེན་གྱི་རྗེས་རིམ། མཐའརྒྱས་ཚའི་དབངབསུར་བའི་བརཉན་གའི་ལགས་པའྡ་གུབ་ནས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ 
། བདེར་འདུས་སྒོ་ནས། གཏོང་རག །ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཡུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ། 
ད སྐུ་དྲིན་རྗེས་སུ་གསོ་བའི་གཏོང་རག་མཉྫལ་དངོས་ནོར་གྱི་བདོག་པ་སོགས་དགྱེས་སྤྱན་གཡོ་བའི་འབབ་སྟེགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། དེཉིན་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་མཁྱེན་ཞབས་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན། 
; ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པས། འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རས་ཆུང་ཞབས་ཀྱི་བརྣོག་ཆོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོ་ཚེའི་ 
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ཁ_ ལབ ཁལྙ‡ལ ས་ལ་ལ ་ར་འག,ཀ,ང་འབལ་ ལོ་ལ ལའལ་ལའབ་ོལ་འལལ་ལབ་ 


_བདབང་གསྐུར་བའི་རིམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ་ཏེ། ཀུན་ནས་དགེནཞིང་ཤིས་པའི་མཐའ།ྱབ་པརབྱས་སོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ༧སྐྱབས་རྗེརིན་པོཆེའིསྐུ་ཕུའི་རམ་གྲོ་སྒྲུབ་དགོས་ལས་སྔོན་མའགྲུབ་པ། 














ཁཿ མཁའ་འགགོའི་སུན་ཟློག་ཞིག་འདུག་པ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུན་ཚད་ལྡན་ཡོང་རྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྱི་གཞུང་ལས་བྱེད་པས་ཆེད་མངགས་བྱུང་བ་བཞིན་འབྲུག་ལ་འབྱོར་མ་ཐག་པར་སྐྱབས་འཇུག་ ཏཱ 
ཙཾ བ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་མོད་ཀྱང་། དེ་དུས་གཞུང་གི་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས་གསེབ་ཚགས་སུ་གྲུབ་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རེས་སྐྱར་དུ་ བྷ 
- བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལཞལ་བཞེས་ཐོབ་སྟེ། བཅའ་བསྒྲིགས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ནས། འཆི་མེད་ ཌཱ 
ཙྭ འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་དང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་གསུང་། དགོངས་འདུས་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཡངཞོར་དུ་གནང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ། “རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མཆོག་རིང་མོའི་ ཤཱ 
བྭ དུས་ནས་བསྙུན་ ཞེས་ལྕི་བར་ཡོད་པ་ཕྱིར་ལྡབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དྷི་ལིར་སྨན་འཕྲོད་བརྟེན་པར་ཆེད་དུ་བྱོན་པའི་གཏམ་གསན་པ་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ཁུར་ཚད་མེད་གནང་སྟེ་སྐུ་གླུད་སོགས་བཅའ་ ལུ 
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འཆདཔརའགྱུར་རོ། དེནས། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་གསེར་སྤངས་ས་གནས་སུཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས། སླར་སྨད་ལམ་བརྒྱུད་ཀྲོང་སར་རྫོང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་གསར་ཕེབས་སྤྲུལ་སྐུ་ 


དཔོན་སློབ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཕྱག་འཁྱེར་ཞིག་ཞུ་དགོས་གྲ་འགྲིགས་མ་བྱུང་བར། ཉིན་བདུན་བརྒྱད་བར་བསྒུགས་དགོས་རིང་རྣམས་སུ། ལྷོ་བྲག་ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས། རང་གཞན་བླ་སྤྲུལ་ 
རྣམས་ལ། འོལ་ཁ་སླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་བཞད་རྡོར་པའི་གསུང་། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལུང་དང་། སེམས་རྟོགས་ཁའི་བསླབ་གྲྭ་བ་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་བ་དང་། འབྲུག་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གསར་བཞེངས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ལ་ཞབས་ 
བཀོད་སྩལ་བ་བཀའ་བློན་པའི་གནས་ཁང་དང་། དྲག་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་གསར་རྒྱག་གསར་ཞབས་བཅགས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་བྱ་བ་རིམ་སེལ་གནང་། སྐབས་དེར་མཁྱེན་རྩེ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དང་། མ་ཡི་སོར་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པར་བྱོན་རྩིས་ཀྱིས་གཤེགས་པར་མཛད། དེ་དུས། གསེར་སྤངས་སྦྱིན་བདག་ 
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ཡཿ ༄༅། །རྣམས་འཛོམས་ནས། གདན་འདྲེན་པ་ཆེད་བཏང་བྱས་པ་འབྱོར་བས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ་གསེར་སྤངས་ས་གནས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ལྷ་ཁང་ 
གསར་པར། སྣེ་བསུ་ཤངས་ལེན་སོགས་བསྟབས་ཤིང་། གཞུང་གི་མགྲོན་ཁྱིམ་དུ་དམིགས་བསལ་བཞུགས་གྲ་འདུག་པ་ལ་གནས་ཕབ། ཉིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། གསེར་སྤངས་མི་སེར་སྤྱིའི་འདོད་ 
སྐོང་དུ། ལྷ་ཁང་གསར་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོནས། རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐོང་། ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི། ཁྲོམ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཚེ་དབང་དང་། རྟཕྱག་ཁྱུང་ 
གསུམ་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ཅན་དུ་མཛད། དྲག་ཤུལ་ཁྲིམས་ཟུར་བདེ་ཆེན་དབང་འདུས་དང་ཡོན་ཏན། ཨེ་ལོ་དབང་འདུས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། 
ཕྱིན་རླབས་རབ་གནས་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། བེརུ་མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་ནས་སུ་རིས་སུ་ཞག་ཚུགས་གྲུབ་པར་ཞུས། ལྷ།ཁང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ཨ་མན་ཚོ་སོགས་ 


སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་པར་མོལ་མཆིད་ཅི་རིགས་སྤེལ་ཞིང་། གནས་འདིར་སྒྲུབ་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཇི་བཞིན་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་དང་། སླད་དུ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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༨༩༠༤ 


ི་ི་ད་ནས་བདོནམསི་ཞིང་ུ་ཡ་ཡོང་རབསབཞུགསགནངགུ་བད། གཟིམས་ཆུང་བཞེང་རྒྱུ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ངེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱ་དོན་གང་ཅི་ 





གཙང་མ་ཞིག་བྱུང་ན། རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ལས་ཐབས་གང་ཡོད་ཁྱེད་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་མཐུན་པ་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱི་མཆིས་པར་མཛད་ནའང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། དེ་ནས། སླར་ལྡོག་སྟེ་ཕུན་ 
གླིང་དུ་ཞབས་འཁོད། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལའང་ལགཁྱེར་ཐོབ་འདུག་པས་ཕེབས་ཆིས་བྱས་ཤིང་ལུང་འཕྲོས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། ཚེས་ཉེར་བྱརྒྱད་ཉིན་སྔ་བར་ཕེབས་བཏེགས། གསེར་སྤང་གནས་ 
ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་རྒྱས་ལ་གཟིགས་སུ་བསྟར་ཆེདཁྱུག་སྐོར་གནང་སྟེ་སླར། དགེ་ལེགས་ཕུ་བརྒྱུད། སུ་རིས་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་ཀ་སི་ཊཾ་དབང་འདུས་པའི་གནས་ཁང་དུ་བཞུགས་གྲ་བསྟར་བར་ཞག་ 
མལ་དང་། ནང་པར། དྱེ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་འཛོམས་པ་རྣམས་ལ་གཏེར་གསར་བླམ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་དང་། ཐོས་གྲོལ་བཀླག་གྲོལ་སོགས་འབྲེལ་བཐེངས་ཆོག་གི་ཆོས་ཆར་ 
ཕབ། ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་མཐའ་འཁོབ་གདོལ་བའི་རིགས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ་བོན་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་ཤའི་འབྱུང་ཕོ་ལ་མཆོད་ 
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༄༅། སྦྱིན་བྱེད་པ། གནའ་བོའི་སྲོལ་ངན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ཞིང་འདྲེན་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་བྱརམ་གྱུར་པའི་གྲོང་ཚོ་གཅིག་འདུག་པའི་མི་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ཆེད་དུ་བཀུག་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་བཅད་སྡིག་ལས་སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་སྦོམ་པོར་བསྐྲུན། འབྱུང་པོ་སྲོག་དབུགས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་མྱོང་གྲོལ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་གསུར་བཏང་ཞིང་། གདོན་བགེགས་འབྱང་པོའི་གསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ་གསུང་སྟེ། ཕན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲུན་ 
རྤ པར་མཛད་དེ། སླར་གཤེགས་ཕྱི་དུས་ཙམ་དུ་ཞལ་སྒང་རྫོང་ལ་ཕེབས། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མཆོག་ཕལ་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱས་པར་བསྟར་ནས། རྫོང་དགོན་དུ་བཞུགས་ཞབས་ཕབ་གྲང༔ ང་གིས་བསིལ་ 
ཉམས་ཆེ་བར་བྱུང་། དེར་དགོན་སྡེ་སྤྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཉིན་བཞིའི་རིང་བཅགས་བཞུགས་གནང་སྟེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་སྲི་མནན་དང་། རོརི་སེམས་དྲ སོནསཞི་བའི 


སྦྱིན་སྲེག །མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས། སེར་སྐྱ་ཁྲོམ་མང་འདུས་པ་ལ། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཆེན་སྣ་དངོས་ཕྲལ་བའི་ལུགས། །བསྟན་གཉིས་གུ་རུའི་ 
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| ། ཐུགས་ཐིག་གི་ཟབ་དབང་། ཚེ་དབང་སྦྲེལ་བ་གནང་བ་སོགས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཧོརྨ་ཟྭ་བྱ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཕེབས་བཏེགས། བྱོན་ལམ་ནས།ཁྲོམ་སའི་ 


ཤཱ .༽ ; ༨༨ དོ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ = ༨༨ ^ ༨ 
ྣ ༩. དད་སྦྱིན་འགའ་ཤས་ཀྱི་གནས་ཁང་དང་སྤྱིའི་དུར། དགསར་སྤེ་བྱས་པའི་གནས་དག་ལ་ཞབས་བཅགས་རབ་གནས་གནང་སྟེ་རིམ་པར་གཤེགས། སྐ་ཆས་འདྲེན་པའི་མོ་ཊོལ་ཊག་འདི་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་ 
4 སྐྱོན་ཤོར་མང་བས་འདི་ཉིན་ཀྱང་ལམ་འགོར་ཆེ་ཙམ་བྱང་ནས་ཀྲོང་སར་རྫོང་ཁར་ཕྱི་དུས་ཙམ་ལས་ཕེབས་འབྱོར་མཐུབ། . དེ་རེས། དགོན་གྱི་ཚེས་བ ་དུས་མཆོད་ཚུག་ཏུ་ཉེ་བས། འཆམས་པ་སློབ་ 


ཆོ སྦྱང་བ་འཛོམས་དུས་དང་ཐུག་པས། དཔའ་བོའི་གར་འཆམས་གསེར་ཕྲེང་རྒྱས་བསྟར་སོགས། ཕེབས་བསུ་སྔར་ལས་ཆེས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་བཅས་རྫོང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། སྟོན་སློབ་གཞི་བྱེས་ 
¡ དྲག་རིམ་བཞུགས་གྲལ་སྲ་སྲོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཉམས་པར་བསྐྱང་བ་སོགས་བྱས། དེ་དུས་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེར་བཞུད་པར་ཉེ་བ་དང་ཐུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་གཞི་ 
ཱ ཞིག་ཨ་ཆོས་ལ་བྱང་འདུག །ཕྱིར་ནང་བླ་མ་གནས་བརྟན་དབུ་ཆོས་སོགས་མདུན་བཅར་བཅས། ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་འཆམས་སོགས་ཀྱི་དབུ་གནངས་ཀྱི་ཉིན་ནས་ཚུགས་རྒྱུ་ལ། ཉིན་ལྔའི་རིང་ཕྱི་ནང་གི་ 
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༄༅། ྦ །བྲེལ་དགོས་མང་བས་ལྕོག་དཀའ་བར་འདུག་པས་དུས་སྟོན་མ་གྲུབ་བར་འཆམས་གཟིགས་གནང་སྟེ་ཐུགས་ལྟོད་ཀྱིས་བཞུགས་གྲུབ་པ་ཞེས་པར་གསོལ་བན། བཀའ་ལས། ¡ 

འཕྲལ་རང་དུ་དབང་ཆོས་དབུ་འཛུགས་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། དབྱེད་རྣམས་ཐུགས་བབ་སྟབས་བསྟུན་པ་མ་བྱས་པས་ཅི་ཕན་ཞེས་གསུང་། ཚེས་བདུན་དགྲུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་དང།ཁེལ་བས། སྙོན་སློབ་རྣམས་ 
རེ བཞུགས་ཁང་དུ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་བསྡུས་དང་འབྲེལ་གཏོར་ཟློག་བསྡུསཔ་རྡོརྗེའི་སྐྱོགས་ཆེན་ཉིན་འཁྱོང་གསུང་ཞིང་ཐོར་གྱི་ལས་རིམ་བསྒྲུབ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གོས་འཆམས་འགོ་ཚུགས་ 
ཟར ཏེ་རིམ་པར་ཉིན་ལྔའི་རིང་སེར་འཆམས་སྐྱ་འཆམས་སྦྲེལ་བ་འབྲུག་ལུགས་ཀྱིཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་འཆམས་གཟིགས་ཉིན་བཞིན་དང་། ཚེས་བཅུ་གསོལ་འདེབས་ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་ཆེན་ 
༠ ལ་འཚོགས་ཕེབས་ཀྱང་གནང་། དམྱལ་འཆམས་ཉིན་པར། སྡིག་ཅན་དམྱལ་བ་འབུམ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་བཞིན་པའི་ཚབ་ཚུབ་བར་དེར་ཤོར་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེའི་བཞུགས།ཁྲིའི་འོག་ཏུ་འཚང་ 
ཧ འཛུལ་གློ་རྒྱག་བྱུང་བས་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་འདྲ་བྱུང་། ནུབ་གཅིག་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དུས་ཆེན་དགེ་ལེགས་ཕུར་དུ་བྱས་པའི་གློག་བརྙན་ཞིག་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་སོང་བའི་མཇུག་རྒྱལ་གླུ་ 
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བཏང་ཞིང་རྒྱལ་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་བཅས་གྲོལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར། རྒྱ་ཐང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་འོད་དམར་ཧང་ཧང་བའི་རྣམ་པ་བཅས་བཞུད་པ་མཐོང་བས། སེམསལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོ་སྣང་ 
བསྐུལ་བ་ལྟ་བུའང་བྱུང་ངོ་། དྭ་ལྟར་སྒྲུབ་འཆམས་དངོས་ཀྱི་དུས་སྟོན་སོགས་རྫོགས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བདེ་ཡངས་སུ། གུ་རུའི་གོས་ཐང་བཀྲམ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱས་ 


པར་དཀྲིགས་པས་འདུན་ས་བཀང་སྟེ། མཆོད་འབུལ་འཚོགས་པའི་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྟེན་ལ་ཁྲུས་སྦྱང་རབ་གནས་སོགས་སྩལ་བ་དང་། སྒྲ་མིན་ཆོས་རྗེའི་བྲོ་དང་། དཔའ་བོའི་འཆམས་ 
། སྙབས་བསྒྱུར་བ་སོགས་གཟིགས་སུཕུལ། དེའི་ཉིན་ཕྱི་མ་ལ། རྫོང་གི་མངའ་སྡེ་མི་ཚོགས་འདུས་པ་ཡོངསལ་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་གནང་། དེ་དུས། བུམ་ཐང་དུ་ཡོད་པའི་སུ་ཐིའི་ཁག་ཌལ་ཞིག་ 
སླེབས་པ ། སྔར་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་འགྱོ་མྱོང་ཞིང་ངོ་མཁྱེན་པ་ཞིག་རེད་འདུག་པ་དེ་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་ཞིང་ཕྲན་གྱི་གཟུགས་པོ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་ལ། 

དེ་ཉིན།ཁོ་རང་ཞལ་སྒར་ཕྱོགས་སུའགྲོ་དགོས་ཡོད་པས། རྗེས་ཞག་གསུམནས་ཡར་ལྡོག་རྒྱུ་ལ། དེ་སབས་ཞིབ་ཆ་ཞུ་ཞེས་སོང་། དེ་ནས། དབང་གི་བཅའ་བསྒྲིགས་སོགས་བྱས་ཤིང་། དད་སྦྱིན་ 
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༄༅། །འགའི་རེ་སྐོང་དུ། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གསང་བའི་བདག་པོའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལྗགས་ལུང་ཞིག་གསུང་། དེའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བབ་པའི་ཉིན། དབང་ཁང་། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་བཤམས་པ་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ། འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་ཞབས་ལ་གདམས་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས། ཚེ་དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། ཕྱི་སྒྲུབ་ལྷག་ཅིག་བུམ་གཅིག་མ། རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་བཅས་སྦྲེལ་བ། སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཚེ་རྟའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
 འབྱེད་པ་སྩལ་ནས་ནང་པར་གྲྭ་གསར་ཉེར་བདུན་ཙམ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཕྱི་ཆར་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྱལ་བར་ 
བཞེད་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུན་པར་བད་སྨུག་འཁྲུ་བའི་བསྙུན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་སྐུ་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ལྡང་བཞིན་འདུག་པ་ལ། ད་རིང་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཐུན་བར་མཚམས་གནང་ན་ 
3 ཅིར་འགྱུར། ལྡབ་འཁྲུགས་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད། དའདོན་བཞག་ན་དགའ། ཞི་དྲག་འགོར་གཞི་མི་འོང་གསུང་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་དབང་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད། 
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 ་ . 
ྣ དབུ་མ་ལུགས་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྤྱོད་ལུགས་སུ་འབོགས་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསུང་ཞིང་། དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར། 
བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན། མཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད། ཐོབ་པ་སྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས། འཇུག་ཅིང་སློབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཅིང་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
ལགས་པར་འདུམས་པའི་གསུང་གོ་བགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་མཛད་པ་འདི་འདྲ་བ་སྔོན་ཆད་གང་དུའང་མ་གསུང་པས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ངེས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
དད་དང་མོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཉིན་ཕྱི་མ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ལམ་བབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་། ནཱ་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་འབྲིང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་སྟ་ 
གོན་མཛད། སང་ཉིན་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་དབང་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གནང་བ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་དབུ་ཚུགས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུའང་། དབང་སྒྲབ་ 
བསྐུར་ཕྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཅིང་། འགྲིམ་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེངས་བཞུགས་མང་པོའི་སྐུ་ངལ་མི་འཛེམ་པར་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དབང་དཔེ་ཤར་ཀློག་ 
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གྲུབ་པ་བྱ་དགོས་ཡོད་པས་དབང་དཔེ་ཁུར་ཤོག་ཞེས་ཕེབས་པར། དཔེ་ཆ་འཚོལ་བ་དབང་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་བཞིན་པ་ཡིནྭ་ཀུང་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་སྟེ། སླར་སྤྱན་སྔར་བཅར་ཏེ་དཔེ་འཚོལ་བྱས་ཀྱང་ 
གཏན་ནས་མ་རྙེད། དདོ་ནུབ་ནམ་དུས་ཆེས་ཕྱི་ཞིང་། སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་བསྙུན་གཞི་འཁྲུག་དོགས་པས་སང་ཉིན་གནང་ན་འགབ་སྙམ་ལགས་ཞེས་ནན་ཏུར་ཞུ་འབུལ་བགྱིས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་ 
ཐོབ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བདག་སོགས་བློ་གྲོས་ཆུང་བ། རྨོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ། རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་མ་ཆོད་པ་དག་གིས་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། དྲ་སབས་ནམ་ཟླ་གྲང་དུས།ཁེལ་ 
ཞིང་། གནས་འདི་རུ་གུང་གི་དུས་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཞུར་ཙམ་མཐོང་ མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ངད་ཆེ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ནས་བར་མཚམས་གུང་ 
སེང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་གནང་བ་དང་། སྔ་བཞེངས་ཕྱི་གཟིམས་སོགས་ སྐུ་ངལ་ཆེར་བསྟེན་པ་དང། གསོལ་ཚིགས་བཞེས་པའང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕལ་ཆེརཁེལ་མི་ཐུབ་པ་སོགས། མདོར་ན། སྨན་པས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་འཕྲོད་བརྟེན་བགྱིད་འོས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཕྱོགས།ཁོ་ནར་འཆོལ་བའའི་ལྟ་ན་སྐུ།ཁམས་ཆེས་ལོད་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། བླ་མ་གཞན་དག་ནི། རང་ཉིད་འཕྲོདཁམས་གང་འཚམས་གཙོ་ 
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འིའིའིའིའེ པེལ འ་་་་ ་ཁ་་ར་ ས་བ ར་གས ི?ྨྦ9ས་་ ྣསྣ༅ྐྟྣིཾེརི 
ལལ ༄༅། །བོར་བརྟེན་ཅིང་། ཆོས་དང་ཕྱག་ལེན་གུ་ཡངས་སྟབས་བདེའི་ལུགས་བསྐྱང་ཆོག་གི་འདུག་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་དུ་སྩོལ་ནཅི་མ་རུང་ངོ་། སྙམ་དུ་ཀུན་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་སྣ་ 


ཁྲ ཚོགས་སྟོན་གྱི་སྤྲིན་སྣ་འཆཚུབ་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་ནའང་། ༧སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་གང་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བཞིག་གི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱའོ་ 
འ དགོངས་པའི་དམ་བཅའ་སྲོག་ཟུངས་སུ་བརྟེན་པར་མཛད་པ་ལས། བདག་ཉིད་སྐུ་ངལ་བ་དང་། ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་འཁྲུགས་རྐྱེན་ལོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། 
རྱ རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་པ་མི་ལྷོད་པའི་ཐུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་པནི་སྐུ་གཤིས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇགས་པ་ཞིག་གོ །དུས་དེར་ག་ཚང་གི་སློབ་ 
' དཔོན་ཞིག་ལ། ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུལ་འདུག་པས་དེ་འཕྲལ་དབང་བསྒྲུབ་གནང་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཧ གློག་ཞུན་གྱི་སྣང་བྱེད་ལ་བརྟེན་དགོས་བྱུང་བ་དང་དེ་དུས་གློག་གི་འགྱུ་བའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆད་པའང་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དང་ལས་སྟབས་གཅོག་པ་སོགས་གང་ཉིའི་ཕྱི་དུས་བར་ཞོག་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་། 
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ཟླ དེ་ནས་དབང་གྲོལ་བ་དང་། ཐུགས་ལྷོད་པའི་རྣམ་པ་མཛད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་གྱུར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་དབང་གི་ཆིས་གྱིས་བཀོད་བཤམ་སྒྲིགས་ཤིག་ཅེས་གསུང་པ། མངོན་པར་མཁྱེན་བཞིན་ 


ླུ ཏུརྟེན་འབྲེལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟིགས་པར་གོ །དེ་ནས་དེའི་ནུབ་དབང་ཆོས་གྲོལ་རྗེས་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་བཅས་སོགས་ཉིན་དུས་ལྟར་གནང་ཞིང་། སྐུ་ཅུང་ཟད་དུབ་པའི་ཚུལ་ 
ཛཾ ཙམ་ལས་བསྟུན་ཐུག་ཆེ་རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ངང་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཟིམས་ལ་བཞུགས་པར་མཛད། ནམ་གུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཟིན་ཙམ་དུས། མགུལ་ལུ་ལྡང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ 
ཟླ འཁྲུགས་ཁམས་བཞེས་པ་ཡིན་འདུག་པས། ཕྲན་མདུན་དུ་ཤོག་ཅིག་པའི་གསུང་བསྐྱོན་པ་བྱུང་བའི་མོད། མལ་ནས་རྟབ་རྟབ་པོར་ལང་སྟེ་ཞབས་པད་གལ་བར་སོང་བ་ན། སྐུ་སྟོད་བསྲངས་ཏེ་ 
༧༡ བཞུགས་འདུག་པ་བསྙུན་འདྲི་གསོལ་བསཞལ་ནས། དབུགས་བཏང་སྡུད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣངཞེས་གསུངས། ཕྱིརྒྱལ་གྱི་སྨན་རིལ་རྒྱུན་འཆང་གློ་བུར་འཁྲུག་ཚབས་ཆེ་དུས་བཞེས་དགོས་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་འབུལ་རྩིས་ཞུས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་སྔོན་ནས་ཟོས་ཐིན་ཀྱང་ཕན་ྱད་དུ་འགྲོབ་གང་ཡང་མ་བྱུང་གསུང་། དེ་འཕྲལ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འདུས་བྱས་པ་ཞིག་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་བཞེས་སོང་། སུ་ཟའི་ཌག་ 
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ལྷ ༄༅། 


།ཊལ་དེ་སྐད་བཏང་ན་ཅི་འགྱུར་ཞུས་པས། ད་ཕན་ཐོག་འབྱུང་དཀའ་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ཕེབས་པར། དེ་ཙམ་ན་ཞབས་འཁོར་ 
རྟོགས་ལྡན་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཁང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་ནས་གཉིད་ལས་བསླངས་ཏེ་རྫོང་ཕྱིར་སྨན་པ་འབོད་ཐབས་མངགས་ཀྱང་། འབྲུག་རྫོང་འདི་དག་སྒོ་འཁུད་རིམ་པ་མང་ཞིང་རྫོང་སྲུང་ 
བོ དམག་མིས་སྒོ་ལྕགས་དོ་དམ་ཆེ་བས་འཕྲལ་དུ་ཕྱེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འཕྲལ་སྤྱན་སྔར་བཅར་བའི་ཚེ་འཚོ་བཞུགས་དཀའ་བའི་གསུང་གི་ཐ་མ་སྙིང་ག་འབིགས་པའི་ 
ཧེ ཚེར་མ་ལྟ་བུར་སྩོལ་བའི་མོད། བདག་སོགས་ཐུགས་བརྩེས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་བ་ཙམ་ལས་ལན་འབུལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བནི་རྔོ་ཐོགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བསམ་པའི་ནུས་པ་མི་ཐེག་ 
པར་ཅྱི་བ་གཏོལ་བྲལ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རྡ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
ཧ རྟག་འཛིན་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཉིད་དེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ 
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ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་འདས་པར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

















དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡུན་ 


རིང་ལ་དར་དག་པར་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཙམ་དང་། ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་རྩྭ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བའི། ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 
ལ་བཀོདནས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་དགུན་འབྲིང་པོ་མགོའི་ཉ་བཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ འི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་ཐུན་དང་པོའི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཚོད་དུ་ 
བབས་པའེ་དུས་ཞར་ཤར་དུ་ཕོགས་ཤིང་གསུང་མི་འབྱོང་བའི་མུར་བསྟུན་གྱི་ཐུག་རྔུ་ཆེར་མེད་པར་རྒྱ་ཐདཔའི་སྒྲན་མེའི་སྣང་བ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོལ་བའི་སྐུ་མཁའཁྱབ་ཀྱ་ཞང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 


ན་ར ༤ 


བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ། མགོན་གྱིས་བོར་བའི་བདག་སོགས་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དག་ནི། གནས་ཚུལ་ངན་པའདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པར་ཡང་མི་བཟོད་ན། མངོན་སུམ་མིག་གིས་མཐོང་བཅི་སྟི་བཟོད་ཅེས་ཤུགས་ 
རིང་ནརྱ་གྱིས་བཏང་། མྱྱ་ངན་དྲག་པོའི་གདུང་བའི་ཚོར་བནི་རབ་ཏུ་བརྟས། ཤིན་ཏུ་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲགཔོས་ཡིད་ནི་བརྣང། འཆི་མའི་ཆབ་རྒྱུན་གྱི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་གདོང་ནི་ཁེབས། 
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¦ ༄༅། །དྱི་བ་འདྱིབེདྱ་ཀྱ་བོསྟོར་ཞིང་ཀུན་རྟོག་གི་དྲྭ་བནི་རེ་ཞིག་ཆད། ངག་གི་བརྗོད་པ་མཐོན་ཅིང་རི་མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པར་ལུས་སོ། །ཞྱེམ་ཀྱི་ 
ཧུད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྙིང་རྗེའི་འཛུམ་ཟེར་ཅན་དེ་གང་དུ་གཤེགས། །ཐར་པའི་ལམ་ཤུལ་མཚོན་པར་མིནུས་པའི། །མགོན་མེད་དཕྲུག་ཐང་དུ་བོར་འདི་ཅི། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་ཀློང་དུ་ 
ནུབ། །སྙིགས་ལྔའི་མུན་ཆེན་བརྩེགས་པས་གདོང་ཁེབས་པའི། །འགྲོ་བ་ལོང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་ལམ་གོལ་འཕྱན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་གཡེལ་སྲིད་དམ། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་ནུབ། །ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོའི་མཆི་མ་བཀུ། །ྱྱ་ངན་འོ་དོད་འབོད་པ་མི་གསན་ནམ། །སྔོན་བསགས་བཟང་པོས་རྙེད་པའི་ནོར་གྱི་བུ། ། 
ཀྲ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་བཞིན་པར། །མི་སྣང་གློ་བུར་སྟོར་ནས་ལག་སྟོང་དུ། །གྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ཀོ་བདེན་ནམ་ཅི། །མཛེས་སྐུ་འཛུམ་ཞལ་གཡོ་དང་སྙན་པའི་གསུང་། །བརྩེ་བའི་ 
ཧ ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་མི་སྣང་བས། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབསཅི་མ་འདྲ། །དནི་ཡིད་ཡུལ་དྲན་པ་ཙམ་དུ་ཐད། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདིས་གཙེས་སྔོན། །ལུས་སྲོག་བཏང་བར་བྲོད་ཀྱང་ 
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པའི། །འཕགས་རྣམས་གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་མི་མངའ་བར། །གསུངས་ཀྱང་ཆུ་བུར་མིག་འདིས་མཇལ་མ་གྱུར། །ཀྱེ་མ་ལས་ངན་མཚོ་རྡོལ་དུཿཁའི་འདམ། །རྣམ་པར་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ངན་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྟོད་པར་འགྱུར་སྲིད་ན། །རྣམ་འདྲེན་གཞན་གྱིས་འདྲེན་པརནུས་རེ་ཀན། | །དྱེ་ཕྱིར་མགོན་མེད་མགོན་དང་སྐྱབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །མུར་ 


བསྐྱེདམྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག །བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས་པ་གཏདཔར་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ལོ་སྔ་རྗེས 


རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་སུ་ལའངཞལ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་ངེས་པ་ཅན་ནི་གང་ཡང་མི་སྩོལ་མོད། སྤྱིར་རྗེ་ཉིད་གཞོན་དུས་སྐུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བསྙུན་གཞི་ཆེར་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། ཕྱིས་འདིར། 





བསྟན་དང་རེ་ལྟོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་དཔགས་པའི་དགོན་དང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་སོགས་བྱ་བ་མང་པོས་བྲེལ་བ་མ་མཛདམ་ལོ་བའི་གནས་ཚུལ་གྱུར་པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་ 

















དཀར་མིན་ཆ། །བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་ལེན་འདིའི་རྒྱུས། །སྲོག་རྩ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་སྣང་བ་སྐྱོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ན་རྒ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་སྤངས་ 
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¦ ༄༅། །འབྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་སྟོང་བར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ 
ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་གནང་བ་ནི་ ་གཤིས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
ཡུལ་དུས་འཕྲོདཁམས་སོགས་དང་མ་བསྟུན་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ངལ་དུབ་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཧུར་ཐག་བསྐྱེད་ཐལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སམ། རང་གཞན་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་རྒྱུ་ལས། འགལ་བྱེད་ཅེས་པས་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༨ ཙམ་ནས་བཅོས་སུ་དཀའ་བའི་སྙུང་གཞི་ཚབས་ཆེ་བཞེས་པའི་འགོ་བརྩམས། རིམ་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྨན་ 
དཔྱད་བསྟེན་བཞེས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་རུང་ཕན་ཆེར་འགྲོ་བ་ཅང་མ་བྱང་ནས་ ་སཱོབས་བབ་ཇེ་ཞན། སྙུན།བམས་ཇེ་ལྕི་གྱུར་པའི་མུར། མེ་སྦྲལ། ༡༩༧༧ ལོར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་དུས་ཨེ་ཏ་ལིའི་རྒྱལ་ས་ 


ོ རོམ་གྱི་སན།ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཏེ་བལྟ་དཔྱད་སོགས་ཕུལ་ནས། དཕྱིན་གསོལ་སྨན་རྒྱུན་བཞེས་དང་། ཉིན་ ལྟར་སྨན།ཁབ་ཆགས་མེད་གནང་དགོས་འདུག་པ་དེས་རྩ་བའི་བསྙུན་བཞེས་ཧ་ཅང་ 
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འཕར་སྡང་མི་འབྱུང་བ་འཅུང་ཟད་སྨན་རེ་ཙམ་ལས་དྲག་སྐྱེད་ཆེ་བའི་ངོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁར། རྒྱ་སྨན་གྱི་རིགས་འདི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་བས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་མདངས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་སྣང་བས་སྔར་ལས་ལྡབས་སུ་ཉམས་པའི་དགུང་ལོའི་ཚོད་ལས་བགྲེས་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕེབས་པ་དང་སྤྱིར་རྗེཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཕྱག་ལས་གང་གནང་ལ་དགའ་དོད་ཆེ་ཞིང་སྤུས་བཟང་ 
འགྲན་བྲལ།ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལོ་སྔ་ཕྱི་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཕྲོས་སྡུམ་མཛད་འོས་ཐམས་ཅདངི་མགྱོགས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཞོལ་བ་ལས་སྔར་ལྟར་གཉུག་རིང་པོའི་དགོངས་པ་ལྗོད་པ་ལྟར་ 
༈ གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་སྐུན་ཕྲའུ་ནས་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་བསམ་བཞིན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལེགས་པ་ཞིང་དུ་ 
: གཞོལ་བ་དེ་ནས་བརྩམས། ཐུགས་སྣ་ཐུང་ངེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དང་། སྔར་དབང་ལུང་འཆད་སྤེལ་སོགས་ཞུས་ངོར་ལྷུག་པར་སྩོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་དེ་ཙམ་བཀའ་ཡང་ 
| - བར་མི་གནང་མོད། ཕྱིས་ནས། འབྲུག་གི་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་གསུམ་གྱི་གཙོས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བྱེད་མོས་པ་ཆེ་བའི་ཞུས་ངོར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བློ་བཟང་དོན་བདུན་མའི་ཐོག་ 
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ཡ ༄༅། །དྲངས་པའི་གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་འབྲུག་པ་དཀར་རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་སྔོང་པོ་སུམ་དྲིལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་སྐོར་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིས་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་སྤྱོད་གང་ཅི་ནས་སྔར་ལས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བུང་ ༡༩༧༩ ལོ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡར་མར་གྱི་ཕྱི་ནང་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
སྨེ བཅས་པ་རྣམས་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཚར་བར་གནང་བ་དང་། རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་བསྒྲུབ་པའི་ཐོང་རིགས་བུ་ལོན་རྒྱ་གར་ཚོང་རིགས་ཡན་ཕྱིར་སྤྲོད་དགོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གནང་བ་ 
༄” 








རྡོ་ཐོག་བྱ་འཕུར་གྱི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་ཟིན་འདུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱད་ཚེ་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡང་དག་པར་མཐོང་། གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར། སྔར་བལ་ཡུལ་གནས་འབྲེལ་ 
དུ་ཕེབས་སྐབས་ཨ་སུ་རར་ཚེ་སྒྲུབ་གནང་བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པར་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཚུལ་སྒྲ་ཞིག་གསལ་བར་གསན་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས་སྤ་གྲོ་སྙག་ཚང་གནས་མདུན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་ 
' „ གནང་སྐབས་གཟིམས་ལམ་དུ། འཇམ་མགོན་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞིང་། སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ངལ་དུབ་སྤངས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་མའི་མཛདཔ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་བའི་ཚུལ་ 
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སོགས་བཀའ་མོལ་ཕུལ་བ་ལས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཉིད་ལ་རེ་བ་ཆེ་བ་ཇི་བཞིན་བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་སྨན་པར་མཛད་འདུག་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་སོགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་སྨྲར་བར་གནང་ 
བའི་མཐར་ལྷན་རྒྱས་རི་བོ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཕེབས་འཛོམས་གནང་དགོས་འདུག་པ་ལ། བླ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཐག་རིང་བདེ་ལམ་སྐོར་ཏེ་བྱོན། རྗེ་ཉིད་ཐད་ཀའི་ཉེ་ལམ་གྱེན་ 
@ཾ འཛོགས་ལས་ཕེབས། ལམ་འཕྲང་ཙག་ཙིག་མང་ཞིག་བརྒལ་ཏེ་གཤེགས་པས་རི་རྩེར་སྔོན་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་རྨིས་ཚུལ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འཕྲོས་གསུང་ཞིང་། དོན་དགུ་རང་ལོའི་གྲངས་ 
ཟླ ཚད་ཡིནན་ནི་ད་དུང་རེཞིག་འཚོབ་མིན་ནམ་དྲ་ལྟའི་སྤྱི་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཚེ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་འདྲ། དེ་བཞིན་བྲ་དན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་འཛོམས་དང་། ལམ་ཚིགས་མང་བརྒལ་རང་ཉིད་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ 
ཿ ཚུལ་སོགས་བརྟག་གཞི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ། དོན་དགུ་དགུང་གྲངས་ཚད་ཡིན་ངེས་དང་། ལམ་ཚིགས་མང་པོ་བརྒལ་རྨིས་ཚེ་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་གསུང་དར་བ་སོགས་ 
 ཀྱི་འཕྲོས་ཞུས་ཕུལ་ཚུལ་”སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་ཕྱིས་སུཐོས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་དགོངས་པར་གོ །དོན་དུ་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་དུས་སྤྱི་ལོའི་ 
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ཨལ ༄༅། །དོན་དགྲུ་རོགས་ནས་ཉིན་ལྔ་ལས་མ་སོང་བ། དེས་ན་བརྡ་ལུང་ཇི་བཞིན་དོན་དགུའི་ནང་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ངེས་པ་ཡིན་འདྲ་རུང་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དོན་ཅན་དུ་མཛད་པ་ 

དང་། གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བཏང་། སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
རེ བཞིན་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆགས་གོ་སྙམ་མོ། དེ་ཡང་། སྔར་དགོན་གྱི་གནམ་རྒྱན་འཆམས་ཆས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྷ་ཌྔ་ར་སེ་ནས་གོས་ཆེན་སྲ་ཕྱིར་ཉོས་གཟིགས་ཀྱི་རིན་བབ་སྤྲོད་དགོས་ལྷག་བསྡད་ 
ཟོ གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོགས་ཉིན་བཞི་ལྔ་ཙམ་ནས་ཞབས་དགེ་འདུན་པ་ཐིམ་ཕུར་ཆེད་མངགས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཤད་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྟེན་འཛུགས་མགོན།ཁང་། 
ཟ་ དུ་མཆོད་སྙན་སྦྱརཞིང་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ནས་གཟབ་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་བཅོལ་བ་དང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་གསོལ་བརྒྱ་དང་། རྒྱལ་བཀའ་ 
ཀྐ ཞལ་དབྱེ་སོགས་དགོངས་བབ།ཁ་ཤས་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་འོས་ཙམ་ཕེབས་པ་ནི། ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུནི་བའི་ཕྱིར་དགོངས་གཏོད་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ནང་པར་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
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གནས་ཚུལ་རེཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་གསང་རྒྱས་གདབ་པརའོས་ན་ཡང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་དཀའ་བ་ཤེས་ནས། གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་གནས་བརྟན་པ་ 


དང་། ལས་འཛིན་ཆེ་བགྲེས་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་གནས་ཞུས་ཤིང་། སྔར་ཉིན་གསུང་ཕེབས་ཀྱི་འཚོགས་འདོན་ཚུགས་རྩིས་ཡིན་གསུངས་པར། བསྙུན་གཞི་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བཀའ་ཆོས་བར་ 


མཚམས་དང་། སྐུ་རིམ་འཚོགས་དགོས་ལ་བསྟད་རྒྱུ་བྱས། དོན་དུ། དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས། ལྷ།ཁང།ཁག་རྣམས་སུ་སྣང་གསལ་ཚོགས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དཔུང་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཀུན་རར་ཚོགས་མང་ནས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོག །བསྟན་པའི་སྲུང་མ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་གནང་བར་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། ཐིམ་ཕུར་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་བཅར་གནས་ཚུལ་ཞུ་བ་དང་ 
འབྲེལ། ༧སྐབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་བལ་གར་བཞུགས་ནས་འཕྲལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་གདན་སར་གནས་ཚུལ་བཏང་ཞིང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྡོ་རྫོང་འཕྲལ་ཕེབས་དང་། 


ཱ ཕེབས་ལམ་མི་བཤོལ་བའི་དབུ་འདྲེན་སོགས་ཞུ་བའི་ཆེད། དྲུང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དང་། རང་གྲྭ་གྲགས་པ་རབ་སྣང་བཅས་མངགས་ཐོན་བྱས། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་འབྲུག་ཆེན་ཡབ་སྲས། 
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ཉཱ ༄༅། ` །སྒང་ཐོག་དད་སྦྱིན་ལྷ་ཡུམ་དང་། མར་ཏི། ཀ་སྤྲུངས་ཐོས་བསམ་བཅས་སུ་སྦྲག་ཏར་བཏང་། དེ་ནས། རྒྱལ་ཡུམ་སྐལ་བཟང་མཆོག་ནས། སེམས་གསོའི་འཚམས་ 
འདྲི་དང་འབྲེལ། སྐྱབས་ཞུས་དོན་རྣམས་མུར་མཛད་དང་། མཆོད་འབུལ་ཆེད་སློབ་ཉ་ཕྱིས་ངོ་འཁོར་འཕྲལ་བཏང་བྱས་ཡོད་པའི་གསུང་ཏར་འབྱོར། དེའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ། དགེ་འདུན་དང་ 
གྲགས་པ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཅས་སྟོད་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དང་། སློབ་ཉ་ཕྱིས། དྲག་ཤུལ་བཀའ་བློན། ཀྲོང་སར་འཐུས་དཔོན་རིན་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྨད་ལམ་བརྒྱུད་འབྱོར་༼རྒྱལ་ཡུམ་མདུན་ནས་ 
ཱ འཚམས་འདྲི་སེམས་གསོའི་བཀའ་རྒྱ་དང་གནང་སྦྱིན་སྤོམ་ཆེ་བ་སྩལ་ཞིང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་རྗེས་བུམ་ཐང་སོགས་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་གང་རུང་དུ་ཞུགས་འབུལ་བགྱིད་དམ། གདན་སར་ 
ད གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡིད་ལ་འཐད་འོས་བློ་ཁ་གང་རྫོགས་ཆེ་བ་གནང་ན་མཆོད་འབུལ་ལ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཏུའགྱུར་བའི་སྒྲུབ་འོས་གང་འཚལ་བ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་འཐུས་ཆོག་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་པ་ལ། 


༨༡༡ ©༦༽ ༨ ༡ ༤༨ ༨༩༠༤ 


ོྦ ཕྱིར་ལན་དུ། རང་རེའི་ངོ་སྐལ་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱོགས་འདིར་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་མང་ཞིང་དཀར་རྒྱུད་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྡེ་མང་བ་དང་། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ 
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| | ཆེ་ཞིང་། ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་ཐུགས་འཕྲོད་ཆེ་བ་སོགས་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་འོས་འབྲེལ་མེད་པ་མི་འདུག་རུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་གདན་སར་འཁོད་པའི་ཞལ་སློབ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ 


ཕལ་ཡོངས་ནས་གཤེགས།ཁརཞལ་མཇལ་མ་ཐོབ་ཅིང་། ད་ཡང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཙམ་མཇལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་མི་འགྱུར་གྲང། དེ་བས་ན་གདན་སར་ 
ཕྱིར་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་རྒྱུ་མིན་ནམ་བསམ་ཤིང་། ལར་ནི། སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་དང་། རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་དུས་ངེས་གནས་ཞུ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུས། དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ 
སྒང་ཐོག་ནས་མཆོག་སྲས་ཨོ་རྒྱན་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། མཁྱེན་ཕྱག་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། མར་ཏིཾ་ཨ་ཡན་ལགས་སོགས་མ་ལེགས་ཕུལ་བར་འབྱོར་ཞིང་བལ་ཡུལ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 




















བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ནས་རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འཕྲོས་བརྡ་ཏར་འབྱོར། འདི་ནུབ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་རྟགས་སུ་ས་གཡོས་ཆེ་བར་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཕྱིའི་མཆོད་ 
' འབུལ་རྒྱུན་བསྟར་བཙམ་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ཕེབས་བར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་བཅོས་བྱ་མ་ཕོད་པར་བཞག །ཕྱི་ཉིན། གྲྭ་ཚང་རང་ནས་གཞི་ལེན་མཛད་དེ་སྤེས་ལེ་ལ་ཕན་ཆོད་འབྲུག་ཤར་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་དང་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་གང་བཞུགས་སར་མཆོད་བསྔོ་འབུལ་བར་བཏང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་འབྲུག་དབུས་ཕྱོགས་རྣམས་སུའང་མཆོད་འབུལ་བཀྲམ། 
སྒང་ཐོག་ནས་ལྷ་ཡུམ་སྐུ་ཚབ་སྲས་མོ་ཕྲིན་དབང་སོགས་འབྱོར། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་སྨད་ལམ་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་ཚེས་ཉེར་བཞི་ནུབ་ཕྱི་ཙམ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་ཕེབས་བསུ་ཞུས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཚོར་བས་རབ་ཏུ་མནར་བསཞལ་རས་མོག་མོག་པོ་ཙམ་ལས་མི་མཇལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཕེབས་འཕྲལ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་གཤེགས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་དུ། 
ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་གསུང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པའི་ཞབས་ 
བསྐུལ་གསལ་འདེབས་སོགས་གཟབ་སྟེ་གནང་། འདི་ནུབ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གལ་དུ་ཆེ་བའི་གཟིགས་སྣང་འཁྲུངས་ཚུལ་འཕྲོས་ཙམ་སྩལ་ནས་ནང་པར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 

སློབ་དཔོན་ཤརྟ་དེ་ཝའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་གདུང་མདུན་དུ་གསལ་དག་གིས་བཀླག་པར་མཛད། དེ་འཕྲལ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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།ཀླུས་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟངས་དཀར་གྱི་ཡོལ་གོར་སྤྱན་དྲངས་པས་སྐུའི་གཟི་མདངས་ཆེས་གསལ་ཞིང་སྣུམ་བག་ཆགས་པར་སྣང་། དེརྦ་སྐུ་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་གསོལ་ཞིང་། 
པུར་ཆས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་སུ་གཞུག་པར་བྱས། དེའི་ཚེ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ལས་ཀྱང་སྐུ་མདངས་ཆེས་དཀར་བར་ཕྱིན་ 
འདུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་ཐུན་མིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདི་འདྲ་ཡོངས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བའོ་ཞེས་དད་པས་ཤུགས་ཕྱིན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དབང་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་སློབ་ཚོགས་དད་འདུས་ཡོངས་ལ་གདུང་མཇལ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གི་དབུས་རྫོང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་སོགས་རང་གཞན་སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་མངོན་པར་མཛེས་པ་བསྟརཞིང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་མཆོད་པ་ 


དི ལྷན་ཐབས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དབང་བཞེས་པའི་མོས་པས་དབང་བཞི་འབུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་མཛད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད། 
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༄༅། །ཐུགས་དགོངས་གནད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དང་བསྟན་གཉིས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཏིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དང་བཤགས་བསྐང་སོགས་སྔ་ཕྱི་དྲོར་གཟབས་ 
རྒྱས་སྩལ། དེ་ཉིན། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ནས་རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐིམ་ཕུ་ནས་སྲས་མོ་སྤེམ་སྤེམ་ལགས་བཅས་ཕེབས་ནས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་སྨོན་གནང་། 
དེ་དུས། གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་གསོལ་ཇ་ཞུས་པར། མཉྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས། སྲས་མོ་རང་གཞན་འཁོར་བཅས་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པའི་ཚེ། སྲས་མོ་མཆོག་ཐུགས་ལ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་ 
ཿཱ འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞིན་རས་རྩ་ལག་མཚོའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་ངོགས་སུ། མཆིལ་མའི་ཐིག་ཕྲེང་རྒྱུན་གྱིས་བརླན་པར་མཛད་ཅིང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྤང་དུ་དབུ་དུད་པར་མཛད་པ་ 














' འགོག་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་བཞེས་པ་ནི། སྔོན་སྨོན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཆོད་ཡོན་དད་དམ་སེལ་མེད་ཀྱི་རི་མོ་ཆེས་གསལ་བའི་རང་རྟགས་སུ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་བྱུང་ངོ་། དེནས། ་གདུང་རིན་ 
¡ པོ་ཆེ་བཟང་ཤིང་ལས་བཅོས་པའི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ག་པུར་དང་། དྲི་བཟང་སོགས་སྨན་སྣའི་ཕུར་མ་དང་། ལན་ཚྭའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕིབས་པར་བྱས་ནས། དབང་གཞིའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོརབཞུགས་སུ་གསོལ། ཚོགས་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པ་བཤམས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་རིགས་གསུམ་འདུས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ 
འབྲེལ་བས་མཆོད་ཚོགས་སྐོང་བཤགས་སོགས་གསུང་། ཕྱི་ཉིན་ཀྱང་། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་སྤྲོས་ཕུལ། དེནས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་བལ་ཡུལནས་མེ་སོར་པདནོར་ 
ཆོས་སྒར་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་གཏན།ཁེལ་ཟིན་པའི་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བས། ཕྱིན་ན་བློ་ཁ་ཨི་རྫོགས་ཞེས་ཕེབས་པར། བདུན་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། མཛད་དཀའ་ 
སྣང་བ་ལ་ཟློག་ཏུ་མི་འོས་པར་རིགས་ཏེ་བཀག་ཆ་མ་ཕོད་དེ། རྗེས་སུ་ཞུགས་འབུལ་གྱི་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་གྲུབ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱས། སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་སོགས་དངོས་འབུལ་ཅི་རིགསཔ་སྐུ་ 
དྲིན་གསབ་པའི་ཡོན་དུ་སྟོབ་འབུལ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་བསྐྱོད་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་བྱས་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དྷིལི་ 
སྨན།ཁང་དུ་བཞུགས་པས་རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་ཚུར་ལམ་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཤིང་། མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་ཕུལ་བ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པར་གེགས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་ཞེས་ཐུགས་ཕམ་ཚད་མེད་པ་གནང་ 
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༄༅། །ཞིང་། འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཡང་སྲིད།ཁྱད་པར་ཅན་འཕྲལ་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བས་རང་ནས་འཁུར་ལེན་བྱེད་ཆོག་སྐུ་གདུང་གདན་སར་གདན་འདྲེན་ཞུན་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུང་ 
> ཞེས་ཐོས། དེ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་གདན་སར་གདན་འདྲེན་ཞུན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང་། གདན་ས་གཞི་ལུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་རྩེ་མཐུན་པས་དེ་ཐོག་ལ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ 
¥ རྒྱལ་ཡུམ་མདུན་དུ་གནས་སྐན་ཕུལ། དེནས་བརྩམས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཞུ་བར་དགུང་ཚིགས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བར། གདུང་མཆོད་གཞི་ལེན་གཙོ་བོར་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱུག་ཁང་ནས་བཞེས་པ་དང་། 
ཤཱ གཞན། གྲྭ་ཚང་། སྤྱི་སྒེར་རྫོང་འཛིན་ཡིག་ཚང་། ཁམས་རིགས་ཚོང་སྦྱིན་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནས་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའི་མཆོད་པ་འཇུངས་པ་མེད་པས་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ། 
* རང་གཞན་བླ་གྲྭ་སློབ་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལམ་ཟབ་བླ་མཆོད། འབྲུག་ལུགས་རྡོར་སེམས། བླ་མ་བསྟན་གཉིས། གུ་རུ་དྲག་པོ། མགོན་པོ་རིགས་འདུས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ 


དཱ བས་མཆོདའབུལ་ཚོགས་གསོག་གཟབ་རྒྱས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྲོས་ཤིང་། དགོང་མོའི་དུས་མཆོག་ཕལ་སེར་སྐྱ་འདུས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་དུས་འདའ་བར་ 
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_ གྱུར་པ་དང་། དེ་དུས། བླ་མ་གནས་བརྟན་སོགས་ནས། དཀར་རྒྱུད་གོང་མའི་མགུར་མ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ལྷག་པར་འབར་བའི་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་དང་ཆེས་མཚུངས་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། འགོག་པར་དཀའ་བའི་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བབ་པ་བྱུང་ངོ་། དེནས། སྒུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྱིར་གདན་གྱི་ཞབས་ཞུ་པ། གཞུང་གི་ཞྲི་དག་སེར་གསུམ་སྐུ་ 
ཚབ་མི་སྣ་དང་། རིང་འགྲོའི་མོ་ཊོལ་སོགས་འབྱོར་ནས། དྱེ་ཕྱོགས་འཕྲོས་ཀྱི་བུ་བ་མཇུག་སྔོམ་རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ནས་གནང་སྟེ་རང་རེ་ངོ་འཁོར་གསུམ་པོ། སྤ་གྲོ་སམཚམས་བཞུགས་ 
གནས་ནས་རེཞིག་སྐུ་གཞིས་ཕྱིར་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྫོངཁ་ནས་བཏེགས། དབང་རྫོང་ལ་ཞག་ཚུགས་བཅས་ཐིམ་ཕུར་འབྱོར། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་དང་ངོ་ 
མཇའ་གྱིས་སྐྱིད་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་ཐད་ཀར་ཞུས། ཞལ་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཞབས་པད་མ་བརྟན་པ་བློ་ཕམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་དང་། ང་ཚོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞན་ 
མཚུངས་བྲལ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ང་ཚོ་སློབ་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་འགན་རེད་ཅེས་སོགས་གསུང་གི་གླེང་མོ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་སྙིང་གི་གདུང་བ་སེལ་བའི་དཔྱིད་དུ་ 
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ཌེ ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཞུ་སྨད་ལམ་བ ད་ཕུན ང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བ་དང་དུས་འཇོམས་གྱུར། དགོན་པར་བཞུགས་གནས། དད་སྦྱིན་རྣམ་མང་གིས་ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་ 
མཇལ་ཕྱག་གིས་བྲེལ་བར་བྱས་ཤིང་བླ་མཆོད་ལྷན་ཐབས་ ས་དང་སྦྲེལ་བ་བཏང་། སང་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཤི་ལི་གུ་རིར། རྡོ་རྗེ་གླིང་ནས། ཐུགས་སྲས་མཁན་སློབ་སོགས་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་རྡོར་ཁུལ་སྡོད་ཀྱི་དད་སྦྱིན་མང་པོ་སླེབས་པ་རྣམས་ལ་གདུང་མཇལ་བྱིན་རླབས་བཀག་ཆ་མེད་པར་བྱས། གསང་གླིང་༧སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་ 
༼ རིནཔོ་ཆེའི་དབུས་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཚིགས་གསུམ་པའི་མཆོད་བསྙེན་རྟེན་ཕུལ། འདིནས་རྡོ་རྫོང་རིནཔོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་གནམ་ཐོགནས་སྔོན་དུ་ཕེབས། གྲོགས་མཆེད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
„ྷ གདུང་གདན་འདྲེན་ཞུས་རིམ་པར་བསྐྱོད། ཞག་ཚུགས་གང་དུཁེལ་བའི་ནུབ་ཀྱི་དུས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར། ཡང་ལའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་མཆོད་པ་སྟབས་བདེ་འབུལ་བ་བཅས། བླ་མ་མཆོད་ 
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མཱ །སུལ་བར་མཛད་དེ་ནས། ཐསུཆས་བསབ་དང། ཐིམ་ཕུ་ཕན་ཚུན་གྱི་བྱ་དོན་གང་ཡོད་རིགས་འཕྲོ་བསྡུམ་བྱེད་པར་ཉིན་ལྔ་ཙམ་འགོར་མཐར་བསྐྱོད་པར་བྱས། 
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པའི་ཆོ་ག་དང་བརྱར་ཕྱག་ཆག་ ་ ་མེད་བྱས། ཤག་ཚོགསྔ་ོའ་མཐར་བྲཀཞིས་ལྗོའོསགདནོསར་སྟོལོབརོུརོ། དེའི་དུས་སུ། ཐོ་ཟིོོཝོ་གནོཡོནསྱོལ་སོ་་ོང་ནོས་གྱགོ 
¦ ྐ ཡ | གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་བར། ། བཀྲ་ཤིས་པའི ་རྫས་སོགས་མཆོད་པའི་གཟུགས་རིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བགས་སུ་བྲན་པས་གནས་བརྒྱན་པ་དང་། བསང་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཐུལ་བས་ 
ར་སྣང་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པ་དང་། ། སྒོམ་ཞཱ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལུས་མཛེས་པའི། ད དགེ་འདུན་འདུས་པ་བླ་སྤྲུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དར་གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན། : རྔ་སིལ་རོ° རོལ་མོ། དུང་རྒྱ་སོགས་མཆོད་ 
ང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཡོ་ བྱད་མང་ཕོ༔ ཕྱག ཏུ་ཐྲོགས ་པའི སེར་སྦྲེང་གི བཀོད་པ་བ བཤམས་པ པ་དང་། སྐྱོ ཕོ་མོ་མང་ཚོགས་བསྟར་ལ བསྒྲིགས ་པའི་ལག ཏུ་མ ཏོག ཕོན་ ་པོ་ཿ དང་། བདུག་སྤོས་ཐོགས་པ་ 


“4 རླ རྣམས་དང་སློབ་གྲྭ་ན་གཞོན་རྣམསནས་དད་པའི་གླུ་དང་སྦྱར་བའི་རོལ་ཆ་མང་པོ་འབུད་བཀྲོལ་བརྡུང་བའི་བརྡ་ཐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གར་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ་བའི་བཀོདཔ་རྒྱས་པས་མདུན་བསུས་ 
༧ ཤིང་།  གཞྲི་བས་ཐམས་ཅང་སྐྱོབ་ཚད་མེད་འཕེལ་ཏེ། ཀྱི་ཧུད། འདི་ཕྱིའི་རེལྟོས་གཅིག་པོ་ནི་འདས་སོ། །ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིནཆེན་པོ་བསྐྱངས་པའི་ཕམ་དེ་དང་བྲལ་ལོ། །ཀྱེམ་ཅི་ལྟར་བྱེད། 
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༄༅། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་འབངས་བདག་སོགས་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཐང་སྟོང་དུ་ལུས་སོ། །མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་སུ་ཞིག་ལ་འཆའ། འདི་འདྲ་གནས་ཚུལ་ངན་ 
པ་བསམ་པས་ཀྱང་མི་འཁྱིག་ན་མངོན་སུམ་ལྟ་བཅི་ལྟར་བཟོད། གང་ཉིད་གཤེགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མ་འཆི་སྡུག་བསྔལ་བསྒུགས་པ་འདི་ཅིའི་ལས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཧུད་ཅེས་དུ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་འཛེར་ 
ཞིང་། མཆི་མའི་ཆབ་རྒྱུན་གྱིས་གདོང་བརླན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས། གདུང་སྒྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཊོལ་ལས་གཞོལ་ཞིང་ཁྱོགས་སུ་བཏེགས་པས་དྲངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གེ་དབུས་ཀྱི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་འདུས་པའི་སློབ་ཚོགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྣམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོགས་བསགས་འབུལ་བ་བཅས་མཇལ་དར་བསྟར་ཞིང་། ཡན་ལག་ 
མཆོག་གིས་གུས་པས་བཏུད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེས་འཚམས་སྦྱར། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་མི་འགགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ཞིང་འབྲེལ་བ་དོན་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་གདུང་ཁྲུས་ 
བྱིན་རླབས་ཁྱབ་པར་བཀྱེས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་སྟེགས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་གདུང་སྒྲོམ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས། ཕྲོ་བང་གསར་པའི་རྒྱན་བཀོད་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་ 
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| སྐ མཆོདསྟེགསསུ། ཉར་སྤྱོད་མཆོདཔའི ཡོོ་བད་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་བྱར་ཚརམང་པོཿ དང་། ལྷག་པར། བདུག་ སྤོས་དང་། ཚེ་འབར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན སྦར་དགུང་ཞག་མཐའ་བར་ཉིན་ 
| ། བཞིན་སཱོངམ མཆོད་རཾའགྲོ་རྩིས། གཟིམས་ཆུང་། གཙུག་ལག།ཁང་། ཀུན་ར་རྣམས་སུ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་རྟེན་གྱི་སྨྱན་སྔར་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ 





ཡོ་བྱད་སྣ་ཌ ཚོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། | གཟིམས་ཆུང་དང་། ། ལྷཁང་རྣམས་སུ་སྔོན་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་འཚོགས་བཞིན་ཡིན་འདུག་པ་ལ། འདི་ནས་བརྩམས། གོང་འོག་ཆོགཁག་ 
ལཿ ཡྱེས་ནས ! ལམ་ཐབ་བླ་མ མཆོད་པ་ལྷན ཐབས་སྦྱར་བས། བདག་འཇུག་ལེན་འབུལ་སོགས་གདུང་ཆོག་དམིགས་བསལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཅན་གྱི་གཞི་བཟུང་། | གཞན། དཀོན་མཆོག སྤྱི 
ཱུ ༡7 འཇཆ། དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་སྒོནས། ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་འབུལ་བ་ནར་མར་བསྐྱང་བ་སྤྱི་བཏང་དང་། | བྱེ་བྲག་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཀུ་ལུ་འབུམ་ཐར་སྒྲོལ་ལྷའི་གནས་འཛིན་བླ་གཉེར་ 
“ ཧཉིས་ནས་ཉིནའཁོངས་ཀྱི་གཏང་སྒོ་མཆོད་འབུལ་གཟབརྒྱས་ཕུལ། ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱདལ་ཕབསསྐྱལ་དྲགཤུལསེརསྐྱངོ་གཡོགརྣམསཕྱིརལོག་དང་། དགེ་འདུན་འབྲུག་ལ་བཏང་། གནས་མཆོག་ 
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ལྤ ༅། རྡ་རྗེ་གདན་དང་། ལཱ་ར་རྔསིརྣམས་སུ་མཆོདའབུལ་ཆེད་དུ། གྲྭ་བློ་གསལ་དང་། སྤེན་པ་ལྷན་ཆེད་མངགས་སོང་། དེ་དུས་བཀའ་བརྒྱད་འཚོགས་རན་གྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ 
ཆེ བཅས་ཀུན་རརའཚོགས་མང་རྣམས་བཀའ་བརྒྱདསྒྲུབ་ཆེན་བྱབའི་སྟ་གོན་རྒྱན་འགོད་ཉེར་ཐམ་ལ་ཚུགས། དགེ་རྣམ་ཚང་ནས་ཉིན་གཏོང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། ཉེར་གཅིག་སྒྲུབ་དབུ་ཉིན། 
པ་འ རྡ་རྗེ་སྒྲོན་མ་ཚང་ནས་མཆོད་ཚོགས་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པའི་གཏོང་སྒོ་ཕུལ། ཉེར་གཉིས་ཉིན། སྤུར་སྦྱངས་ཞུ་ཡུལ་གཟིམ་ཆུང་འཁྲིས་དང་། ལྷ་ཁང་རྩར་བཅས་གང་ལེགས་སྐུ་གདུང་རིནཔོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ཤི བརྟགས་རིལ་ཞུས་པ། འདྲ་ཙམ་ལ་ཅུང་གོང་དུ་ལེགས་བབས་ཀྱང་། མང་མོས་གཙོར་སྟོན་རྗེས་འོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་བྱུང་། སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་གསུམ་སོགས་གནས་རྟེན།ཁག་ལ་ 
4 མཆོད་འབུལ་བྱ་བར། གྭསྒྲུབ་བ ད་དང་། དཀོན་བསམ་གཉིས་སར་སྦྲག་ཏར་བཏང་བ་དུས་ཐོག་མཆོད་འབུལ་བཤོལ་མེད་བྱུང་འདུག་པའི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཚང་མ་སྐུ་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟའ་ཚང་ནས་ 
ཀཱ ཕུལ་འདུག་དེནས་སྤུརཁང་གི་དཔེ་རིས་བྲིས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་པུར་སྦྱོང་བྱ་བའི་གཞིར། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་། ས་སྦྱངས་མཚོན་ཙམ་བཅས། ས་ཐིག་བླངས་ནས་ 
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ངང་ལ་བ 
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གཞི་གདན་ཅུ་བརྫིགས་པ་ཉིན་གཉིས་ལ་བྱས། གནམ་སྟོངཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ལ་ཞུགས། ཆོེས་གཅིག་ལ། འབྲས་ལྗོངས་རུམ་སྟེགས་ཀརྨའི་ཆོས་གྲྭར་དགུང་ཞགཞེ་དགུའི་མཆོདའབུལ་ཆེད་དུ་སྲིན་ 


„_ ལས་ཉི་མ་རྒྱུས་ཤེས་ཡིན་རྩིས་བྱས་མངགས་བཏང་བྱས། གདུང་ཁང་རྣམ་པ་ཆ་ཚད་གཏན་འབེབས་བཅས། དངོས་གཞིའི་བརྩིགས་པ་བརྩིགས་བཅོལ་བ་ཉིན་ལྔ་ནས་གྲུབ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན། 





ཏྲུ ལྷ་བྲིས་ཚེ་ཕྱུག་ཚང་དང་། ཁུནུ་ཆོས་མགོན་ཡབ་ཚང་བཅས་ནས་གཏོང་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཁུནུ་པ་མང་ཙམ་སླེབས། ཉི་མ་རེར་བཞིན། རྒྱ་གར་དམག་མི་དང་ཡུལ་མི་མང་པོའང་འགྲོ་འོང་བྲེལ་ 
4 ཟིང་གི་འདས། གདུང་ཁང་ལ་འཇམཞལ་བཏང་། ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་ཆར་དངོས་ལེན་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རྒྱས་བཅས་གྲོལ་ཞིང་དེ་ཉིན་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་ཡོལ་བའི་མཆོད་འབུལ་གཟབ་སྤེལ་དང་ཉིན་ 
་ | གཏོང་གི་བསྙེན་བཀུར་ཕྱག་འགྱེད་གཟབ་སྟེ་སྐུ་མདུན་ནས་དམིགས་བསལ་ཕུལ། ཌེ་དུན་ཨ་མདོ་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་གཞིས་ཆགས་དང་། གྲུའུ་གཞིས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ 
 ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གུའུ་དཔོན་གྱི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་ཁག་སླེབས། དའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་བསྡུས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་ལ་འཚོགས་མང་གིས་གསུང་འགུར་དོན་གླུ་རིང་མོ་དང་དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་ 
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ཡལ ༄༅། །འཁོར་གསུང་། ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འདུ་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ཕེབས་པའི་དབུས་འདུས་ཚོགས་ལྷན་དྲུང་དུ། མཆོདའབུལ། མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ཆེད་དུ་གྲྭ་ངག་བརྟན་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཆེད་ 
མངགས་བྱས། གདུང་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་བསྟར་དེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བརྩམས་གདུང་བཞུའི་བྱ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར། འཚོགས་མང་ཚོ་གཉིས་ཕྱེ་བ་རེས་མོས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས། 
་ སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེ། ཚོགས་གཉིས། ཚབ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའི་གསུང་ཆོག་སྔ་ཆར་ལམ་ཟབ་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་གདུང་ཆོག་སྦྲེལ་བའི་ 
-*” ལུགས་དང་། ཕྱི་ཆར་འཁོར་ལེ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཚོགས་བཅས། དགོང་མོ་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་བསྡུས་ཚོགས་སྐོང་བཅས་རྒྱུན་བསྲིངས་ཞུས། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཉིན། 
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# ཚེ་དགེ་མེ་སོར་དུ་སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མངགས། སྒབླ་དཔོན་སློབ་དང་། ཀུ་ལུ་སྒྲོལ་ལྷའི་སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་ནང་ཚང་། འབྲུགནས་དགེ་འདུན་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
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བློ་གོས་རྣམས་འབྱོར། ཁམས་ནས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་བཙུན་གཡུ་སྒྲོན་ཡུམ་སྲས་ལ་སྔར། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གནས་འབྲེལ་ཕྱག་བྲིས་ཐེང་ཅིག་སྩལ་བའི་ཞུ་ལེན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་བརྒྱུད་དང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བྲིས་ལྷན་གཅིག་གནང་བ་བཅས་འབྱོར་བྱུང་། བཅོ་ལྔར་ཀུན་རར་འཚོགས་མང་ནས་འབྲུག་ལུགས་རྡོར་སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གསུང་། སྤུརཁང་ 
གི་རི་མོ་ཚོན་སོགས་མཛེས་རྒྱན་སྤེལ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ཆོག་འགོ་སྤོ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་མལ་དུ། མགོན་པོ་རིགས་འདུས་ལྷ་མང་གི་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་ཚོགས་སྐོང་དབང་ལེན་ཆ་ཚང་སྦྱོར་བའི་ 
ལུགས་ལྟར་བཏང་། སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་ཉིན་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་དད་འདུས་མང་ཞིང་། གདུང་དཀྱིལ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་ 
བསགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྤེལ་བ་སྟེ་དོན་དང་བཅས་པའི་འབྲེལ་བ་ཐེངས་ཆོག།ཁོ་ནར་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན། རྒྱ་གར་གྱི་མི་རིགས་གྲོང་ཕན་ཚུན་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་གང་རིགས་ནས་འོང་བའི་དད་དང་ 


༢༨ ༦༽ ༨ ༢༨༩༡༡༠༡༦༽ 


ྟོག་འདོད་ཅན་རྣམས་ནས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སྐུ་གདུང་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ། སྤྱིར་ས་དྲོད་ཚུར་སླེབས་དང་ལྷག་པར། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཉིན་མཚན་དུ་སྦར་བའི་ཚ་གདུང་ 
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༢༨༦༨ ༨༡༠༨ 


ཏརའབྱོར་ཞིང་གདུང་ཁང་ཚོན་ལས་དང་། གདུང་བཞུའི་གྲྭ་བསྒྲིགས་སོགས་གཙང་བར་གྲུབ། ཚེས་ཅེ ཉེར་བཞི་ལ། བྷིར་རྙིང་མ་གྲ་ཚང་ཁག ་གཉིས་དང་། རྫངནོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ། རི་འགོའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ། མཆོག་སྲས་ ཨོ་རྒྱན དཔོན སློབ རྣམས་ཕེབས་པར པར་གཞིས་ལེན་བསྟབས་གཏོར་མཆོད་བཞེངས་པ སོགས་གྲྭ་བསྒྲིགས། གདུང་ཁང་བརྒྱན་པ་ དང་། འཁོར་ཡུག་གི་མཆོད་སྟེགས་༢ ་རིམ པཅན་ 
བཅོས་པ་སོགས་ཉེར་བསྡོག་བྱབས་བྲེལ། པཱ་ཐན་ཀོ་ཊི་དུ་༧ སྐྱབས རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཞུས་སྒ་རིལ་བཏངང་། ཉེརལྔའི་ཉིན་རྙིང་མ་གྲ་ཚང་སྟོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་གདུང་དཀྱིལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤྱན་སྔར། གཏེར་གསར་སྔགས་གསོ་གསུང་ཞིང་། ཚོགས་བཤགས་སྐོང་སོགས་གཟབ་སྤྲོས་གནང་། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའི་མཐོང་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཇའ་ཟ་འོག་གི་གུར་ཕུབ་པའམ། དར་དཀར་ 
སྐུདཔ་དྲདྲྱིདཐགསསུབྲེསཔབཞིན་ངོམཚར་གྱིབཀོདཔ་དབངཔའ་སོད་ཡལདུསྐང་བཉིན་ཕྱདཡོལརྒྱབ་པར་བྱུང་ ཕྱི་ཆར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར། 











༄༅། །དང་ལྡན་པ་མཆིས་ན། སྐུ་གདུང་མི་བམ་མི རུལ་དྲི་མི་མནམ་པལ་གཅིག་ཏུ་ངོ་མཚར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། དེནས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲལ་མར་ཕེབས་པའི་གསུང་ 
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༢༩༤ ༢༨༩༠ ༠༨༩༡ ༢༨༤ ༢ 


སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར། ས་སྐྱ་མཁན་བླ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ལ། དུངྱ་ཆ་སེར་བསུ་སོགས་ཀྱི་ཤངས་ལེན་དང་། གཟིམས་ཆུང་ཐོག་འོག་སོགས་སུ་གཞིས་ལེན་གཟབ་ཁུལ་ཞུས། 


ཕྱི་དུས་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཆུ་ཁུར་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྙུག་པོར་དཀྲིགས་པ་ལས་གཞོལ་བའི་ཆར་གྱི་ ན་ཆེར་བབས་ནས་བར་སྣང་དང་ས་གཞིའི་རྡུལ་ 
ཚོགས་ཉལ་ཉིལ་རྣམས་བསལ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་གཙང་བར་བྱས་སོ། དེནས། ཕྱིར་ཉིན་ཚེས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་པུར་ཁང་གི་སྙེང་དང་བར་སྣང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན། དར་ཟབ་ཀྱི་བ་དན་དང་ཚོས་སྣའི་ླ་ཆེན་སོགས་མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་སྟེགས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ། རྣམ་ལྔའི་ཉེར་སྤྱོད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། བདའ་ 
གཞིབ་བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྤོས་དང་མཆོད་མེའི་ཕྲེང་བ་བུངས་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་རྱོགས་ལྔའི་མེ་འདས་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་ 


བཤམས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་གྲུབ་པར་བྱསནས་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གདུང་ཁང་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སི་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་ནས།ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྨོན་ཐབ་རྒྱས་གནང་བ། སླར་ཡང་། གནས་ཡིག་དང་། བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་རིགས་སོ་སོ་སྐུའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕུལ། གོས་ངུར་སྒྲིག་གི་ན་བཟས་ 
ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་གདུང།ཁང་གསར་པའི་དབུས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སེར་སྐྱ་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་དབང་ཞུ་བ་བཅས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བའི་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱས། དེནས། དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་སྒོམཞྭ་བཞེས་ཤིང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་མདུན་བསྐར་ཏེ། གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་གཡས་བསྐོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་པུར་གྱི།ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་བུམ་དབུས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གྲུབ་མ་ཐག་པར། ཤར་དང་དབུས་ 
སྭ། སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞེ་ཆེན་རབ་འབུམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གླིང་གཏེར་སྒར་བླ་གྲྭ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་པས། གཏེར་ 








གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ཀར་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་རིགས་ལྔ། ལྷོར། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས། འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲུལ། ཚོགས་གཉིས་ཚབ་ 
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༼ོ སྤྲུལ་རང་རེའི་གྲ་ཚང་བཅས་ནས། འབྲུག་ལུགས་མི་འཁྲུགས་པ། ནུབ་ཏུ་ས་སྐྱ་དཔོན་སློབ། བྷིར་ས་སྐྱ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང། བྱང་དུ། རྫོང་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་རི་འགོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དབུས། རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྨིན་གཏེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོག།ཁག་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྲེག་ཆོག་དངོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་གདུང་ཁང་ཤར་ལྷོའི་སྒོ་ནས་མེ་སྒྲོན་ཕུལ་བ་དང་ཁྱབ་ཅིག་ཏུ། ཕྱོགས་ལྔ་ཆོག་གྲྭ་སོ་སོའི་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མཆོད་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང། སྤྱན་དྲངས། བསྙིམ་ཕྱག་སོགས་གྲུབ་ནས། བསྲེགས་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་མངོན་པར་བསྟར་བ་ལས། རིམ་པ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་བཞིའི་བུམ་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་དང་། ཤུག་པ་དང་། སྨན་ཤིང་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། ཙནྡན་དཀར་དམར་སོགས་དྲི་ལྡན་གྱི་བུད་ཤིང་ཕུལ་བའང་མང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ 


པ འབར་བའི་ཤུགས་བཅས་དུད་སྤྲིན་མདུང་ཚུགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞུགས་བཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བས། མེ་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཚ་རུ་དོགས་པས། དྲི་བཟང་དང་ ། ག་པུར་གྱི་བསིལ་རྒྱུན་འཐོར་དགོས་པ་ 
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༄༅། །ཙམ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲེགས་བཞུའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་མེད་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་གྲུབ་ནས། དྲེང 
སི་མཁྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་བླ་སྤྲུལ་ཆོག་གྲྭ་འདུས་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་རྣམ་བཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟབས། དེའི་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུནམ་མཁའ་རྡུལ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཨན་ད་སྙིལ་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་སྔོ་བའི་མདངས་ངོམས་པས་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དགཅིང་། ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཆེས་གསལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་དགེ་མཚན་རྣམ་པར་འཕེལ་བབྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་གདུགས་ཕྱི་མ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་རྒྱས་ཚོགས་སྐོང་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བར་བགྱིས་པ་དང་། ནུབ་བཞིན་ཚོགས་པས་གདུང་ཁང་བསྐོར་ཞིང་། 
རྩ་གསུམ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་བསྡུས་གསུང་སྟེ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཕྱི་ཆར་སི་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་གདན་སར་ཕེབས། བཞུགས་ཞག་ 
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གཅིག་གི་ཕྱིར་ནང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ་བརྟགས་བབ་བཞིན་གཏེར་གསར་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཟློག་ལས་སྦྱོར་སྦྱར་མ་ཉིན་གསུམ་ལ་ 
































ནང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་གདུང་ཞལ་དབྱེཞིང་སྐུ་རུས་བསྡུས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེས་མ་ཉམས་པ་དང་། དབུ་ཀླད་གུར་གུམ་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཕེབས་པ་བཅས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པར་གཞུག་ཅིང་སེར་སྦྲེང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་རེ་ཞིག་གདན་འདྲེན་ཞུས། གཏོར་བཟློག་ལས་མཐའ་བརྟུལ་དེ་ནས། དབྱོ་ཟ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ཉིན། གདུང་རྟེན་ཉེར་བསྡོག་གཏེར་ 
བུམ། གཟུངས་སོགས་ཆེད་དུ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་གསར་བླམ་ནོར་ལྷའི་སྒོ་ནས་གཡང་ཆོག་དང་ཁྲུས་ཆོག་རབ་གནས་སྐྱ་བསྡུས་གནང་བ་དང་། སེར་སྐྱ་ཁྲོམ་མང་བཅས་ལ་གཏེར་ 
ེ གསར་ཚེ་དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་དང་། མགོན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཕུལ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ྷ གོན་དེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། སྐུ་རྐྱེན་བར་ཆད་གྱི་དབང་གྱུར་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས། བློ་ཡི་གདུང་བ་གཞིལ་བའི་སྨན་མཆོག་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་དབུགས་ 
ཱ འབྱིན་ཅི་ཡང་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚེས་སྒྲུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉིན་ལྔའི་རིང་གཟིམས་ཆུང་དུ། རྟོགས་ལྡན་རང་གཞན་འདུས་པ་འགའ་ཞིག་ནས། འབྲུག་ལུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ 
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༣༄༅། །རུས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཆོད་འབུལ་བཅས་འཚོགས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོཆེ་སྟོན་འཁོར་བྷིར་གཞིས་སུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཞག་གཉིས་རྗེས་སྐར་ཕེབས་ཞག་བཞུགས་བཅས་། ༈ 


ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཛྭ་ལ་མུ་ཁའི་གནས་མཇལ་ཞོར་གཟིགས་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། རང་རེའི་བླ་གྲྭ་མང་ཙམ་གནས་མཇལ་ལྷན་བསྐྱོད་སོང་། དེནས། སྐབས་འདིར་ཚེས་བཅུ་ བཆེན་དང་འབྲེལ། 
སྐུ་རུས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སྟབས་འབྲེལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྭ་གོན་དང་། དགུ་ལྱ་རུན་འགོད་བརྩམས། སྐུ་རུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཀུན་རར་དྲངས་ ང་། ཕྲོ་བང་གི་ 
ྦ བཅུད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲངས་བ་དང་འཆམས་སོགས་སུ་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། མི་མང་ནས་ཀྱང་སིདྡྷི་གྲངས་བསགས་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་ 
ེ དྲིལ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ཆོས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔར་དངོས་ལེན་སྒྲུབ་དབང་མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་འཁོར་དང་། རྗེས་འབྲེལ་མར་མེའི་ 
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; སྨོན་ལམ་ཚེ་མཆེདཞལ་དར་ཐག་གིས་སྦྲེལ་ཞིང་། འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏོང་ཐུན་གསུང་། དེའི་ཚེ། མགོན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རླུང་ 































ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ཡི་མཚོ་ཆེན་ལྷག་པར་བསྐུལ་བ་ལསམཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་གཡོ་བའགོག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་། གྲོལ་རྗེས་སླར་ཡང་སྐུ་རུས་ཀྱི་བུམ་པ་རེཞིག་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
སོ། །ཚེས་བཅོ་བརརྒྱད་ཉིན་པར། ཤུལ་ལུས་བླ་གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཇོམས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། སྐུ་མདུན་གྱི་ནང་རྟེན་འགང་ཆེ་བ་དག་སྔར་ནས་དེབ་ཏུ་ཝཀོད་ཡོད་པ་བཞིན། 
སྤྱན་བསྟར་དང་དོན་གྱི་རྩིས་འབུལ་ལྟ་བུར་ཞུས་ནས། མ་འོངས་དོན་གནད་སྐྱིད་སྡུག་གི་བསམ་འཆར་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཉིན་གཉིས་རིང་གདུང་རྟེན་བཞེངས་ཕྱོགས་སྐོར་གྲོས་མོལ་བགྱིས་ནས། 
གདུང་རྟེན་ཕྱི་ནང་འཕྲལ་མྱུར་བཞེངས་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་རྩོམ་ གྲོས་ཆོད་མཐའ་སྡུམ་བྱས། དེནས། ནང་གི་གསེར་གདུང་དང་ ། བཞེད་པ་ལྷག་མ་གོས་སྐུ་གཉིས་འབྲུག་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོར་དབུ་ 
འདྲེན་སྐྱབས་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་གཅག་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ། ཚ་གཟུང་བཏབ་དྲིལ་སོགས་རིམ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བྱ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟར་བར་བྱས་པ་སྟེ། 
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དེ་གའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་ནི་གདུང་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་དཀར་ཆག་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེས་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། །ནས་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་སྙུང་བའི་སྨན་ཁང་བརྟེན་པར། རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟན་རྒྱས་བཅས་ལུ་རྡི་ཨ་ན་བརྒྱུདརྡི་ལིར་ཕེབས་ཐོན་གནང་། སྐུ་མཆོད་སྒྲུབ་ཆེན་བྱ་བའི་ 
ཉེར་བསྡོག་ལྷ་ཙག་ཕུར་ཁྲི་སོགས་སེར་སྐྱ་ལས་ཤེས་རྣམསནས་བྱབ་རིམ་སེལ་བསྟར། བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོས་དཔྱད་ཞུས་པར་གཞིའི་གོ་བསྒྲིགས་བྱས། ས་ཟླའེ་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
དང་འབྲེལ་གཏོང་སྒོ་རྒྱས་སྤྲོས་བཅས། འཚོགས་མང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲོ་ནས་ཚོགས་སྐོང་དང་། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གེ་སར་གསོལ་མཆོད་གཟབ་བཏང་དང་། བླ་སྤྲུལ་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ 


ཀྱིས། མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་བཅས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་པ་བྱས། དེའི་ཉེར་གཅིག་ལ་སྲོ ཤིང་འཛུགས་པར། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ 


ཆེའི་དྭབུས་དགེ་འདུན་བྱརདྲ་གས། གཏེར་གསར་འགྲོ་འདུལ་ལས་རིམ་ལྟར་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཤཱཀ་ཐུབ་མཐོང་གྲོལ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་གསུང་། ཉེར་དགུར་བུམ་སྟོད་གཟུངས་འབུལ་བྱ་བ་གྲུབ་མ་ 
ཐག་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་། བང་མཛོད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་ཉིན། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་དྲངས་པའི་ཆུ་རྒྱན་རང་རེའི་ཆུ་སྒྲོམ་ནང་ཐོག་མར་སླེབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་ 
༩ ༄ ' ༩ 
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མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དགོངས་རྫོགསལ་ཆེད་དམིགས་གཏོང་སྒོ་བཅས། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཚོགས་འཁོར་སྐོང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་། དེནས། 
གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེའང་ཕྱིར་ཕེབས། མཆོག་སྤྲུལ་རྣམས་དང་རྟོགས་ལྡན་འདུས་པ་ལྷན་རྒྱས་ཆེ་བགྲེས་ནས། འབྲུག་ལུགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཅིག་གི་སྒོནས། གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཀུན་རར་འདུས་ཚོགས་མང་ནས། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཤགས་སྐོང་མཐའ་རྒྱས་ 
སུ་སྤེལ་ཞིང་ཕྱག་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་དང་། ལས་རིགས་གླ་བརྔན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས། སེར་སྒྱ་ཡོངས་ལ་དད་པའི་རྟེན་གྱི་སྐལ་བ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་དང་བྱིན་རླབས་འདུས་པ་ལས་བསྐྲུན་ 
པའི་སྨྨ་རེ་ཁྱབ་པར་བྱིན། སླར་ཡང་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་འོས་ཅི་མཆིས་”སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ལན་དུ། ཞྲི་བོའི་སྐོང་ཆོག་ཞིག་གལ་དུ་ཆེ་བར་ཕེབས་པ་ 


འ༽.༨༨༨༽ ༨༡༡ ༤6 


བཞིན། དེ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་དབུ་བཟུང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཉིན་བཅུའི་རིང་། འཇའ་ཚོན་ཞྲི་ཁོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲངས། སྐོང་བཤགས་གྲངས་བསགས་བགྱིད་པར། སྤྲུལ་སྐུ་རྟོགས་ 
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༨༩ ༨ ༨༡༤ 


ཤཱ ༄༅། །ལྡན་གྲྭ་མང་རྣམས་ཚོ་ཕྱེ་བའི་རོས་མོས་གསུང་ཞིང་། ཚོགས་དང་། མཆོད་མེ་སོགས་བུང་བསྟེ སྐྱད་པར་བྱས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གྲོལ་བ་སྟེ་འདི་ཡན ཟླ་བ་བཅུའི་ 
རིང་དུས དང་རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས པའི་ཐབསལ་བརྩོན་པ་མི མི་སློད་ཁུལ་ཙམ བགྱིས་པ་ ཡིན་ལ། གཞན དུན བླ་མ་དམ པ་མཆོག ་དེའི་བཀའ་དྲིན་ནི ནིམ མཁའི་ མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
པའ ལན་ལྡོནནུས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཤན་ཏུ་ཆཕྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ དེ་ལྟར་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་མ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཿ ནི་ཕན་པརྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། གུར་དང་གསང་འདུས་ལས། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་ཅག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕའོ། །མའོ། །འདྲེན་པའོ། ། 
ཌཱ སྐྱབས་སོ། །སྟོན པའོ། །ཞེས ཡ་དང་།  གུརལས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །སེམས་ཅན་ཕན་བདག་དམིགསནས་ནི། །ཐམལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་ 














ཿ སྤྲུལ། །ཞེས་སོགས། བླམ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི ་དཔལ་དུ་བྱོན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 


12371111)23 16 6)5\1) 11611[6176 1006 


439 (༩) 























=~ 


མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ ་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུདལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གངྒཱའི' ཀླུང་གི་བྱེ་བ་ སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། རྡོར རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ྱིབ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ཆེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས །དང་། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོདཔ་ ཡང་ 
དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡི་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། | ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དཔོན སློབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ཅིང་། །བསོདནམས་མི ཟད་འདོད་ 
པ་དང་། _ །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་བཟློག་བྱེད་པས། །རྣམ་པ་དུ་མས་མཉེས་ པརྩ།་ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཆུང་ལས་ བདག་འཇུག དབང་དངབླམ མཆོདཔར་བྱེད། ། །ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 





སེས 





.‰.ུ 

















_ ° གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེའང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གང་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་ནས་བརྩམས། རིས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་ཁག་རྣམས་དང་། ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ 








བསྟན ་བཅོས་མཐའ་ཡས་པའི ལུང་ལས། དེའི ་གོང་ན མེད་པའི མཆོད་ཡུལ བླ་ མ་མཆོད་ཅིང་རིམ གྲོ་བགྱིས་པའི བསོད་ནམས ཁྱད་པར་འཕགས པའ འིཚུལ རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི དོན་ ལ ་དད་བརྩོཟ ན་འཇུག་པ་ 
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ད ༄༅། །ཕལ་མོ་ཆེར་མཆོད་བསྙེན་ཕར་ཕུལ་བ་དང་། ཚུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་གནས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ། དུས་དང་འཁོར་ཡུགས་མཆོད་ཚོགས་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་གཏོང་སྒོ་བསྙེན་བཀུར། གདུང་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་སོགས་མདོར་ན་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་བསོགས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ལ་དཔག་པའི་མི་དམན་ཙམ་གྲུབ་པ་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་འབྲུག་ཀྲོང་སར་རབ་སྡེ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་མཆོག་ནས་བྱེས་དུས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ཐོག་མའི་གཞི་ལེན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གདུང་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་དུས་དང་། དགོངས་རྫོགས་འཕྲོ་བསྐྱང་གི་ཆེད་དུ་ཧིན་སྒོར་སུམ་ཁྲི་གནང་བས་མཚོན། འབྲས་འབྲུགརྒྱ་ ་བལ་བོད་སོགས་ཀྱི་བླ་མ། དགོན་སྡེ། རྒྱལ་བློན་དད་སྦྱིན་སེར་སྐྱ་མི་མང་ 
དང་བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་དད་རྫས་རྟེན་རྩར་གཏོང་འཕྲོས་ཆུད་མ་ཐོས་པར་སྐྲ་སྐུད་སྐྲ་རྩར་སྨིན་གཏོང་ཁོ་ནརཞུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟའི་གཏོང་ 
¡# འོང་འགྲོ་སོང་ཞིབ་བཀོད་ཀྱིཐོ་དེབ་ཟུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མ་འབྱོར་པས་འགོད་པར་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་མ་ཐད། དགེ་བ་ངོམས་པའི་སྐྱོན་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་དགོས་ཆེད་ཆེ་བར་མ་མཐོང་ ྦ 
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༦ཁིི ཅི 2: དི 








,26༤ཏྲི8 ༦ 


༄་ 







བས་སྤྲོས་པར་མ་བྱས་ལ། ལེགས་བྱས་སྒྲུབ་པ་འདིའི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །དེནས་ལོ་ཕྱི་མའི་དུས་ཚིགས་རྗེས་དྲན་སྐུ་མཆོད་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བར། དེ་ལ་དུས་སྟོན་ 
བྱའོ། །བལྟམས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་དང་དབུ་སྐྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་ཚོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེད་དཔོན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་འདས་མཆོད་བཟུང་བ་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་ཞིང་། རང་རེའི་ཆོས་སྡེ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཕལ་ 
ཆེ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདས་མཆོད་རྒྱུན་འཛུགས་བྱས་པ་མང་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབ་ཐུན་མིན་བརྙེས་པའི། འཇམ་དཔལ་རིགས་གསུམ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་སྟོད་སྨད་ 
ཟུང་དུསྦྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་ཅན་སྔར་ཕ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ནང་ཡིན་ཀྱང། དུས་དབང་གིས་ཕྱིས་ཉམས་ཆག་ཤོར་བ་སླར་གསོའི་གཞི་རྩར་དམིགས་ 
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༣ ༄༅། །པའི་སྒྲུབ་ཟློག་ཉིན་ལྔ་མ་ཞིག་ཚུགས་པར་མཛད་པའང་། དང་པོ་དུས་ཚེས་དེ་ཉིད་དུ་ཡིན་ནའང་། ཕྱིས་ཚོད་རྒྱ་ཕྱོགས་ཚད་གདུང་ཆེ་བས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་དབོ་ཟླ་བའི་ 
ྲ ནང་སྔ་འཐེན་མཛད་དགོས་བྱང་ནས། འཆམས་སྦྱང་སོགས་ཁོམ་ལྕོག་ཟིན་མིན་བརྟེན། མགོ་ཟླའི་ནང་འདིརཁྲོ་ཆུ་འཚོགས་པར་གནང་བའི་ཚེ། ཞལ་ནས། ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲུབ་པ་འདི་རང་གི་དགེ་རྩར་ 
རོ དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ནང་ཚུགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དནི་ཚུར་འཐེན་ན་ལས་ཐབས་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་གསར་བསྒྲིགས་ 
3 བཅས་པར་གཞི་འགོ་རྩོམ་ཙམ་མཛད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་རིས་ཕྱག་བསྟར་གཏན་འབེབས་གནང་ནས། མ་འོངས་པར་མྔར་རྒྱུནཇི་ལྟ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་གདན་ས་འདི་ཉིད་དང་། 


༔ཿ ཁྲོ འི་གཏེར་གནས་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་གི་གནས་སུ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཐུན་མིན་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་། སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞེད་དགོངས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ 
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ཊཱ གང་ནས་ཀྱང་དགོས་པཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉིད་ཐུགས་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་མཆོད་དུས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་འདི་ཉིད་ 
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འཛུགས ་གཏན་དུཁེལ་བས། གོང་དུ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཉེར་བསྔོག་ཏུ། སེར་སྐྱ་ལྷ་བྲིས་པ་རྣམས་ནས། ཕྱག་བསྟར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོན་མདངས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ཙཀ་ཡོངས་ 
རྫོགས་འ ཚོན། རུ་རླཀླའི་ཤིང་ཚེར་ཅན་ལས། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཕུར།ཁྲམ་བཟོ་བསྐོས། སྔོན་གཙོ་ཕུར་ཐོག་སྣ་སྟོང་འདུས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་བླུག་རྙ་ལས་གཞི་བྱས་པའི་རྒྱ་གར་ཨ་ལིས་གྷར་ནས་ཐོག་ 
ཕུར་ཆིག་སྟོང་ལྷག་གསར་བ ནྭ་བྱས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་འདོན་ཆ་ཆ་ཚང་པོད་གཉིས་འཁྲུལ་པར་གྱི་ལམ་ནས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་བས་པར་བསྐྲུན་གྲངས་མང་བྱས་པ་སོགས། མདོར་ན་མེད་དུ་མི་ 
( རུང་བའི་རྟན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གསར་བསྐྲན་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་ཧུར་ཐག་གིས་འབད་བསྒྲུབས་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་ཕྱི་མའི་དུས་ཚིགས་བོད་ལྕགས་སྤྲེལ་འགོ་ཟླ་བའི་ནང་། ཐོག་མརཆོ་ 
གའི་འགྲིག་སོགས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་གསལ་བར་ཕྱེས་པའི་སྒྲུབ།ཁོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། སྔོན་དུས་གཞིས་དགོན་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་ཐེངས་མང་འཚོགས་པའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ 



























ལེན་ཇི་ཙམ་ངེས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་དུས་ལོ་རིམ་བཞིན་གཏོར་ཟློག་རྒྱས་པ་ཚུགས་པའི་ཚེ། དབྱངས་གདངས། རོལ་མོ་བཀྲོལ་འབུང་རྡུང་བ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཀའ་བསླབ་རིམ་ 
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¦ ༄༅། །སུལ་ཉམས་མྱོང་བསགས་པ་དང་། གདངས་དབྱངས་གསུང་འཁོར་དུ་བཙུད་པ་དང་། རི་མོཔ་ལུ་ཏར་འཁོདཔ་སོགས་ཕནཚུན་གོ་བསྡུར་ཆོག་འགྲིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བཅས། དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དུས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱདཉིན་སྒྲུབ་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ས་སྟ་གོན་ཉིན་འཚོགས་དང་ནུབ་མོར་གདུང་ 
པ་འ རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར། གློག་ཞུན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚོན་ལྔའི་མདངས་ཅན་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་གྲངས་མཛེས། གཞན་ཡང་། དར་གདུགས་འཕན་རྒྱལ། མེ་ཏོག་ཞལ་ 
ཧཱཿ ཟས། ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་བུང་བསྐྱེད་ཅིང་། མདུན་སར་འཚོགས་མང་ནས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་། དཀར་རྒྱུད་མགུར་ 
42 དབྱངས། ཆོས་བྲོ། ཆོས་བཤད་སོགས་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཤམས་བཀོད། ཉེར་ཐམས་ལྱ་རྒན་བཀོད། ཉེར་གཅིགནས་སྒྲུབ་དབུ་ཚུགས་ཏེ། 
སྙོད་ལས་དང་འབོདཔ་ཉིན་དྲུག་རྦང་བསད་ཉིན་བཞི། དངོས་ལེན་མཐའ་རྒྱས་བཅས་ཉིན་གཅིག་སྟེ་སྒྲུབ་ཞག་ཉིན་བཅུ་གསུམ་རིང་། ཉིན་ལྟར་ཆགས་སུ། མཆོད་མེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་རེ་ཉིན་ 
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ལི 


 མཆཚན་རྒྱུན་སྦར། ཚོགས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན། ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་བདའ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དངོས་གཙང་བ། འཚོགས་མང་ལ་བསྙེན་བཀུར་གསོལ་ཚིགས་གཏོང་སྒོའི་རྣམ་བཞག་སོགས་དེས་ 
ཆོག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་འབུལ་བའི་ཁུལ་དུ་བྱས་སོ། དེ་ལྟར་ལོ་ཕྱི་མ་ལའང་གོང་ལྟར་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ལེན་སྐུ་མདུན་རང་ནས་སྟོབས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་གཞན་ཡང་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཉིན་འཚོགས་གཏོང་སྒོ་དང་། མཆོད་བསྙེན་སོགས་འབུལ་བ་མང་། སླད་དུ་ནི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ལོ་ལྟར་ཆགས་མེད་རྒྱུན་འཛུགས་ 
མཛད་པར་གཏན་ཁེལ་བྱབའི་གཏོངའགྲོ་བཞག་སྡོད་ཁོངས་སུ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཚོགས་པ་གཞུངནས་ཚེས་དུས་ཀིསྒྲུབམཆོདདགྱུས་མགཏོརཟློག་ཉན་འཚོགས་ལྔ་ཡོདཔའིམཆོདཔ་སྙན་གཞིར་ 
བཞག་སྟེང་། ཉིན་བརྒྱད་འཕར་བའི་འདུས་པར་བསྙེན་བཀུར་ལག་གཏོང་དང་། སྤྱིར་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ་གཙོ་བོ་གསུམ་རྒྱན།ཁྲབ། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་སྤྲོས་ཤ་སྟག་ཞི་དྲག་གི་ 
གཏོར་མ། ཚོགས་ཞལ་ཟས་སོགས་བསྐོར་བཤམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་ཆེ་ལེགས་སྤུས་གཙང་བ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་རྒྱུཆ་སྦྱིར་བཏང་། བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ཞག་བཅུ་གསུམ་རིང་ 
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× ༄༅། །རྒྱན་འགོད་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན། ཚེ་འབར་དང་། མརམེ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམརེ་རྒྱུན་སྦར་དང་། རྒྱན་འགོད་ལ་བརྒྱ་མཆོད་གཅིག་སྟོད་ 
> ལས་དང་། འབོད་པ་ཉིན་དྲུག་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ། སྨད་ལས་རྡད་བསད་ཉིན་བཞིའི་སྐབས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རེ། རྗེས་ཆོག་ཚོགས་འཁོར་ཉིན་སུམ་བརྒྱ། དེ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་རྫས་བྱེ་བྲག་གང་ 
རྒྱས་བཅས། གཞན་སྒེར་གྱི་ཚོགས་གསོག་མཆོད་སྤྲིན་དང་། གསོལ་ཇ་འཕར་འབུལ་སོགས་དེའི་གྲངས་སུ་མི་རྩི་བ་བཅས་གྲོས་འཆར་གཏན་འབེབས་བྱས་པ། ༡༩༨༢ ལོ་འགོ་ལྕགས་བྱའི་ལོ་ 
མཇུག་ནས། སྐབས་དེའི་ཡུལ་ཐོན་བཟའ་བཅའི་རིན་གོང་དངུལ་ཐོག་ཕབས་པའི་མ་དངུལ་ལ་བརྒྱཆ་ཉེར་ལྔའི་ཚོང་སྐྱེད་རྩིས་ལྟར། དུས་འདི་ཡན་ཆོད་དུ་ཉིན་འཚོགས་ཀྱི་གཏོང་རྩ་བཙུགས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཚོད་ཉིན་རེར་ཧིན་སྒོར་ཉིས་སྟོང་གི་རྩིས་ལྟར། གྲྭ་ཚང་གསོལ་ཐབ་གཉེརཁང་ལོ་གསུམ་མའི་འཆར་རིམ་བཞི་པ། མ་འགགས་གྲགས་བྱང་བཅས་གསུམ་ཐོག་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཐེབས་སྦྱོར་ 
„ྷ འཇགས་བྱས་ཤིང་། ལོ་རིམ་གོང་གསལ་གཏོང་འགྲོ་བཞག་སྔོད་གྲྭ་མི་ཉམས་པ་རྒྱུན་གནས་དང་། རྩ་བ་གཉེར་རིམ་འཕོས་ལེན་རིམ་པར་རྩིས་སྤྲོད་འཇུག་དགོས་པའི་དེབ་སྦྱར་གཏན་འཇགས་བྱས་པ་ 
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ཟླ དྱའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས། སྦྲུལ་ལོ་དང་ཏལོ་མྔ་ཕྱར་ཡང་དེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཚུགས་ཏེ་སླད་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་འཛུགས་གཏན་ 


འབེབས་གནང་སྭེ། སྤྲུལ་སྐུ་སྙན་གྲགས་མཆོག་ནས་ཉིན་ཚོགས་གསུམ། འབྲོང་པ་གྲྭ་ཆོས་ཉིད་ནས་ཉིན་འཚོགས་བཞི། གྲྭ་གསུང་རབ། ཚྭ་སྒང་དད་སྦྱིན་རྣམ་སྲས་ཚང་། ཨ་དབྱིངས་བཅས་སོ་ 
སོའི་ཉིན་འཚོགས་རེ་བཅས་དང་པོའི་གཏོང་སྒོ་མཆོད་བསྙེན་འཕར་འབུལ་ལག་བཙུགས་དང་། སྐད་ཉིན་འཚོགས་རེར་ཀྲུང་སྒོར་ཆིག་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་བཅས། མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་གཞག་གཏོང་བའི་སྒོ་ 
འཕར་ཕྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་གནའ་དུས་ཁྲོ་ཆུའི་གཙོ་ཐང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་རྟེན་བཞུགས་སྤེལ་ཚིག་ཕྱག་ནས་ཉན་བྱིན་ལྡན་ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཙའ་ཐོབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་རྣམ་པར་འཕེལ་བའང་བྱུང་ཞིང་། ས་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ནས་སྒྲུབ་སྡེ་གསང་ཆེན་མཐོང་གྲོལ་གླིང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་སྒོམ་གྲྭ་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པས་མཚམས་སྒོ་གསར་བསྡམས་གནང་བ་ནས་བཟུང་། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་རྗེས་དྲན་ལམ་ཟབ་དང་འབྲེལ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་མཆོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཚུགས་པ་ལའང་། 
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 དཀེམ་སྦྱན་པ་ཚེགཡང་མ་བུནས་རྟེནབཞག་འབྲིཁལ་ལྔ་ཕུལ་བསྟམཐུན་སྦྱར་གཞན་བསྐུལ་ལས་བྱུང་བ་སོགས། མདོརེན་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུའང་ཞབས་ཏོག་བཀའ་དྲེནགིལན་ལྔོནོ་ཅུངཟད་ 


༨ 


གྲུབ་པར་རློམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཟུར་མཁར་བས། དྲིན་ལན་ཕུགས་སུ་མི་བཞག་འཕྲལ་ལ་འཇོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་གཤེགས་རྗེས་དགོངས་པ་ 
རྔོགས་པའི་ཐབས་ཐོག་མ་བར་དང་མཐའི་བྱ་བ་འགྲུབ་དང་བ བ་པར་འོས་པ་གང་མཆིས་པ་རྣམས་བརམ་ཆོད་པར་རྟག་འགྲུས་གུས་སྦྱོར་དང་བའི་བློ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་ལེགས་སུ་བསྒྲུབས་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རྗེ་གང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ལྷག་མ་གེས་ཚིམས་དྲུབ་ཞལ་ཐང་གཉིས་དང་། ནང་གི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གནས་དུས་མཐུན་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་བསྒྲུབ་པར་མ་ 
ནུས་པ། ༧འབྲུག་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་། རྒྱུ་དང་བཟོ་ཡོན་སོགས་རྗེས་རྩིས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཆོག་ཞུས་པ། དད་དམ་ཐུགས་བཙེ་རམ་པར་དཀར་བས་ཉེ་བརྡ་དངས་པ་ལས། 
རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲལ་བསྒྲུབ་མཛད་དེ། ལོ་ཕྱི་མའི་འདས་མཆོད་ཚུགས་ཉེའི་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་གནང་བ་འབྱོར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིགས་བཟང་འཛོམས་བྱུང་བ་དང་། བཀའ་ 
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¦ ༄༅། །ཡིག་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་ཉིད་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ཆོས་དང་མི་མང་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར་རང་གཞན་ 
སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབ་དགོས་སྤྱི་བབ་ལྟ་བུར་སོང་ཙང་། འདི་སྐོར་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཞབས་ཞུ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། པད་གཅིག་གི་རྩ་བ་ལྗགས་རྩིས་བཞེས་དགོས་མིན་ཚུལ་ 
སོགས་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་སྩལ་བས་མཚོན། འབྲས་འབྲུག་རྒྱ་བལ། བོདཁམས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་བར་མ། མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ 
| མཆིས་སོ་ཅོག་ནས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ལ་དཔག་པས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་དགོན་ 
' སྡེའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ཕལ་ཡོངས་ནི། ཆུ་བོལས་བརྒལ་བར་བརྩམས་པའི་གྲུར་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་ཇི་ལྟ་བས། མགོན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་འོས་གང་ཅིའི་དོན་དང་བྱ་བར་བློ་གྲོས་གཅིག་ 


༤༩༩༠: 


་ྦ ཏུ་མཐུན་ཞིང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། ཤེས་ནུས་ཆེ་ཆུང་དང་། སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་འགན་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་རེ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། 
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༢༨ 


དམིགས་བསལ་གྱི་མིང་འདོན་གསལ་གཏོད་བྱེདཔ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བས་བཏང་སྙོམས་བྱས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གསང་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བཅི་རིགས་པ་ལས། གསོལ་ 
འདེབས་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་སྐོར། ཞལ་གདམས་ཁྲིད་དང་ཉམས་མགུར་གྱི་སྐོར། གནས་ཡིག་དང་། 
བཅའ་ཡིག་གི་སྐོར། བསང་དང་། གསོལ་ཕྲིན། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་བཅས་བཞུགས་པ་ལས། པོད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་ལྕག་པར་གྱི་ལམ་ནས་བསྒྲིག་འདེབས་གྲུབ་ཅིང་། 
འཕྲོས་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་བཀའ་བསྡུ་དཔེ་གཞིའི་འབྲི་རྩོལ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ནས། དེང་སང་། གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ།བང་ནས་འཕྲུལ་པར་གྱི་ལམ་ལས་གསར་སྤེལ་ཞུས་པ་པུ་སྟི་ཀ་གསུམ་ 
༥, གཙང་མར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟིགས་ཏེ་བཀོད་གནང་བའི། གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྒྲུང་ཨུ་ཡན་དང་འཇར་གླིང་གཡུལ་ 
ཱ འཁྲུག་གི་ལེའུ་པོད་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་སྔ་ནས་སྤེལ་འགྲིམ་མང་དུ་བྱས་ཟིན་པར་བརྟེན་སྐྱར་བསྡུ་མ་ཐུབ་ལ། སྤྱིར་གསུང་གི་ཕྲེང་བ་སྔ་རྗེས་བསྡུ་བསགས་གང་ཐུབ་བྱས་ཁུལ་ 
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།ཡང་། གཞན་གྱི་ཞུས་ངོར་ཕྱག་བྲིས་ཐད་ཀར་སྩལ་བ་དཔེ་བསྡུ་མཐུབ་པའང་འགའ་ཞིག་ཡོདཔར་སེམས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་བཀའ་འབུམ་པོད་གྲས་ 
ལས། བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་མང་ཙམ་ཞིག་གཞན་གྱི་ལགནས་འཐོར་ཟག་ཤོར་བས་དཔེ་རྒྱུན་ཆད་ནས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་ ། གཞན་བཀའ་འབུམ་གོང་འོག་བསྡོམས་ན་པོད་བརྒྱད་ 
ཙམ་ལོང་བར་བཞུགས་པ་ནི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གོ །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི། གོང་གི་རྣམ་ཐར་ 
ཤུགས་ལས་དང་། གསན་ཡིག་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིན། དང་པོ་ངོས་འཛིན་ཁྲི་གསོལ་སོགས་ནས་བརྩམས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་བཀའ་དྲིན་མཛདཅིང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཐད་ 
ནས་ཐུགས་བསྐྱང་གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་“ཞབས་དྲུང་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་སོབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ 
ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་དང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་གནད་གསང་མ་ལུས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གང་ 
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བོར་མཛད་པ་ལ། བཀའ་དྲིན་གཞན་མཚུངས་དང་བྲལ་བ་ནི། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཉཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཁྱེན་སྤྲུལ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རབ་གསལ་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའམ། འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། དབུ་གཙུག་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འཆང་བ་རིགས་མཆོག་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐུའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཕུར་འཛིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུནལ་མཇལ་བའིཚེ་སྐབས་གསུམ་འཛིནཔའིདག་ེན་གི་དངསཔོར་བསས་ཏེ གཙུག་ཕུད་བཞེས་པ་དང་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཞིང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་མཚོན་པས་རྫོགས་ཆེན་བརྡ་ ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཚུལ་ཞལ་ 
ལས་ཐོས་པ་ཙམ་ལས། དབང་ཆོས་གཞན་ཞུས་སྩོལ་སོགས་ཆེར་མ་བྱུང་ དྲ་ཀུང་། དོན་དུ་ཐུགས་དད་ཐུན་མིན་གནང་བར་མཛདཔས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པར་ངེས། ཕྱི་མ་ནི། བཀའ་གཏེར་ 
། དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཕྲིན་ལས་ཐབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་པས་མཚོན་བཀའ་དྲིན་ 
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རིས་མེད་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་སྔ་ཕྱིར་མང་པོ་གསན་པ་དང་ 
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༄༅། །གཞན་གྱིས་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་མ་ཐད། ཕར་ལའང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་སྟོབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཡོངས་ ¡ བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་། ཐུགས་ནང་ལྷག་པར་དཀར་བ་ཟླ་བ་དང་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ཁྱད་པར། གཤེགས་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ནས། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་དཔེའི་ཉི་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་གྱིས། ཆོས་སྡེའི་གསེར་གྱིཁྲི་སྟེགས་བརྒྱན་པར་མ་བྱས་དེ་སྲིད་ཀྱི་རིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
དྲིན་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་རིགས་པ་བཞེས་པའི་བླ་མ། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་དགེ་རྒན་སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཟིམས་དཔོན་བླ་རྒན་ 


ཤེས་རབ་བློ་བཟང་ངམ་ཀུན་བཟང་སྤིན་གྲོལ། མཁན་པོ་དོན་དམ་ཆོས་མཆོག །རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལེགས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་སྐུ་ཆོ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་རིང་བསྟན་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ བ་པ་ལ་ 


ངལ་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་དུ་དང་། ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱིསནི་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན་ཞིང་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་མོས་གུས་ངེས་པར་ 
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འཁྲུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུངོཿ པུ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་། འབྲུག་ ཡོངས་འཛིན་བདུན་པ་ངག་གི་དབང་པོ། རྟོགས ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི གྲུབ་སྲུས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ ཇྔཾ། 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི ་དབོན ་སྲས་བླ་རྒན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚོགས་གཉིས་གྲུབ་ དབང་པདྨ་དྲི་མེད། ནུབ་ཿ ་དགོན གོནབླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས 'དང་། །དུས་ཕྱིས། པད་དཀར་འཆང་ 
བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ། ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རིག་པའི་རྡ་རྗ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་སྒྲོལ་མཕོ་བྲང་། 
འབྲུག་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། །རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་དངོས་སློབ།  འབྲུག་པ་བླ་རྒན་བསོད་ནམས་བཟང་པོལ་སོགས་ཏེ། རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ལས། 
ཆོས་འབྲེལ་ཅི་རིགས་བཞེས་པར་མཛད་པའོ། ! །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་སློབ་ཀྱང་། | སྤྱིར། ། མདོ་སླད་ཕྱོགས་རང་ལུགས་ དགོན་མ་ལག་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི། བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་སོགས་དུས་དེར་བཞུགས་ 
པཕལ་མོ་ཆེ་བ་སྟེ། དུས་དབང་གིས་རྐྱེན་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་མང་ཞིང་། ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པའང་འགའ་རེ་སྣང་བ་དང་། ཕྱིས་སློབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། ད་ལྟ་གདན་ས་འཛིན་སྐྱོངས་ 
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དྭ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡངས་པོར་བསྐྱངས་ཏེ་དཀར་པོའི་ས་བོན་བཏབ་པའི་འབྲེལ་ཐོག་ནི་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་ཅིང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་མཆོག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མིག་ 


༩༤ 


གཞན། ནང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་བཅས་པ། འབྲས་ལྗོངས་ལྷ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་བདེ་སྐྱོང་དབང་མོ། འབྲུག་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཡུམ་སྲས། 
འདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚོགས། མཁྱེན་ཡོན་དང་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྣམས་དང་། སྐུ་ཚེ་དེར། མདོ།ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཡང་ཟབ་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་ལྔ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིག་བརྒྱ་དུང་ཕུར་དང་འབྲེལ་བའི་རིལ་སྒྲུབ་སྔ་ཕྱི། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ། ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྲན་མང་པོ་མཛད་པ་དང་། དབང་ཆོས་དམ་རྫས་མྱོང་ 
གྲོལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་སྦྱིན་དུས་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནང་བ་མ་ཟད། ་དུས་འདིར་ཡང་མཐའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་བལ། འབྲས་འབྲུག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཡུལ་དང་ཡུན་ཕྲན་མང་པོར་འགྲོ་སྨན་གྱི་ 





བཱི མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ 





༨༡ ༦༽ ༢༡༠ ༢༠༨ 


ཅོ་འདྲི་བ།ོན་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེགས་པར་མཛད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པ་ཀླུས། ས་གཞི་ཡི་ནི་ལྕི་བའི་ཚད། །ས་གཞི་མ་ 
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ལྔ ༄༅། །གཏོགས་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་བ གསུངས་པ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་གསལ་གྱི་ 
> མཐའ་ལྟར་ཡངས་པ་བྱིས་བློའི་ཁབ་ཀྱི་བུ་གར་དྲངས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ལྷག་ཏུརྗེ་ཉིད་བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བ་ལ་རྟུག་ཏུ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ནང་དང་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
པའ ཕྱོགས་ནི་ཆ་ཙམ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཐུནམོང་ཀུན་གྱི་སྤྱོདཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཐུན་མིན་གྱི་གནས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ངེས་པར་འགྱུར་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་ 
ཤྩ པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་གི་ཞལ་ནས། སློབ་མས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་ནི། །སྟོང་སྒྲ་ཆེ་བས་བླ་མ་ཟོག་པོར་གཏོང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་འདོད་ཀྱིས་བཅོས་པ་གཅིག་ཤོས་སུ་ 
སཱ ཐྲལ་ན་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་དོགས་པས་འཁྱོགས་བརྗོད་དང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཁོ་ནར་སྒྲིམ་པོའི་བློས་དཔྱད་པའི་ཁུལ་གྱིས་བྲིས་པ་སྟེ་ 
„ རེཞིག་རྫོགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྙ། ལུས་མེད་ཐུལ་དབང་སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི 
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ཕྱག་གིས་བྱང་ལམ་ལ། །མངོན་པར་དཀྲི་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ། ༡ །མཁྱེན་གཉིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་འབར་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་གཉིས་མི་ཕྱེད། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་འདབ་བརྒྱ་ 
ཡོངས་གྲོལ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་དངོས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གོང་བུ་རབ་རྒྱས་གསང་བ་ཀུན་བདག་ཐྲ་མི་དད། །སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་མུན་བསལ་བའི་ཉི་མ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ ་འཕྲུལ་ 
འཆང་། །“ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་གང་གང་མོས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་དགའ་ཆར་ཕབས་ཤིང་འདོད་རྒུའི་མཚོ་ཆེན་ཅི་དགར་དར་བྱས་དེར་ཅི་ 
ད། །མཆོག་དངོས་འབྲས་བུ་གསེར་དུ་སྨིན་པའང་ཚེགས་མེད་གང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་སྐྱེས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །བདག་ནི་མགོན་པོ་གཞན་སྤང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་མཐིལ་གཙུག་ན་ 
སྟེན། ༣ །ངན་འགྲོའི་དུ༔ཁ་མུན་པའི་ཚོགས་གཞོམཁགྲོ་སྒྲོལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དྲི་བྲལ་ཟླ་བའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །ཕུལ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་ 
པོའི་སྣང་བཡྱོགས་བཅུའི་མཐར་འགྲོ་བར། །མ་རྙོགས་དད་མོས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བཞིན་རབ་བསྔགས་དབུ་དཀར་ཅིས་མི་གྲོལ། ༤ །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་བླ་མའི་ཞབས། །མོས་ 
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9༔ 


༄༅། །ཤིང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པའི་གཏམ། ། ༈་རབ་ 
མཁས་རྣམས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་གངྒྭའི་དཔལ་མོ་འཛུམ། བློ་གྲོས་མ་ 


1;2 >) ༦ \$./ 


༄ --༽་ ༄ 











རབ་བརླན། † མཱ་རྙོགས་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ། མུ་རྙིང་དད་པའི་པད་དཀར་འཛུམ་བྱས་ལས། 


༄༦ཿ 


སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་རབ་ཅེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བརྩོན། ༥ །ཀུན་ལ་ 


གང་ཡང་བསྟོད་ཡུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གོང་བ་འཕེལ་བའི་ཀློང་དུ་ལྷན་ཅིག་འབབཅིང་གཞོལབ་སྟེ། །མ་སྨད་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ཕུལ་བྱུར་ལས་སྐྱེས་དགེ་བའི་འབྲས་ལྡན་རྒྱས་འགྱུར་མི་མཉམ་ 
མེད། ༦ །འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཏི་མའི་འཇིང་ལྟར་ཟབ། །རྒྱ་ཆེའི་གཏིང་མཐའ་འཚོལ་འདོད་ཀྱིས་བློའི་སྐྱོན། །འོན་ཏང་དད་མོས་སྤྲོ་བ་བསྲིང་ཕྱིར་དུ། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ 
བྱས། ༧ །གངཞིག་བླ་མར་དད་པའི་ཡིད་འཇུ་ཙམ། །སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་དགེ་བ་གཞན། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞེས་མི་ཡི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པས་བསྔགས་འདིར་ཡིད་ 


ྨིན་བྱིས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་གང་ཚུལ་དད་ཕས་གླེང་བའི་ཆུ་བྲན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱུ། ། 


།མུ་བཅོས་རྣམ་ཐར་ཟིལ་མངར་འཐོར་འདི་ཡིས། །མྲ་ལུས་མོས་ལྡན་བུང་བའི་ཡིད་གསོ་ 
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དྲོལ ༩ །རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་ཨུཏྤལ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་མཆོད་ཅིང་གང་དེའི་གསང་གསུམ་ལེགས་མཛད་ཕུལ། །རང་བློས་ཇི་ཙམ་སྤོབས་བཞིན་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་སྒྲ་རྡུང་ 
བཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་འགེངས་དེས། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ཤིང་འབྱོན་གྱུར་གྲགས་ཆེན་མི་ཡི་སེངྒེ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར། །གླེང་བའི་བསོད་ནམས་རབ་སྐྱེས་དགེ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་ལྷན་ཅིག་སྡུད་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སིམ་གྱུར་ཅིག ༡༠ །འདི་བགྱིས་ལེགས་བྱས་རབ་དཀར་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྲེས་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱན་ཟིམ་བུ་གཡོས་པས་ 


༠༠༤ ༢༩ 


སྙིགས་དུས་དཀར་མིན་ཐྲ་བ་རྨིང་ནས་ཐུལ། །དགེ་བའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་སྨིན་ལས་དོན་གཉིས་མེ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་གཡུར་དུ་ཐ། །རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་ ས་འགྲོ་རྣམས་འཚོབ་ 
ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ༡༡ །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་གློག་གི་སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་བཅུའི།ཁམས་ན་གསལ། ། 
ལམ་དང་ལམ་མིན་རྣམ་པར་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་པའི་མིག་མཆོག་དྲི་མེད་བྱེ། །ཐ 


ར་བདེའི།ཁང་བཟང་ཡངས་པོར་འཇུག་པ་རྟག་ཅིང་མི་མཐུན་མེད་གྱུར་ཅིག ༡༢ །བདག་བློ་རྨེངས་བླུན་ང་རྒྱལ་ 


ཆོས་མཆོག་འོད་དཀར་སྣང་བས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན། ། 


ཚོད་ཡོད་ ཏཾ 
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3# ༄༅། 


།དབང་གྱུར་ནས། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་སོགས་ནོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་ཆ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ལས་གང་བསགས་པ། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
3 ཐུགས་རྗེས་བསལ་གྱུར་ཅིག ༡༣ །པདྨ་དྲྭ་བས་མཛེས་བཀོད་ཞིང་གི་སྟོན་པའི་དྲུང་། །སྙིངརྗེའི་སྤྱན་རས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་མི་ཡོལ་བཞིན། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་བ་ 
÷ གསུམ། །བསྙེན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ༡༤ །ལྷག་མ་ཅན་གྱིས་ཉེར་བཏེག་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མའི། །ལང་ཚོ་དུས་མཐའི་རླུང་གིས་མ་གཏོར་དེ་སྲིད་བར། །དམ་པའི་རྣམ་ 
;; ཐར་ངོ་མཚར་རྫོགས་པའི་རི་མོའི་གཟུགས། །ཟུབ་པར་མི་འགྱུར་ལེགས་བྱས་དཔལ་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༡༥ །དེ་ལྟར། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ། ༧མདོ།ཁམས་བརྒྱདད་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་མི་ཕམ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་བསྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ཕྲིན་ 
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སཱ ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ལེགས་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རིམཔ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པ་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནཱའི་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མགོན་པོ་གང་གི་ 























_ ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ སྣུམ་པོཿ པོས་བོར་ནས ཨམྱ་ངན གྱི་ཚོར་བ དྲག་པོ ཉམས་སུ མྱོང་བཞིན དགོངས་པ རྫོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ ཕྱི་ནང་གི ་བྱ་བར་ནབས ཞུ་ལྷུར་ལེན་ང པའི་ཚེ། རང་དགོན མཆོག་གི སྤྲུལ ་པའི་ 
. སྐུ་ལྷན༔ རྒྱས རྣམས་དང་། རྟོགས ལྡན སོགས གཱནན་རིཿ ་རིམ པ་མགྲིན གཅིག་ ནས་ རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མཛད་པ་དོན་ལྡན རགས བསྡུས་སོན་རྩ ་སོན་རྩ་ཙམ་ཞིག ཕྱི་རབས་མོྲ ་མོས་པའི་རྟེན དུ་མེད་ཐབས་མ ་མཆིས་པས། 
དེས་ན རྗེའི་ཞབས པད་དུ་བཅར་སྡོད་རིང་བའི རྒྱུས་ཤེས ཁྱོད་ཉིད་བབ ་འོས་ཆེ་བའི བསྐུལ མ ཿ་མཛད་ནའང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་མི བྲོ་ཞིང་བསྟུན བཅོས་རྩོམ་པའི འི་རྒྱུ་ཚོགས་ ནམ ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་རྗེས་ 
ས་སོང་བས བཏང་སྙོམས ་ངང་། སླདནས་༧སྐྱབས མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི ཞུལ ་སྔ་ནས་དེ་ དེ་ལྟར་ཤིན ཏུ་གལ གནད་ཆེ ་བས་མཛད་རིམ་མཐར་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བའི འ་ཟིན་ཐོ་ཞིག།ཁྱོང ཁྱོད་ 


དཱ ༩ དསྐ་འི ཨི་ཐོན་ལྟོས་དང་། ལེགས་འཆོས་ཞིབ་དཔྱད་གང་དགོས་ངེད་ནས་བགྱིད་ཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗའི་ བཀས རྗེས་སུ་གནང་བཐོབ་པས་ཅུང་ཐད་སྲོ་བ་བཏེག་པར་གྱུར་པ་དང་། | དུས་ཕྱིས། ༡༩༨༣ ཆུ་ཁྱིཟླ་ 


' བ་ དང་པོའི ནང་། ༧རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི སྤྲུལ ་པའི སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་གདན་སར་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི མཛད་སྒོ གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། རང་ཉིད་ལོ་ན་དང་ཤེས ནུས་བབ ཀྱིས་ལས་ 
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།འབུར་ནན་ཡོལ་ཞུས་ཏེ་བོད་ལྗོངས།ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གཞིས་སྐོར་ཐེང་དང་པོར་སླེབས་པའི་ཚེ ། 
གྲོགས་དག་གིས་ཀྱང་བོང་བ་གསེར་མཐོང་གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་མ་མཛདཔ་སྙིང་ལ་བཅགས། 


༄༅། 


༢༩༠༨ ༠༤ 


¬ ༩༦ ༢༤༨༩ ༡༡ 








༢ ༩༤༠༤ 











སླར་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་འབྱོར་རྗེས་༧རྗེ་བླ་མར་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བཟང་ལེན་ཆོས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་འདུན་པ་ 
, མ་བོར་ཙམ་དུ། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གནས་ཀྱི་ཉེ་གམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་གང་ནུས་ལ་བརྩོན་པའི་ཁུལ་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉད་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་ཐོག་གདན་སར་ཞབས་བཀོད་ཁྲི་འདོན་ 
གནང་བ་དང་དེའི་ཕྱིལོསོས་ཐོག་ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས་ཤིང་གླིང་བསྟན་འཕེལ་དགོན་སྐུཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཞལ་འཕྲོས་སུལ་བའི་བར་ཤོག་ལེ་ཙམ་ལྗགས་བརྩམས་ཞལ་གསུང་བཀའ་དྲིན་གནང་ 


ལ་མཛད་རིམ་ཐོ་རེ་ལོང་ངེ་འཁོད་པ་ཡོད་ནའང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་བཞུགས་གནས་འཕོ་ལེན་མང་དུ་གནང་དགོས་བྱུར་བའི་རྐྱན་གྱིས་ལོ་དུས་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཟླ་ཐོ་བརླག་འཐོར་ཤོར་བ་ 


ཕུན་གླིང་གདན་ས་རྙིང་པའི་ཐོག་ཤུལ་ལྷག་རྗེ་གོང་མའི་གྲྭ་རྒན་མཆེད་ 


འདུག་པ་རྩ་བར་གཟུང་། སྔོན་དུས་གདན་སར་བཞུགས་སྐབས་ཕྱག་ལེར་ཟིན་ཐོ་གནང་བ་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་མ་ཐོབ། ཕྱིས་དུས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་ཐོ་ 
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སོགས་གང་ནས་ཀྱང་མཛད་རིམ་ཀྲིག་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་མེད་པར་བརྟེན་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་འདྲོངས་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་རུང་།  རྗེབླ་མ་གང་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ 
ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་གཟིམས་དཔོན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་པའི་སྐབས་དང་། དྱ་ཕིན་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་བཞེས་པ་ས་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་གཞོལ་བའི་བར་ལོ་གངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རིང་རང་ཉིད་སྐུའི་ཞབས་རིམ་དུ་བཅར་སྡོད་ཞུས་པའི་རང་གཞན་གྱི་བློར་གང་ངེས་དང་། གཞན་ཡང་རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བློ་གྲོས་སོགས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ 
གྲྭ་སློབ་རྒན་རིམ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་བློ་ངག་བསྡུར་བའི་རེག་ཟེག་དག་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས། ཐུན་གྱི་བར་གསེང་རྣམས་སུ་ཕྲན་བུ་རེབྲི་གསོག་བགྱིས་པའི་ཟིན་ཐོ་བྲིས་གཉིས་ཀྱི་གཙང་ 
ཛཿ བཤུས་ཙམ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པན། སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པ་ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཅིང་རིམ་པས་ཞིབ་བཅོས་སོགས་གནང་བཞེད་ 
( མཛད་ནའང་། མཛུད་ཕྲིནཆེས་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་རེ་འདོད་ར་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་ལ། དེང་སང་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་དགོན་ཉམས་གསོ་ཚུགས་པའི་སྐབས། ༡༩༨༦ 
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༄༅། །ས་སྙག་ལོར། སོར་ཡང་གཞིས་དགོན་གདན་ས་རྙིང་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་སླེབས་རྗེས་སུ་༧སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་རྗེ་དབོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་མཆོག་ ; 


གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་དགོན་གནས་ཉམས་གསོའི་བདག་གཉེར་ལས་འཛིན་ཐུན་མོང་ནས་འཕྲལ་དུ་མཇུག་གཙང་བགྱི་བརའོས་པའི་བསྐུལ་ 


མ་དང་འབྲེལ། གཙང་བཤུ་ཚུགས་བྲིས་བྱེད་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ཆེད་དུ་གནང་བར་བརྟེན། སྔོན་གྱི་འཕྲོ་ནས་རིམ་པར་བྲིས་ཤིང་ཡང་དཔྱད་ཞིབ་བཅོས་སོགས་གང་ནུས་བགྱིད་པའི་ཁུལ་གྱིས་མདོར་ 


བསྡུས་ཚུལ་དུ། ༼རྗེ་བཙུནླ་བམ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལསོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་སྲིད་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ 


་ཱ གྱི་ན་བ་བཙུན་གཟུགས་དྲེད་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ་མིང་གིས། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྔོན་དུ་འདས་པ། རབ་བྱུང་ 
ོྦ བཅུ་བདུན་པའི་ནང་གསེས་རབ་རྱོས་ཞེས་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་དཔྱིད་ར་མཆུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ 
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དི རྒྱ ལ་པོས་མུ་སྟེག ས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ནཕའི་དུས་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་བ་དངཔོའི་ཆོས་གཅིག་རེས་གཟའ་ལོདོ་དཀར་ཅན་དང་རྒྱུསྐརམོནོ་གྲུའི་དགའ་མལྟན་གཅིག་ཏ་ 


བྩེབའི་དུས་ཀྱིསྔ་དྲོའ་ཆ་དགེ་བར། ༧ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་མདོ།མས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་འོག་མིན་གཉིས་པ་ 
དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་ཚལ་གསར་པའི་གནས་སུ་མཐའ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གཉིས་པའི་འདུ་བྱེད་པོ་བསླབ་ལྡན་གྲྭ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་དང་། དག་དཔྱད་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་དན་སློབ་དགེ་བླ་མ་ངག་དབང་རྟེན་འབྱུང་ནས་བགྱིས་པ། . འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པས་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའ་རྒྱུར་གྱུར་ཅེག །སརྦདཱ་ཀ་ལུཌཧྷ་ཐནྡཱུ།། ད། 
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